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PREFAŢĂ 
Prof. univ. dr. Horia PITARIU — Testul psihologic: iluzie şi realitate 
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Capitolul 1: CUM VĂ PROIECTATI VIITORUL? 1 
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Capitolul 2: 


Capitolul 3: 


Şansa fericirii 
Potenţialul de lider 


“Aţi putea deveni milionar? 


Aveţi o psihologie. de învingător? 


CÎT DE CREATIVI SÍNTETI? E 9 
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Titluri pentru o imagine 

Imaginafie creatoare 

Care este virsta creativităţii dumneavoastră? 
Exersati-vá potenţialul creativ! 

Creativitate fipurală . 


CUM ŞI CÎT GÍNDIID 25 


e 
a 
e 
e 
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Cu rationamentul nu-i de glumit! 
Care este stilul dumneavoastră de gîndire? 
Vă cunoaşteţi nivelul funcţional al emisferelor cerebrale? 
stia enigmele 
Vă place să meditaţi? 


Capitolul 4: 


Capitolul 5: 


« Exersaţi-vă capacităţile intelectuale 
* Tipologie intelectuală 


INTELIGENȚĂ, INTUITIE, IMAGINAŢIE 47 
* Diagnosticarea inteligentei i 

e Coeficientul de inteligenţă - 

* Unde vă aflaţi pe “scara inteligenţei”? 

* Ce tip de inteligenţă aveţi? 

e Nouă. puncte buclucaşe 

e Eliberaţi prizonierul! 

e Cum ajungeţi acasă? 

* Vedere spaţială 

* Sînteţi ingenios? 

* Cum staţi cu perspicacitatea? 

* Aveţi o bună memorie? 

* Antrenament psihologic 


AMUZAMENTE PSIHOMATEMATICE i . 77 
e Încurcătura ciobanului 

e Oamenii de ştiinţă 

* Secretul vîrstei 

* Decoratorul de vitrine 

* Reordonarea elementelor 


„e Simetrie 


e Octogonul: magic 

* Construcţie geometrică 

e Adunăm, scădem, fumultim, împărţim, zece, să obţinem 
* Clasament 

* Pătratul semimagic i 

* O sumă astronomică E 

* Litere si cifre l 

* Egalitatea braţelor de stea 

e Sumá maximă 

* Turnuri bicolore- EE ^ 
e Volumul cubului - 

Lanţuri numerice UE 
* Gili 9 x 9 : 

Pátratul si dreptunghiurile 

*Proverbe románesti 








Capitolul 6: CUM REACTIONATI SI CUM ACTIONATT? 


Capitolul 7: 


Capitolul 8: 


e Reactivitatea psihologică generală 

* A şti să memorezi 

Sînteti un bun “observator”? 

'Sinte un martor demn de încredere? 
Cum răspundeți la stres? 

* Vă supraevaluati potențialul de odi 
* Capacitatea de decizie 

* Cât de influenţabil(ă) sínteti? 

* Sinteti. perseverent(ă)? l 

* Într-adevăr, hotărită) 

e. “Gustul” riscului 

* Predominant introvert sau extrovert? 

e Căutați “senzaţii tari"? 

* Aveţi înclinaţie. spre magie sau'spre ştiinţă? 
* Preferaţi “forța raţiunii” sau “raţiunea forţei”? 
e Sînteţi intuitivi, imaginativi sau rationali? 
* Optimism versus pesimism 

e Sinteti- optimistă)? x 

e V-a/marcat dorința de succes? 

* Sînteţi o persoană constantă? 

* Cu adevărat fidelă? 
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EVALUAŢI-VĂ SENTIMENTELE 

* Analizaü-vá sentimentele 

e Ce fe] de parteneră afectivă sfate(i? 

* Femeie fatală, intelectuală sau ingenuă? 
e Sinteti o persoană sensibilă? 

* Aveţi stofă de eroină? . 

e Tot cu el v-aţi căsători? 

e Autoevaluarea maturizării socio-afective 


EU ÎN RELAŢIE CU CEILALŢI 

* Sînteţi o persoană sociabilă? 

e Îi cunoaşteţi pe cei de lîngă dumneavoastră? 

* Complementaritatea în. relaţiile interpersonale . 

e Sinteti o. persoană ‘controlată? 

* Acceptarea celorlalţi 

* Ostilitatea 

* Moralitate si ipocrizié în relaţiile interpersonale 
* Relaţiile interpersonale: le-aţi umanizat? 
Competența interpersonală 


91 


139 


155. 





OCUL MEU ÎN LUME . 189 
è GEA quies “poziției de viață” 
e Dezirabilitatea socială 
+ Sinteti o persoană machiavelică? 
* Pentru sau contra? 
Autorealizarea prin profesie 
* Aveţi calităţi de lider? 
* Abilitatea sociali 
* “Greiere” sau “furnică”? 
e Ce fel de ambiţie aveţi? 
* Adaptabilitatea 
e Cum reacţionaţi în viaţa de zi cu zi? 


Capitolul 10: AUTOEVALUAREA PERSONALITĂȚII 219 
* Un model de autoapreciere a personalităţii . 
e Cărui tip de personalitate ápartineti? 

* Repere caracteriale 

* Ecuația personală 

* Fiecare cu “nebunia” lui 

* Echilibrul fiinţei umane . 
e Coeficientul de masculinitate/feminitate 

e Autoaprecierea imaginii de sine. ; 

e Sinteti mulţumit de, dumneavoastră ingivt? 
* Sigur pe propriile forte 

.* Încrederea în tine însuţi 

e Limbajul culorilor 
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Sinteti nerăbdător să daţi curs invitaţiei de a rezolva teste? Vă vom prezenta . 
cîteva. Precis veţi îndemna şi pe unii prieteni sau pe propriii copii să completeze 
asemenea teste. De ce oare acest interes? Răspunsul este foarte simplu: fiecare 
aspiră la autocunoaştere şi la o mai bună cunoaştere a altora. Pentru aceasta avem 
însă nevoie de un instrument de măsură, altul decît propria judecată subiectivă. 
Aşa s-au născut testele, cù mult înainte ca psihologia să se fi constituit cà ştiinţă 
şi testele psihologice să fi devenit obiect al egale ştiinţifice a personalităţii. 


. Diletanti şi şariatani 

` Întotdeauna, la punctele de intersecţie à unei ştiinţe cu altele, în locurile 
încă vag definite, acolo se află terenul de predilecție al acţiunii diletanţilor si 
şarlatanilor. Asemenea exponenti au fost atraşi si de psihologie, în general, de 
psihodiagnostic, în special, De-a lungul timpului s-au perindat prin psihologie 
frenologii, fizionomiştii, astrologii, chiromanţii s.a; Toţi au reclamat capacitatea 
de a diagnostica aptitudinile şi însuşirile de personalitate, prescriind o anume 
carieră prin examinarea conformatiei craniului, a unghiului maxilarului, a, liniilor 
din palmă sau a datei naşterii. Ecouri ale unor astfel de practici. mai apar şi azi. 
Amintim în acest. context teoria pseudoştiinţifică a psihoritmurilor şi practica 
horoscopului, faţă de care s-a luat atitudine publică la timpul potrivit de către 
personalităţi ştiinţifice şi reviste de specialitate sau. chiar de popularizare a 


' ştiinţei. Pe această linie se înscrie şi efortul nostru de a-i informa pe cititori 


asupra unei metode ştiinţifice de investigare a personalităţii — testul psihologic. 
Intenţia noastră este de a oferi cîteva noţiuni ştiinţifice, dar totodată şi de a 
atrage atenţia că psihologia este practicată de persoane anume pregătite, 
diletantismul şi amatorismul în acest domeniu fiind periculoase. 


XH 


Ce este un test psihologic? a 


“Termenul "test" este in prezent mult utilizat, el a înlocuit ceea ce de 
> an BAUM f ~ 1 a 1 F. e = 
acceptie mai largă se numea “probă”. Sportivii trec diverse teste pentru a fi 


itk ii oală teste de inte, angajírile se- 
acceptați la o competiţie, elevii dau la şcoală teste de cunoştinţ gaj 


- fac pe bază de. teste, pentru examenul de condücätor e y 
circulaţie şi de conducere etc. Testele psihologice reprezin Á uu 
sistematică a cîtorva principii relativ simple în vederea măsurării pur id 
individuale considerate. ca esenţiale în descrierea Sab CA 
comportamentului uman. Ele sînt importante. pentru cá sînt A 
“cu privire la oameni. De exemplu, psihologii şcolari E A tie 
profesională, cei industriali în selecţia şi repartiţia profesională, lar p g 


clinicieni în stabilirea mijloacelor de tratament şi evaluarea efectului acestora . 


asupra bolnavilor etc. Domeniul testării psihologice aré, prin ML 
considerabilă importanţă practică; testele, estimează un vantar T e ^s E ues 
personalității: inteligența, motivația, memoria, anxietatea, trăsături A d deno 
etc. Predicţiile prin teste trebuie privite cu foarte multă ua a 
general o valoare statistică. În ciuda acestei limite, menfionäm că us 
evaluare a personalităţii nu există, testul fiind considerat drept a Me 
şi económicá metodă de informare, capabilă să ducă la ECOL despre oam z P 
Atributele psihologice, cum ar fi inteligenţa şi Mes piod. 
evaluate. prin- aceleaşi tehnici ca şi atributele de ordin fizic ie ida Eu : 
viteza de deplasare eic.). Atributele psihologice nu se mani p p e 
unitate fizică; ele se reflectă numai în comportamentul E Or. m 
măsurarea psihologică nu poate fi comparată direct sau simplu cu mà 


fizicá. : 


Un test psihologic este deci un instrument. de másurat definit prin trei 


caracteristici: | : ; 
* un fest psihologic este un eşantion de comportament 
* acest egantion este obţinut în condiţii standardizate TA 
* sint stabilite reguli precise de administrare şi cotare sau pentru obf 
` informațiilor cantitative de la eşantionul respectiv. Ww RS NT 
Fiecare test psihologic cere celui testat să facă i pa 
comportamentalá fiind. utilizatá la cuantificarea unor s c 
exemplu sociabilitatea), sau sá estimeze un criteriu To. d Mia size: D. 
profesională). Un test de conducere auto va plasa candidatu r or 
să-l confrunte cu elementele specifice conducerii; numai ast a : 
comportamente declangate va fi reprezentativ (nu şi exhaustiv). Testul, bus : - 
utilizare, presupune o. experimentare de teren, ín sensul administrării Pod 
lot mare de subiecti. În funcţie de performantele obținute, A garii S 
standard de evaluare şi examinare. De asemenea, pentru orice pi s zs 
fixate regulile de notare-corectare; sistemele de notare pot fi astfel obiective ş 
subiective. 


Testele psihologice cunosc o foarte mare varietate. Există teste de aptitudini 


care constau îh rezolvarea unor probleme de mecanică (aptitudini ine 
bararea unor semne (atenţie), înşirarea unor mărgele pe o vergea el E 
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(dexteritate digitală) etc. De o popularitate: mare se bucură chestionarele şi 
testele de personalitate. Ráspunzind la un număr mare de întrebări alese gi 
grupate după criterii statistice sofisticate, se poate trasa un profil aproximativ al 
personalităţii; privind un set de fotografii ale unor scene de viață. sugestive si 
încercînd descifrarea sensului lor prin alcătuirea unor. povestiri, de asemenea. se 
pol. trage concluzii legate de structura personalităţii unei persoane: Studii 
statistice de profunzime au permis ca pe baza rezultatelor la teste si se poată 
structura diferite profiluri psihologice care sînt specifice unei anumite profesii, s- 
au găsit căi de educare a personalității si a fost posibilă evaluarea ante ŞI 
postiratament a bolnavilor etc. Iată ce rol imens joacă psihodiagnosticul în viaţa 
oniului contemporan, de ce trebuie să-l utilizăm de pe poziţii ştiinţifice si nu ca. 
„divertisment. : i 





O precizare indreptititi - TE pi 


Sîntem convinşi că cititorul. a realizat faptul că examenul psihologic este o 
problemă care presupune competență, o activitate care cere profesionalism şi nu 
stă la îndemîna oricui. Publicarea de teste psihologice destinate publicului larg 
este categoric contraindicată. Este ca şi cum, s-ar permite oricui să opereze la 
comenzile unui avion. sâu într-o cameră de comandă a unei . centrale 
atomoelectrice. A oferi însă metode simple destinate autocunoasterii este un lucru 
util. Cei care le vor rezolva au posibilitatea să mediteze mai mult la propria 
persoană, să-şi corecteze sau autoedüce comportamentul in relaţiile cu alţii, vor 
deveni conştienţi de anumite limite sau calităţi etc. Desigur, ceea ce -va începe 
ca un joc în paginile cărţii de faţă. poate continua cu o intervenţie psihologică 
de specialitate. Aceasta este însă la latitudinea cititorului. 


„Prof. univ. dr. HORIA PITARIU, 
Universitatea "Babeş-Bolyai"-Cluj 











Fiecare om are şansa lui de a fi fericit. Să înce 


Í. In general, mulțimile umane sînt 


deprimante si ar trebui evitate din 


această cauză. 


2. Oamenii. meticuloşi, sîrguincioşi şi . 


îndemiînatici sînt, de obicei, preferabili 
celor mai puţin ordonafi. . 

3, Orice persoană trebuie să ia întot- 
deauna în considerare faptul că pla- 
nurile sale vor reuşi. 


4, Orice persoană” trebuie să pornească 


totdeauna de la faptul că planurile sale. 


SC. vor prăbuşi. 


Se in ciuda faptului că majoritatea 
oamenilor dorm cu lumina stinsă, 'este 





rcám să ne-o cunoagtemi si, prin. 
înțelepciune, chiar să ne-o mărirn: dreptul. omului la fericire este imprescriptibil. 
Testul propus de W. Bernard şi J. Leopold (vezi "Test Yourself", Corgi Books, 
1972) ne ajută în acest sens. 
Scrieţi DA în dreptul fiecărui enunţ sau fiecărei întrebări dacă sînteţi de acord şi 
NU dacă .sînteţi în dezacord cu conţinutul acestora. Pronunţaţi-vă în legătură cu toate 
problemele puse în discuţie. : 


mai plăcut să dormi într-o cameră cu o 
luminitá aprinsă. 


6. De obicei este mai plăcut să le- 
neveşii in pat dimineaţa decit să te dai 


Jos imediat după ce te-ai trezit. 


7. Este bine ca adesea oamenii să 
"viseze cu ochii deschişi“, imaginîn- 


„du-şi că înfăptuiesc lucruri minunate, 


8. Omul este stăpîn pe soarta sa şi 
Singurul factor care determină succesul 


sau eşecul acţiunilor sale. 


9. Este foarte bine dacá o persoaná 
dedică mai mult timp unui hobby 
decît vieţii sociale şi afacerilor. 


2 Psihoteste 


10. Femeile, in general, dobindesc cu 
greu liniştea sufletească. 


11. De regulă, femeile sint superioare 
bărbaţilor. 


12, În multe domenii de activitate 
oamenii câştigă prea mult. 


13. Sînteţi atît de perspicace încît să 
observați că oamenii vorbesc despre 
ceea ce faceţi, rîzînd de dumneavoastră 
în sinea lor? 


14. În general, femeile sînt mai inco- 
erente gi mai intrigante decît bărbaţii. 


15. Pentru a evita túlburarea fericirii, 
' oamenii trebuie să acționeze numai 
după ce au evaluat atent toate argu- 
mentele pro şi contra, nemaiavind nici 
"o îndoială în decizia lor. 


16. Sînteţi afit de sensibil încît să vă 
daţi seama aproape totdeauna cînd 


Răspunsuri corecte: 


sînteţi criticat mai aspru decit este 
cazul? 


17. Orice om are nevoie de bani 
pentru a fi fericit (a). Rar se întîmplă 
ca oamenii bolnavi să fie ferici (b). 
Nimeni nu ar trebui să se căsătorească 
cu persoane pe care nu le iubesc (0). 


18. Credeţi într-o anume filozofie, 
religie sau sistem de gîndire şi de orga- 


_nizare socială? 


19. Considerind că vá încredeţi de- 
„plin şi vă 'bizuiţi fără rezerve pe anu- 


miti oameni: vă înşelaţi, pentru că în 
cele din urmă, practic, toţi îşi părăsesc 
prietenii (a); nu vă „înşelaţi, pentru cá 
simţiţi că puteţi avea încredere în pri- 
etenii dumneavoastră şi doriţi aceasta 
(b); nu vă înşelaţi, pentru că vă dati 
seama în mod raţional că puteţi avea 
încredere în cei mai. mulţi din oamenii 
pe care îi întîlniţi (c). 


1. NU. Mulţimile umane sînt tonifiante şi, în orice caz, vă -puteţi acomoda lor. 
2. NU. Un răspuns afirmativ poate indica anxietate, fric. 
3, NU. Răspunsul afirmativ arată înţelepciune, dar pesimismul refuză speranța” şi 


nădejdea, atribute esenţiale ale fericirii. 


4. NU. Optimismul exagerat duce la o dezamăgire sporită, 


5, NU. 


Dacă doriţi acest lucru înseamnă că sînteţi o persoană hipersensibilă. 


6. NU. Persoanele fericite iubesc viaţa activă. `- — . i ; 
.. 7. NU. Ínclinata spre visare a persoanelor mature trüdeazá îndepărtarea de reali- 
„tale, nemulțumirea de sine, existența unor aspirații imposibil de atins, Pentru per- 
soanele pini.la.16 ani este corect si răspunsul afirmativ, 

8. NU. Dacă admiteti că ceilalţi joacă un anumit rol în viața dumneavoastră, veți 


avea mai puține lucruri să vă reproșaţi. 





9. NU, Entuziasmul gi interesul pentru un hobby reduc tensiunea psihică. 


10. NU. Este o prejudecată. 


11. NU. În caz contrar, ar însemna să nedreptăţiți aproximativ jumătate din popu- 


latia Terrei. 


12. NU. Invidia, răutatea distrug fericirea. 
13. NU. Răspunsul afirmativ trădează un sentiment de persecuție. 


14. NU. Vezi argumentele de la nr. 11. - 


3. Cum vă proiectaţi viitorul? 


l formează. i 





15. NU. Este imposibil să evaluati toate 


decizia luată, 


16. N ans vă n ideran ar as l : 
U. Dacă vă consideraţi atit de „sensibil, înseamnă că ați fost 


prea aspru. 
17. NU. 


: Aşa gîndesc majoritatea oamenilor (a, b, c) 
Ost de acord măcar cu un Singur enunţ, NC 


argumentele, să fiţi absolut siguri de 
adesea judecat 


Aveţi un punct. dacă ati 


18. DA. Credinţa reprezintă un corolar al fericirii, 


19. NU(a), DA(b), NU(c) - ă 
UA) L ; ) - pentru un astfel de răs 
DA(b), NU(c) - în acest caz vi se acordă 1 st i COE 


Evaluarea răspunsurilor 


Pentru fiecare răspuns corect obţineţi cii 
17 şi nr. 19). Dacă aţi obținut între 15 20 de 
fi fericiţi. Cu 14 - 15 puncte aveți şanse. aprecia 
ați totalizat 11 - 13 puncte. Se pare că aveţi prea puț 
fericiţi dacă ati însumat între 0 şi 10 puncte. Orcum. 


ineţi 2 puncte; DA(a), 


punct (excepţie enunturile de la nr. 

puncte, aveţi foarte mari sanse 

bile. iuti vod 
„ Oarecare şanse aveţi chiar dacă 

ine şanse de a fi cu adevărat 

, Du este imposibil să vá schim- 


baţi comportamentul şi modul de a privi lumea. Încercaţi! (T.C) 


Potentialul de lider 
Sînteţi un lider autentic? Aveţi ceea ce s-ar 
ducere”? Oliver L. Niehouse a imaginat us i 





putea numi “potenţialul de con- 
fao isa dires M E 
test pentru depistarea $1 măsurarea 


acestui potenţial (vezi "Supervisory Management", nr. 28 :1983) 


Vä- invităm să vă pronunfati d 
1. Liderii âutentici se nasc, nu 
2. Mă port bine cu subalternii atit 


ümp cit ei fac ceea ce le spun. 


3. Liderii eficienţi se bazează atit pe 


capacitățile lor, cît şi pe cele ale sub- 


ordonatilor. 


4. Ca lider, cînd dau o sarcină sub- 


ordonatilor, arăt şi motivele care m-au 
determinat la aceasta, 


5. Un lider eficient îşi atinge scop- 
urile prin oricé mijloace. 


QVE acá sînteţi de acord sau în dezac 
fiecare din cele 11 enunţuri de mai jos. i Iun TUNES 


se 6. Ca lider, cînd sînt confruntat cu o 


problemă vitală, nu má încred decât în 
mine insumi, chiar dacă aceasta 
inseamna să muncesc mai mult. 


7. O cerintà à conducerii eficiente 
constà in necesitatea ca liderul să-şi 
păstreze neschimbat stilul de muncă. - 


8. Dacă se justifică, aş propune un 
subordonat pentru o funcţie chiar mai 
importantă decît a mea. 


2. Participarea subordonatilor la 
uarea deciziilor nu. diminubazá pres- 
ügiul liderului. | 
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10. Dacă grupul pe care îl conduc 
nu şi-a îndeplinit sarcina din cauza 
unuia din membri, raportez aceasta 
şefului ierarhic. - 


11. Mă consider de neînlocuit in 
postul pe care îl ocup. 


Calcularea scorului.  Obţineţi cîte un punct dâcă aţi. fost de acord cu 
. enunturile: 1, 3, 4, 8, 9 si în dezacord cu enunţurile: 2, $. 7, 10; M.: Mor 
Interpretarea rezultatelor. Aveti un excelent potential de pna ps 
obţinut peste 8 puncte. Scorul de 6-8 puncte semnifică un bun potențial de ^ Jer. 
Dacă ati acumulat mai puțin de 6 püncte, foarte probabil va trebui să vă schim- 
baţi în mod drastic comportamentul şi atitudinea pentru a deveni un lider e 
> Atenţie! Testul propus nu vizează decît o potentialitate. Transformarea m eia 
în realitate presupune studiul intens in domeniul managementului, specializarea, 
exerciţii sistematice de dezvoltare a calităţilor psihice, precum şi... şansa socială. 


(TC). 


utea deveni milionar? 


Unul dintre cei mai bogaţi oameni din lume este sultanul din Brunei. Are 14 
miliarde de dolari! Desigur, dintre aceştia, puţini i-a cîştigat singur, rolul principal 
în acumularea lor jucîndu-l moştenirea şi dobinzile; miliardarul austriac Karol 
Kahane - care are numai două miliarde - le-a cîştigat prin muncă asiduă. Sînt 





cunoscuţi şi miliardari americani care au 


Dar dv., stimate cititor, puteţi să faceţi avere, aveţi asemenea calităţi 
cați să aflaţi aceasta răspunzând la următoarele întrebă 


corespunde cel mai bine părerilor dv.: 


1. Care sînt, după părerea dv., căile 
cele mai sigure şi cele mai eficiente de 
acumulare a capitalului? 

a. Munca asiduă, susținută, riscul sau 
investirea unei sume de bani într-o afa- 
cere sigură. 

b. A te baza.pe o moştenire, pe intim- 
plare sau a juca la loterie. 

c. A face carieră trecînd prin toate 
treptele (inclusiv cea de mai sus); a 
face politicá. 


2. După părerea dv., ce volum de ca- 
.pital fi poate determina pe partenerii de 


început ca... lustragii. i , 


1? Incer- 
ri, încercuind răspunsul care 


i 


afaceri să încheie un contract cu dv.? 
a. De la 500 000 la un milion. 

b. Pînă la 10 milioane. i 

c. De la 10 milioane în sus. 


3, Cu care dintre următoarele afirma- 
ţii sînteţi de acord? 


a. Cu cît ai mai mulţi bani, cu atît- 


eşti mai fericit. l | u 
b. Cu cât ai mai mulţi bani, cu atit ai 
mai multă putere. at i 
c. Cu cît ai mai mulți bani, cu atît 
mai mult eşti invidiat şi îi atragi mai 
multă invidie. 








RA tata 
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4. Aveţi vreun rol în jocurile cu câştig 
prn corespondenţă. (expediați o sumă 
mai mică pentru a primi una mai mare)? 
a. Nu particip la asemenea jocuri. 

b. Particip şi câştig. 

c. Îniţiez asemenea jocuri. 


5. V-ar face plăcere să vă vedeți 
numele menţionat în ziarul local? . 

a. Aş fi bucuros. : 

b. Nu. 

c. Despre mine se scrie si aga prea mult. 


6. Cum credeţi cá se poate cîştiga la 
cursele de cai? 

a. Pariind pe sume, mari. 

b. Economisind banii, multumindu-má 
cu plăcerea de a asista la curse, 

c. Să cumperi calul favorit. 


ia t 
T. Cine, după părerea dv., are şanse 
de a deveni - rapid şi sigur - bogat? 
a. Regizorul, actorul, scriitorul, pictorul, 
sportivul. ` 
b. Avocatul, medicul, impresarul. 
c. Patronul de firmă, editorul. 


8. Care este atitudinea dv. faţă de | 
afaceri între prieteni? 


Calcularea şi interpretarea rezultatelor 


proiectaţi viitorul? 


a. Sînt oricînd gata să-i. împrumut pe 
prieteni; o dată si o dată mă vor ajuta 
şi ei. 2 | 
b. Banii si prietenia sînt două noţiuni 
incompatibile, i 

c. Sint gata să împrumut de la prieteni, 
dar nu şi să îi împrumut. 


9, Dacă aţi ajunge milionar, ați avea 
satisfacţii? l 

a. Bineînţeles. 

b. Desigur, le-ag demonstra celorlalți 
care nu au avut încredere în mine şi 
mă priveau de sus de ce sînt capabil. 
c. Nu. 


10. Dacă ati dispune de cîteva mi- 
lioane, în ce le-aţi investi? 

a. În imobile, în colecţionarea. obiec- 
telor de artă. 


b. În acţiuni şi alte hîrtii de valoare. 


c. Mă voi sfătui cu soţia (soţul). 


11. Imaginati-và cá aveţi câteva mi- 
lioane. Veţi continua să mai acumulati? 
a. Numai sume mari. 

b. Desigur. 


: c. Nu, pentru cá îmi ajung. 


Calculaţi-vă, punctajul conform următorului tabel: 


Il. a-6;b-0;c-3 5.a-0;b 
2. a-0;b-3;c-6 6.a-0;b 
3a-Gb-3e-0 7.a- (; b 
4.a-3b-Oc-6 8.a-3àb 


-6c-3 9.a23-0;b-A356c-6 
E3 c-6 10. a - 3; b-6;c-0 
-3:c:6 1l.a-35b-3;6.0 
-6c-0 l 


, 


Dacă aţi acumulat între O şi 20 puncte: pentru dv.. cea mai bună. cale de a 


“vă îmbogăţi esfe căsătoria "din interes", moştenirea unei mari averi sau jocul la 
: loterie. ' 
Între 20 şi 45 puncte: acumularea averii, pentru dv., este o problemă dificilă. 


Evitaţi speculaţiile. financiare. Cel mai bine este să faceţi carieră în profesia care 
vă plate, chiar dacă aceasta n-o să vă aducă milioane. Oricum, viaţa dv. va fi 


asigurată material. 


intre 45 şi 60 puncte: aveţi şanse de a ajunge cîndva milionar (dacă nu 
sinte deja). Aveţi un tip de gândire comercial Nu vă place 'să vă lăudaţi cu 


modul dv. de viaţă. Sînteţi făcut pentru a 


vă multiplica cu răbdare averea. (L.S) - 
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Nr Emari — [Partial de |Total de | Dezácord | Dezacord | 


Aveti o psihologie Ar et 2 0 PES uud | pon | ul 
de învingător? | | KE 


Putem distinge două atitudini diferite cînd oamenii abordează situațiile | 
problematice, fie ele profesionale sau de altă natură: unii consideră că au 
reuşit întotdeauna să rezolve problemele cu care s-au confruntat, că au 
repurtat succese personale în majoritatea circumstanțelor, situîndu-se deci şi 









L o riscurile 














acum pe o poziție de învingători; alții, dimpotrivă, consideră că ghinionul i F Sint o persoană care înfruntă 
i-a urmărit întotdeauna, ceea ce i-a făcut să renunțe, să cedeze, situîndu-se — ' |. | problemele cu maximă decizie 
astfel de la bun început pe o poziţie de învinşi. ` 8. Reflectez intotdeauna mult ümp inainte sii 
Cel cu atitudine de învingător nu dă înapoi niciodată în fata riscurilor, au | de a mă angaja într-o acţiune - „ 
- este sigur de sine, conştient de propria sa valoare şi de capacităţile sale — | oi tnd sk 9 Vă Gia Ma ie aci | 
pe care şi le fructifică întotdeauna cít mai bine -, profund convins că e 10. Trebuie să lupti dacă doreşti să reuşeşti | 
destinat să reuşească. Nu este mereu posibil să obţină ceca ce doreşte, dar Hi Nu ei E undi din cei cu Pe $$ 
insuccesul nu-l înspăimîntă, din moment ce este in măsură să aprecieze f P e pn Sa S atus Ma m i | "m | | 
| place să se D OE i 


consecinţele acestei situaţii şi să înveţe din ele. Îşi asumă responsabilitatea iz 
propriilor acţiuni. Tenace, energic, dinamic şi eficient, învingătorul vrea să-şi : 
atingă obiectivele cu orice. preţ; -este dotat cu imaginaţie, ceea ce-i permite 
“să găsească soluţii la orice problemă. 

. Colaborarea sa este foarte preţioasă,. cu condiţia ca individul în cauză, să 
nu fie egoist, prea autoritar şi doritor de putere. La polul opus se situează 
cel cu tendinţe spre abandon, învinsul. Precizăm că nu trebuie date conotaţii 
peiorative acestui concept un astfel de individ nu a avut numai insuccese 
în viaţă. În realitate, totul depinde de scopurile pe care şi le propune ' i H9 Mi imp 
fiecare: dacá pentru un învingător ceea ce contează este reuşita, pentru cel : . | proiectelor mele 
cu tendinţe spré abandon cel mai important lucru este să nu piardă. Acesta : 
din urmă — lipsit de încredere în forţele proprii, de perseverenţă şi iniţiativă 
— este ezitant în tentativele sale, îşi propune să obţină foarte puţin, 
avansează cu paşi mici. Nu acceptă lupta si competiția, fie că acestea nu-l i 
interesează, fie că-l înspăimfntă. Găseşte satisfacţii. în lucruri simple şi 



































nesemnificative, nu-l deranjează monotonia vieții şi activității sale. iecare este responsabil 
Vreţi să ştiţi mai multe despre atitudinile dv. fat de performanţă, E eS pentru opțiunile sale -> 
„despre mentalitatea. cu care abordaţi situaţiile problematice? | 35 Nu renunţ aproape nidoda . —  — | ^" | ee peee 
Citiţi afirmaţiile de mai jos şi apreciaţi în ce măsură sînteţi de acord |.....pentru a obţine ceva 
.sau nu cu fiecare dintre ele. Calculati-vá punctajul total obtinut, (sumă 26: Îmi place să joc mai mult pentru cani | DOD NR CD QUNM. Moti | 
algebrică) şi citiţi interpretarea din final. zx plăcerea jocului decît pent | 
Înainte de a trece la autotestare, ptecizám cá "parţial de acord“ nu 1 27. Am nevoie de încurajări pentru că | 
înseamnă simultan şi "dezacord parţial“: putem fi de acord parţial cu o l i abandonez cu uşurinţă | 
afirmaţie în sensul că aceasta se. verifică doar în anumite sum despre Ni 28. Mă descurajez cu ugua ^ 0 eee e părerea oii tată AT 
celelalte ae pană spune nimic, à EE în. fața dificultăţilor 


29. Trebuie încercat totul 
pentru a obţine ceva 














30. Nu trebuie niciodată să ne aşteptăm 
la L altcuiva 
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Cotarea. i l "em 

r. Partial de Total de Dezacord Dezacord| Nr. Partial de Total de Dezacord Dezacord 
E acord acord  par(ial total | rt acord acord parțial total 
Lc oc à 7s pe 46 Ho G2 -1 3 
ME. o d e e LER net -2 + +2 
3. + +2 -l -2 18. -1 -2 +1 +2 
4 H +2 4 ., 2 | 19% H +2 -1 -2 
5. z -2 £o 32 1p. d. 2 +i 232 
6.“ E x 2 |? d PME TREE 

|. 4 mU UM +2 De Wh ei zi 2 | 

8. - -2 FI xor p. + +2 d 3| 
9. d -2 +1 4+2 DA «1 . R2 -1 -2 

HO. + +2 - 3 | ps5 4 sa +l 2 | 

iL i 2 +l à | pé 4 -2 +l 42 | 
12. +l +2 -l -2 Q7. d -2 +L +2 
13. +1 +2 -l -2 28. - ^2 Hoe +2 
14. -1 -2 +I +2 29, +] 42 -] 2M D 
15. +l +2 d -2 DO. +l +2 -I -2 


Interpretarea rezultatelor 
Dacă ati obtinut între -60 si -31 de puncte: sînteți caracterizat de o tendinţă 
foarte puternică de abandon, de cedare în fata situaţiilor . problematice. Sînteţi 
pesimist, defetist, nesigur, timorat, apatic, fatalist, depresiv. —. — M 
Reflectaţi ceva mai mult la stilul dv. de viaţă; căutați să vă. cunoaşteţi cit 
mai. bine aptitudinile şi identificati domeniile in care le puteţi valorifica. Nu 


cedati la prima dificultate: pentru început propuneţi-vă să încercaţi cel puţin de. 


două sau trei ori. Veţi obţine rezultate surprinzătoare pentru dv. înşivă. : 
Între -30 şi O puncte: sînteţi înclinat spre abandon; nu aveţi încredere. în 
forțele proprii, vă temeti de riscuri, refuzati să luaţi iniţiative; sinteg conformist, 


vă lipseşte energia, preferați stabilitatea cu orice preț. Aveţi tendința de a vă 


subevalua, de unde şi multe din caracteristicile enuntate. ONE 7 

Aveţi mult mai multe posibilități decît credeţi, propuneţi-vă mai mult şi veţi 
reuşi mal mult. .  . en A DT T v 

Între +1 gi +30 de puncte: aveţi o psihologie de' învingător: . sînteţi 
entuziast, optimist, dinamic, conştient. de propriile capacităţi, încrezător in forţele 
proprii, capabil de a vă asuma inițiative. | AN De E 
Bine orientat şi 'autoorientat, sînteţi destinat “succesului. Aveţi aptitudini de 
lider, i ; D i i odi cL 
Între +31 gi +60 de puncte: aveţi o psihologie de învingător cu orice pret. 
Sînteţi energic, curajos, decis, pasionat- de risc, dar uneori arogant, sfidător, e 
tendințe de supraevaluare. Tendinţa, de a vá autodepási vă face să apelati uneori 
la mijloace discutabile din punct de vedere moral. m a a " 
Acceptati faptul cá mai sînt şi alţi oameni valoroşi în jurul dv., fig mai 
cooperant gi căutaţi să vá cenzuraţi puţin tendințele de dominare; reuşitele dv. 
vor fi astfel mai numeroase şi mai bine apreciate social. (J.S., F.S.) 











Acest test măsoară factorii intelectuali cei mai importanţi. ai creativităţii: 
fluenta ideilor, flexibilitatea gîndirii şi originalitatea, oferind. şi o notă generală 
pentru creativitate. Etalonul de raportare, (transformarea scorului brut în note, 
respectiv clase sau calificative) este valábil pentru persoanele care au depăși 16 
ani. Modul de aplicare poate fi'colectiv (grupurile să nu fie prea mari, iar 
subiecţii distânţaţi pentru 'a nu comunica între ei) şi individual” (sau prin.. 
autotestare). Pregáti un čeas cu secundar central, o foaie de hîrtie gi ùn creion. 
Din momentul în care incepeti, cronometrati 5 minute, după care vă opriţi. Dacă 
depăşiţi durata, nu mai este valabil etalonul şi nu mai puteţi estima nivelul cre- 
ativităţii. Testul cere să priviţi imiagitiéa de mai jos şi să-i. daţi cît mai multe 
titluri, cft mai originale, scriindu-le unul: sub altul. : 





Acordarea punctajului se face direct pe foaiă de test: peritru a obține scorul 
la fluiditate, numărați pur şi simplu răspunsurile date. Flexibilitatea constă în 
numărul schimbărilor de direcţie în gîndire. Astfel, să presupunem că aţi găsit 
următoarele. titluri: 
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„Muncă grea  -. : 
. David şi Goliat 
„ Desen trucat (fotografie 'trucată) 
„ Săracul de el! 
. Ghinion să 
„O zi grea 
„ Desen suprarealist 
. De necrezut: “Dacia” să tragá un camion? 
. E imposibil ca o “Dacie” să tragă un camion aga de mare! 
Numărul titlurilor reprezintă fluenta, care în acest caz este 9. În ceea ce 
. priveste flexibilitatea, observăm că sînt variatiuni pe aceeaşi temă: răspunsurile 1, 2 
şi 6 (vor primi un singur punct); 3 şi 7 (de asemenea un punct); 4 gi 5 (alt 
punct); 8 şi 9 (un punct). Prin urmare, vom acorda la flexibilitate 4 puncte. 


SO 00 —) ON LA A wN oes 


Originalitatea se cotează fn felul următor: citiţi mai întîi cu atenţie lista cu ráspun-. 


suri posibile. Căutaţi apoi fiecare răspuns pe care l-aţi dat dv. în lista respectivă. 
Cercetaţi lista și nu vă lăsaţi derutați de faptul că răspunsurile dv. nu vor fi abso- 
lut identice cu cele la care le asimilați. Pot fi.mici deosebiri de formă. De exem- 
plu: “lipsă de carburant" înseamnă “criză”. Ráspunsul din test “Mai bine o maşină 
micá, dar bună decît mare, dar defectă”, intră în itemul din listă "Mic (gi puterhic) 
- mare (şi slab)". În același item lintră şi răspunsurile: “Nu tot ce-i mare este şi 
puternic” sau “Maşină mare, defecţiuni mai multe”. Notaţi în dreptul răspunsurilor 
dv. punctajul corespunzátor. Atenţie! Răspunsurile pe care nu le puteţi include în 
nici un item din listă primesc 6 puncte, Fată cîteva asemenea exemple: “Arşiţa 
- greşeli”; "Cine ride la urmă este tras... de sfoară”; “Clipa adevărului”; “Dacia şi-a 
găsit un bărbat bine”; “Două fiare”; “Fii míndru de povara ta!"; “Inimă clinic 
decedată”; “Istoria veche şi nouă în viziune modernă”; “Lanţul slăbiciunilor”; 
“Micul rápitor de coloşi”; "Plinsul motorului"; “S-o las, mi-e fiică / Că vine . altul 
şi mi-o ridică”; “Un slep pe uscat”, : 


Răspunsuri posibile (scor pentru originalitate) 


“Răspunsuri . Scor 
„Asigurări i E 
Accident de maşină : $ 0 


Ajutor reciproc (“Prietenul la nevoie se cunoaşte”; 

“La nevoie ceri ajutorul vecinului”, “Ajută-ţi întotdeauna semenii”; 
. Fraternitate; Solidaritate: Prietenie, Omenie; Alturism) 

Alb şi negru 

Aşchia nu sare: departe de trunchi 

Boliziü 

Bunătate sufletească | 

Caii-putere 

Carul mic trage carul mare, buturuga mică... 

Cine merge încet, departe ajunge. Incet, dar sigur 

Cînd nu mai poţi, spune-mi! . 

Crosul (Concurs) 

Cuminte -(Dimineţile unui şofer cuminte) . 

Dans sincronizat 


UU e PADINA 
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Defecüune iehnicá 

De la moară pîn-la gară 

Dialog 

Distantá (Pästrați distanţă legală dintre vehicule) | 
Doi (În doi. Mariaj) 

Du-mă acasă (puştiule etc.)! 

Economie (de energie, de combustibil) 

Face din finţar, armăsar 


“Fără cuvinte”, SĂ 


Fericirea e atît de aproape! ` . 
Fiecare după cît poate 

Ghici, ce titlu are? 

Ghinion. Ghinionistul 

Hei, rup! 

Inevitabilul s-a produs 

Inversare (Logică inversată. Normalul anapoda) 
Inteligentul conduce 

Încercare (de a învinge absurdul. Încercarea moarte n-are) 
Idilă 

Încrezutule! ! 


Întîmplare (Şi totuşi se întîmplă. Se întâmplă şi la case mai mari) 


La aşa cap, aşa căciulă 
Mama îşi îndrumă copilul 


Mic (şi puternic) - mare (gi slab). Ex.: Nu contează mărimea, 
ci valoarea. Decít mare şi slab, mai bine mic şi puternic. . 


Nu întotdeauna. ce este mare e şi puternic 
Modestie 

Natură moartă (statică) 

Nu faceţi ca ei . 

Nuntă cu dar 

Nu se ştie de unde sare iepurele 

Oameni şi fapte 


„Ocazie (A luat o "ocazie") 


Omul din greşeli învaţă 
Omul-maşină 


Optimism (Orice necaz se rezolvă. Speranţă. va reuşi. E bine şi aga.) 


Opţiune (Nu avea de ales) 
Orgoliu retezat 


Pană (de îndemînare;. de motor, de benzină, de cauciuc etc.) 


Pantă (E posibil doar pe] o pantă, Coborînd...) 

Pasivitate — 

Peisaj (Imagine. Flash) 

Plimbare (de plăcere), Paradă, Vacanţă 

Poliţia (Cu poliţia nu-i de glumit; A scapat de amendă; 
Echipajul radar la datorie) 

Poveste. Fantezie. 

Puricele remorchează elefantul ` 


e OO Ca tA Cn C2 CO CO RR CD Cn UA Cn AUDA NUW CA CA C5 


CO PORRO OUQO UA ROq CARERE CA LA US Un CA C5 


Ch ta Un 
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Puterea şi adevărul 
Prioritate. Cel. mic are uneori prioritate . 
Puţini (Cei puţini domină pe cei mulţi) - 
Răzbunarea volanului 
Recompensă (Dacă mă duci pînă la capăt, îţi dau/fac etc.) 
Remorcare (Remorcare prin împingere) 
Roţi 
Scopul contează 
Sensul (Care e sensul?). 
Service ad-hoc 
Sfârşitul Terrei 
Simbiozá. A trăi pe spinarea altuia 
Socoteala de acasă nu se potriveşte cu cea de pe drum. 
„Somn în maşină 
Sperantá (vezi “Optimism”) 
Spor la lucru! | 
Tractiune- inversá/inapoi 
Tren, autotren 
Unde-s doi, puterea creşte 
Urmărirea e i 
Uzură (Bütinete. Anii trec, totul se uzează), 
. Viteză ametitoare/redusá 
Vînt din faţă 
La sfârşit faceţi totalul pentru originalitate. Pentru scorurile brute obţinute la 
fluenţă, flexibilitate şi originalitate se caută, în etalon, clasa (nota corespunzătoare) 
„căreia îi corespunde şi un calificativ (ultima coloană). De exemplu: la fluentà, 
pentru scorul 9. veţi avea clasa 7 (calificativ “bun”), la flexibilitate scorului 4 îi 
cores-punde clasa 5 (calificativ “normal”), la originalitate, pentru scorul 13, de 
exemplu, obţineţi clasa 6 (“normal bun”). Nota giobală la creativitate. se apreciază 
adunînd notele celor trei factori. În exemplul nostru, 7+5+6=18. Identificînd suma 
în coloana "total", vom afla cà nota la creativitate este 6 (calificativul "normal 


bun”). (A.S., M.C.). l 
ETALON PENTRU TESTUL “TITLURI PENTRU O IMAGINE” 
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Fluenţă Flexibilitate | Originalitate Creativitate 
| Scor | Clasă | Scor Scor Total | Clasă: Calificativ 
0-2 I 0 1 1 extrem de slab 
3 2 1| 2 2 _2 | foarte slab 
4 3 2335] 34 89 3 slab ^ 
5 4 3 [4 6-8 4 | 10-12 4. normal slab 
L6 5 4 L| 5 9-11; 5 13-14 5 normal 
` 7-8 6 | 35 6 12-14 6 15-18 6 normal bun 
9-10 7 6 p 37 E 15-20 7 1921 7 bun — 
11-13 8 7-9 8 721-32. 8 22-24 8 foarte bun. 
dn | 9 10 9 |3*-n| 9 [25271 9 deosebit de bun 
i z 
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de creatoare 


Studiatá intens fn ultimele decenii ale secolului nostru, fapt lesne de înţeles 
dacă avem. în vedere importanța problemei sub raport. teoretic, dar mai ales sub 
aspectul practic, al nevoilor societății moderne, creativitatea reprezintă: un fenomen 
general uman. Avindu-si originea în latinescul creare, ceea ce înseamnă a zámish, a 
făuri, a crea, a naşte, termenul de creativitate defineşte un proces, un act dinamic 
care se dezvoltă, se desăvirşeşte continuu. În accepţia psihologilor, creativitatea 
apare drept capacitatea psihică a omului de a genera noul, de a releva aspeciele 
deosebite, necunoscute ale realităţii, elaborând căi şi soluții originale de rezolvare a 
problemelor. Creativitatea nu àpare din neant: ca se bazează pe cunoaştere. şi trăiri, 
pe curajul de a te avinta în necunoscut. Ea presupune îndrăzneală, curiozitate şi 
sete de cunoaştere. Boc i 

Multă vreme a dăinuit ideea păgubitoare conform căreia creativitatea ar fi 
apanajul unei minorităţi. Astăzi, datorită cercetării pe baze moderne a acestui 
fenomen, începută prin anii *40-'50, se ştie că oricine poate fi creator şi că fn 
orice situaţie de viaţă este posibilă creativitatea. De aceea, în ultima vreme, atenția 
specialiştilor s-a îndreptat spre educarea creativităţii. 

lată de ce vă oferim un test de imaginaţie creatoare, care vă. va ajuta, parţial, 
să vă cunoaşteţi nivelul de creativitate, a at pn 

Priviţi cu atenţie desenele de mai jos. Pentru fiecare desen sînt propuse trei 











interpretări (A, B, C). Pe care dintre ele o alegeţi? Punet semnul x în dreptul, 


opțiunii dv. din cele trei variante. 





A) (B) XC 
apus de lintrare în | padri l 
pus de i frare in| pă E 6) mele 





er floare de | banană | | una ih |bid pe icere h | 
ed | cnn |desfécuta e fereastră! mast „|aneetunghij 


soare . | fileu, 'Ipinză de LA răsărit de curcubeuj` iglu 
i (plasă DĂ päanjen Ay soare 
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luna ^ |fotoliu, | minge $5 fraca jelata | mină | 

Pi | f hi : 

; x , : EE, : iex 2 , | 

virf de . |parasutü (comet de toare .jintfersechid elice l 
creion AS l/nghelatá K : d: rutieră | 
f e Uc | ; 


dinamită |umbreiă | büye deasupra |tac de - punct pe | 


s biliard 
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" Să ' i Y : — MM 
| D sistem s'ructura.| țintă TOTAL | | l 
Selar. | atomului j j 
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alcularea şi interpretarea rezultatelor i 
Scan a e ce fel de imaginaţie aveţi, faceţi totalul alegerilor dv., acordind 
cîte trei puncte pentru fiecare alegere dim coloana A, cîte două puneig pau cele 
din coloana B si cíte un punct pentru cele din coloana C. . 
Dacă. ati totalizat peste 40 de puncte, aveţi, probabil, o imaginaţie bog o 
curiozitate vie, precum şi, mobilitate. spirituală, Sînteţi, într-un cuvînt, o persoană 
foarte originală, imaginația- dv. fiind întotdeauna trează. lubiţi paradoxul, aveți 
tendința de a privi lucrurile în ansamblu, fără a cerceta consegni imediate, prac- 
inație spre abstractizare. 
b ' Obtirind ure 40 de puncte, dovediţi un bun echilibru între vis şi reali- 
tate. Aveţi o imaginaţie vie, foarte eficientă, ceea ce vă permite să: abordaţi pro- 
blemele fără complexe si inhibigi. Nivelul aspirațiilor. dv. este pe măsura apni 
dinilor pe care le posedati. Sînteți dinamic şi inventiv sau, altfel spus, o persoană 
"cu capul în nori şi cu picioarele pe pămînt”. . DESC, 
Dacă aţi totalizat mai puţin de 25 de puncte, s-ar putea să aveţi o fire ponde- 
rată, o gîndire riguroasă, înclinată spre observații de detaliu, orientată spre concret. 
Probabil că evitâţi speculaţiile abstracte, fiind atras de ceea ce este car şi coerent. 
Curiozitatea dv. se orientează spre lumea cotidiană şi tangibilà. Sînteți înzestrat cu 
simţul măsurii şi al realității: “vedeți mai-degrabá copacii decît pădurea”. (A.C) 


Care este vîrsta 
creativității dv.? 





În fiecare din noi trăieşte un creator, aflat mereu in căutarea noului, preocupat . 


mereu” de a sesiza, în lumea ce-l înconjoară, ce nu este cum trebuie, ce nu merge, 
ce poate fi transformat, modificat, îmbunătăţit, inovat sau ce. se mai poate inventa 
pentru a îmbogăţi viaţa lui şi a celorlalți, pentru. a o face mai uşoară, mai frumoasă, 

Creatologii şi inventologii.au, dorit să răspundă la întrebarea: Sare este 
legătura dintre vîrsta cronologică a omului şi manifestarea creativităţii lui? Unii au 
afirmat că este un raport invers proporțional: la virstele tinere se creează mai mult 
şi cu cit se înaintează în vîrstă scade manifestarea creatoare, argumentindu-se cu 
exemple din domeniul muzicii, poeziei, picturii etc. Alţii au încercat să con- 
solideze ideea că posibilităţile creatoare. ale omului sînt. direct proporţionale „cu 
virsta: cresc şi se manifestă cu trecerea anilor şi acumularea „experienţei, susţinind 
aceasta cu exemple din domeniul ştiinţei. Dar şi într-un caz şi în celălalt sint prea 
multe excepţii, ceea. ce-l face pe acad. Al. Roşca (1981) să afirme: “Creativitatea 
se extinde pe parcursul unui număr foarte mare de ani, mai mult de şapte decenii, 
de la virsta de aproximativ. 15 ani pînă la 90 de ani şi peste, limitele nefiind 
foarte fixe". Se pare că vîrsta şi posibilităţile. creatoare ale omului se află într-o 
relativă interdependență, legăturile dintre ele fiind mult mai complicate. 

Doi creatologi ruşi, E. S. Jurikov si A. B. Zolotov (1990), punîndu- -şi intre- 
barea dacă nu există deosebiri sau chiar contradicții între „ceea ce noi numim 
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vîrstă şi ceea ce constituie conis vîrstei, «au, concluzionat, pe baza- analizei 
unor cazuri, cá între vîrsta calendaristică. şi: virsta creativităţii există deosebiri. 


Virsta creativităţii este considerată o- stare 


psihică ce face posibile descoperirea şi 


crearea noului în orice perioadă a vieţii omului. Vírsta. creativităţii poate coincide 
cu virsta calendaristică sau poate. sá difere esenţial de ea. Autorii citati descriu 
patru virste pe care le poate avea creatorul din noi: copilăria, tinereţea creaţiei, 
perioada critică. şi toamna creaţiei. Ráspunzind la următorul Fie hora: puteţi deter- 


mina vîrsta creativităţii dv. 


Citiţi cu atenţie întrebările şi încercuiți una din cele cinci variante de răspuns. 


1. Sînteţi la.o oarecare distanţă de 
staţia de autobuz. Sînteţi foarte grăbit. 
Soseşte autobuzul. Ce veţi întreprinde? 
a) Veţi fugi pentru a reuşi să RED 
autobuzul; 

b) Veţi merge cît puteţi de. repede; 


d Veţi merge cu aceiaşi paşi ca şi 
pînă atunci; 

e) Priviţi dacă nu vine următorul auto- 
buz şi apoi hotăriţi ce este de făcut. 





2. Vi se propun pentru instruire cinci 
grupe de oameni necunoscuţi de vârste 
diferite. Pe care dintre acestea o veţi 
prefera? 
a) Grupa celor foarte tineri; 
by Grupa formată din oameni tineri, 
c) Grupa oamenilor în vírsti; 
d) Grupa celor bătrîni; 
e) Orice grupă. 

ü $ B e 
3. Care este legátura dv..cu moda? 
a) Recunoasteti moda s încercaţi să vă: 
conformati ei; 
b) Preluati numai ceea ce vă vine bine; 
c) Nu sînteţi de acord cu modelele 
extravagante ale modei contemporane; 


; d) Nu sînteţi de acord cu moda con- 


temporaná- în general; 
e) Uneori sînteţi. de acord, alteori nu, în 
funcţie de dispoziţie, 


4, Cu ce aţi dori să vă ocupați tim- 


pul liber? 


a) V-aţi petrece tot timpul cu prietenii; 


.C) Veţi merge la fel de repede ca de- 
obicei; 


b) Aţi dezlega şarade, cuvinte încru- 
cişate; 

C) Aţi citi: beletristică; 

d) V-aţi uita la televizor; 

c) V-aţi. ocupa de orice. 


5. Aţi ajuns într-o situaţie delicată din 
cauza unei greşeli. Cei din jur vă 
privesc ironic. Cum veţi proceda? 

a) Vă veţi privi la fel cum vă privesc 
cei din jur: 

b) Vă veţi face că “nu vedeţi” privirile 
ironice (vă veţi sugestiona cá nu s-a 


“întîmplat nimic grav); 


C) Veţi încerca să eplica cum ssa 
întîmplat; ' 

d) Aţi riposta celor ironici “sau aţi 
încerca să dispăreţi din cîmpul vizual al 
martorilor greşelii dv.; 

e) Totul depinde de situatie. 


6.: Dacă aţi putea. alege, ce. afi 
pretera? 

a) O. plimbare pe stradă în compania 
cuiva; 

b) Să mergeţi la teatru, cinema, circ; 
c) "Marg în mijlocul naturii”; 

d) Odihnă în parc pe o bancă: 

€) Totul depinde de e şi de dis- 
pozitie. 


7. În fața dv. are loco nedreptate 
evidentă. Care este reacția dv.? 

a) Aţi încerca să îndreplaţi imediat 
această nedreptate cu toate mijloacele 
posibile; 


b) Ali fi de partea victimei şi aţi încer- 
' ca să o ajutaţi; 
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c) Aţi încerca să restabiliți dreptatea in 
limita permisă de lege şi prescripti; 

d) V-aţi gîndi că aţi face la ifndul dv. o 
nedreptate şi v-aţi vedea de treburile dv.; 
e) V-aţi amesteca. în dezbatere, fără să 
vă spuneţi părerea, Du 


8. Vi se propune să treceţi la o acti- 
itate mai interesantă, dar plătită mai 
(n bine. Ce vett întreprinde? 

) Aţi accepta fără. ezitare; 

) V-aţi sfătui cu oamenii pentru a 
obține un sprijin în hotărîrea de trecere; 
c) Nu vet fi de acord dacă elucidarea 
perspectivelor şi avantajelor noii acti- 
vitii nu vă aranjează, 

d) Nu veţi fi de acord; 

e) Veţi proceda după împrejurări. 


< 


Ta 





9, Cum veţi proceda cînd demnitatea 
vi este umilită? : 

a) Veţi răspunde cu aceeaşi monedă, fă- 
ră a sta pe gînduri, celui ce v-a jignit, 
b) Veţi încerca să “nu vă pierdeţi 
cumpătul”, rispunzind cu demnitáte jig- 
nri (celui ce v-a jignit); 


c) Corhportarea dv. depinde de cel ce a — 


făcut asta (ce fel de om este, ce vîrstă 
„are, ce poziție are); 5 
. d "Ríámineg în umbră” pentru a nu fi 
traumatizat şi mai tare; i 
e) Procedaţi după împrejurări. 


10. Cum vă comportaţi cînd vi se 


propune o nouă metodă (procedeu) de 
lucru? l | 

a) O acceptaţi fără a sta pe gînduri 
deoarece orice e nou e mai .bun decît 
ceva vechi; 


b) O' acceptaţi cînd vi se explică ce- 


avantaje prezintă; | 
c) Nu recunoaşteţi metodele. noi dacă 


nu vi se prezintă toate dovezile utilității 


lor; . 

d) Sînteţi adeptul metodelor de lucru 
care au trecut proba timpului si sînt de 
nădejde; 


e) Veţi acţiona în conformitate cu regu- 
la "Vom trăi şi vom vedea”. 


11. Ce atitudine aveţi faţă de muzica 
contemporană? 

a) Sînteti entuziasmat, 

b) E o încercare multumitóare; 

c) Credeti cá tineretul este bolnav; 

d) Nu recunoaşteţi aceste zgomote şi 
bubuituri drept muzică;. i 


€) Consideraţi cá aceşti domni nu au 


gust şi simţul culorilor. 


12. Cum apreciați creația lui Mircea 
Eliade? 


-a) Sînteţi entuziasmat; 


b) O primiţi cu plăcere; 
c) Numai foarte puţine din operele sale 
produc în dv. sentimente pozitive; 


-dì Cred că moda Eliade nu va dura 


mult; . 
e) Nu vă -entuziasmaţi, dar nici nu o 
respingeti. : 


13. Ce este important pentru dv. cind l 


sînteti în compania altor oameni? 

a) Să vă. manifestaţi (să vă demonstrati 
propriile capacităţi şi posibilităţi); 

b) Să faceţi în aşa fel încît oamenii să 
nu uite cu cine au de-a face; 

'c) Să fiti decent; 

d) Să nu egi în evidenţă; 

e) Depinde de împrejurări. 








14. Ce activitate vá place? 

a) Care conţine elemente : surprinzătoare, 
riscante, nedeterminate; i 

b) Variată (să nu fie monotonă); 

c) Care să permită folosirea la maxi- 
mum a propriilor cunoştinţe şi a experi- 
ente; acumulate, |. 

d) După puterile proprii (să nu fie grea); 
€) Depinde de dispoziţie. 


15. Cit sînteţi de prevăzător? 
a) Sînteţi tentat să începeţi o activitate 
fără a-i evalua consecințele; 





b) De la început preferaţi să acţionaţi, 
dar apoi meditaţi la ce aveţi de făcut; 
C) Preferaţi să nu participaţi la acţiune 
atit timp cît nu vá sînt clare consecin- 
tele; chiar şi. numai cele fundamentale; 
d) Preferaţi să participaţi numai în 


condiţiile în care este eliminat riscul. 


insuccesului; 
€) Reacția dv. în raport cu o activitate 
este diferită 'şi depinde de dispoziţia pe 


“Care o aveţi, 


16. Care este poziţia dv. faţă de 
prevederile regulamentelor? 


a) Nu vedeţi un păcat prea mare în a 


încălca acele reguli care mai mult 
încurcă; 


b) Credeţi că nu toate regulile ce actio- 


neazá in societate sînt rationale (utile); 
c) Vă străduiţi să nu încălcaţi regulile 


. de bază (serioase); 


d) Anumite reguli sînt pentru dv. lege, 
de aceea vă stráduiti să le respectaţi 
întru totul; . 

e) Depinde de reguli. 


17. Care este culoarea dv. preferată? 
a) Roşu; 

b) Galben; 

c) Albastru; 


E (RIDE RED ct e e a Cit de creativi sînteţi? 


d) Cafeniu; 
e) Verde. 


18. Care este dispoziția dv.? 
a) Preponderent optimistă; 

b) Partial optimistă; 

c) Partial pesimistă; 

d) Şi pesimistá şi optimistă; ' 
e) Depinde de imprejurári. 


19. Credeţi în oameni? 

a) Am încredere în oameni; 

b) Am încredere în multă lume; 
c) Nu am încredere în prea multi; 
d) Nu cred în nici un om; 

e) Doar “pe jumătate”. 


20. Cum vă afectează disconfortul 
acasă şi la serviciu? 

a) Nu îi acord atenţie; 

b) Nu îi acord prea mare atenţie atît 
timp cit nu mă împiedică să lucrez; 

c) Nu suport disconfortul, dar fac prea - 
putin pentru a-l înlătura; 

d) Apreciez confortul şi fac tot ce e 
posibil pentru a-l creşte; 

e) Apreciez confortul, dar dacă el 
lipseşte nu sufăr prea mult şi nu m-aş 
zbate în mod deosebit pentru a-l asi- 
gura. 


Metodica determinării vîrstei creativităţii 
„După ce v-aţi autoaplicat chestionarul, totalizafi cite răspunsuri a, b, c, d.e 
ag încercuit. Înmulţiţi totalurile obținute astfel: a x O; b x lic x 3, dx 4 ex: 
2, Faceţi. apoi totalul general al punctelor realizate la chestionar. Între 1-20 puncte 
sînteţi în perioada copilăria creativităţii, între 21-40 puncte sînteţi în tinerețea cre- 
ativităţii; între 41-60 puncte sînteţi în perioada critică, iar între 61-80 sînteţi în' 


toamna creativităţii. 


Numărul de puncte rezultat nu trebuie identificat cu anii de viaţă. După ce 


. v-aj stabilit virsta creâtivităţii şi aţi citit caracterizarea ei, dacă sînteţi “interesat să | 


cunoaşteţi ce trebuie făcut pentru antrenarea şi manifestarea creativității dv., apelati 


la un psiholog. 


. l Copilăria creativităţii TE 

Un rezultat al autoaprecierii situat între 1 şi 20 de puncte fixează virsta cre- 
atorului din noi în perioada copilăriei creativității, caracterizată prin tendința do- 
minantá de a păstra tinerețea prin mijloace ca educaţia fizică, igiena alimentatiei, 


18 Psihoteste 


preocupări pentru cosmetică, imitarea comportamentului celor foarte tineri. Dorinţa 
de a părea tînăr se. reflectă în toate acţiunile, conducînd la un comportament 
forțat, artificial. Aceşti oameni sînt gata să accepte orice punct de vedere exprimat 
de tineri, chiar cele mai neverosimile, orice manifestare a -nesăbuinţei tinereții. Pot 
să-i imite pe tineri chiar şi în fapte cu care ei înşişi nu sînt întotdeauna de acord. 
Această vîrstă a creativităţii poate constitui un punct de plecare pentru o activitate 
creatoare, constructivă dacă procesul de orientare spre un comportament demonstra- 
tiv nu e prea avansat. Dacă omul are voinţă suficientă pentru a se controla pe 
sine, trecerea spre o grupă optimă pentru creaţie este posibilá. . 


Tinereţea creativității 
Un rezultat a] autoevaluátii cuprins între 21 şi 40 de puncte reprezintă un 
certificat pentru tinereţea şi energia creaţiei. Persoanele aflate la această vîrstă sînt 


încîntate de tot ce e nou, sînt în ton cu moda (deşi nu sînt robii ei) Se implică: 


în toate transformările ce. au loc, participă la ele ca nişte creatori activi şi cu 
inițiativă. Sînt atrase de activităţi caracterizate prin varietate şi noutate, creaţia 
fiind pentru astfel de persoane o necesitate, precum şi de misterele lumii şi, dacă 
li se oferă prilejul, pleacă în căutarea lor. Reprezentanţii acestei vîrste a creaţiei 
părăsesc fără regret un loc de muncă obişnuit de dragul unei activităţi mai intere- 
.sante. Sînt entuziasmați de munca şi artă contemporană sau le cultivă cu plăcere, 
Sînt înclinați spre autoapreciere pozitivă. Au o poziţie critică! faţă de regulile si 
“regulamentele care limitează tendinţa lor spre independenţă. Uneori sîht naivi şi 
lipsiţi de simţul măsurii. Chiar dacă după anii de viaţă nu mai sînt la o vîrstă 
tînără, comportamentul lor, modul de abordare a problemelor îi atrag spre cei 
tineri. Sub raport intelectual, reprezentanţii acestei vîrste a creativităţii sînt aproape 
întotdeauna foarte productivi, deoarece îmbină în ei înţelepciunea oamenilor .maturi 
cu entuziasmul şi energia caracteristice tinerei generații. : 


Perioada critică 

Un rezultat: al autoaprecierii situat între 41 şi 60 de puncte arată cá pentru 
creatorul din dv. a sosit un moment critic. S-a micşorat elasticitatea în procesul: de 
rezolvare a problemelor. Stereotipiile ocupă în psihicul: și în conştiinţa omului. aflat 
la această vîrstă a creativităţii un loc cu atit mai important cu cit valoarea autoa- 
precierii este mai aproape de 60 de puncte. Face faţă uşor în situaţiile standard şi 
monotone, bazîndu-se pe cunoştinţele acumulate, însă deseori greşeşte în rezolvarea 
„problemelor noi, originale, netradiţionale. Nu mai are iniţiativă, nu este 
întreprinzător. Inerţia în gîndire îşi spune tot mai mult cuvîntul nu numai în activi- 
tatea profesională, dar şi în viaţa de toate zilele, în relaţiile personale. Crește 
teama faţă de poziţia sa, şi, legat de aceasta, scade capacitatea de a evalua obiec- 
tiy activitatea colegilor, în mod deosebit a celor tineri. Anumite aspecte secundare 
legate de poziţia socială, mai“ înainte considerate fără prea mare însemnătate (pre- 
mii, recunoaşterea publică, evidenţierea meritelor ş.a.), capătă o tot mai mare 
importanţă. Omul este înclinat să nu-şi spună părerea în situaţii care pot da 
naştere la interpretări. La toate acestea se adaugă şi o adîncire a dificultăților în 
ce priveşte stabilirea. relaţiilor cu tinerii. La această vîrstă a creativităţii încă se 
mai păsirează posibilitatea de a imprima anumitor procese o dezvoltare în direcţiile 
dorite, orientarea lor în planul realizării. potenţialului creativ. Dar pericolul 


f 





ere i re, 
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"Intepenirii" gîndirii este atit de mare încît, dacă nu se iau la timp măsuri practice 
pentru sprjinirea, antrenarea şi manifestarea potenţialului creativ în activitate m" 
ajunge la situaţia cînd deja este prea tîrziu. Ee 

T Toamna creativităţii 

Cei ce au adunat între 61 şi 80 de puncte sînt foarte departe de tinerețea 
Creației. Ei sînt la vîrsta toamnei creativității. Aceşti oameni preferă, în special tot 
ceca ce este verificat de timp şi acceptă cu greu şi fără tragere de inimá ceca ce 
e nou. Eticheteazà pe tineri ca avînd un “comportament incredibil”, Reacționează 
bolnăvicios la ideile care le 'contrazic pe cele proprii şi le pun imediat la îndoială 
veridicitatea, fără să le studieze şi să le evalueze obiectiv. Apreciază în nod 
deosebit confortul şi încearcă să-şi crească gradul de confort. Preferă să muncească 
după cât f ţin puterile acolo unde, fără greutate, pot să-şi pună în valoare 
cunoştinţele ŞI experienţa. Gíndurile li se îndreaptă adesea către viitor. dar li se 
pare că acesta nu are perspective bune. Tinerii percep toate acestea ca o atitu- 
dine. conservatoare, ceea ce complică adesea comunicarea între generaţii. La .cei 
aflaţi la această vîrstă a creativităţii se observă ó creştere a activităţilor. de auto- 
conservare şi. căutare a compensaţiilor, o înclinare spre totalitarism. În cazurile 
extreme toate acestea se exprimă printr-o cedare în faţa inevitabilului, în fata 
degradării proceselór fizice şi psihice. (M.C, D.S) E 


af 


fi-vVá —. 


e 








un Creativitatea reprezintă o calitate a omului, determinată de o serie de. factori 
individuali (intelectuali şi nonintelectuali), precum şi sociali. Se consideră că er- 
soanele înalt creative se caracterizează prin: e sensibilitatea faţă de BIEN 
flexibilitatea gîndirii * gîndire abstractă e originalitatea, gîndirii e fluentă ^ capaci- 
tatea de a restructura, organiza, elabora. d 
Cercetările din acest domeniu au condus la două concluzii majore, ŞI anume: 


fiecare individ normal dispune dé un potențial creativ; potenţialul creativ poate fi 


antrenat, stimulat, educat. 

n ultimele. decenii au fost proiectate, elaborate “şi verificate experimental numeroase 
tehnici de Sümulare a potenţialului creativ. Exerciţiile pe care vi le propunem ca fază 
iniţială pentru. stimularea acestui potenţial vizează chiva dintre factorii creativităţii 
Aceste exerciţii, grupate în cele patru activităţi, sint doar un început. Dar şi în acest 
început trebuie să respectaţi cîteva recomandări, chiar dacă nu vi se par importante! di 

- exersaţi totul în joacă, eventual ca o întrecere veselă cînd sînteti în grup: 

- lucraţi fiecare exerciţiu pe o foaie separată, notínd numărul exerciţiului 
respectiv; păstraţi toate foile; 

— la fiecare activitate folosiţi un pix cu pastă de altă culoare decât la şedinţa 


“precedentă; 
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între activităţi lăsaţi pauze de cel puţin o zi-două; 

reluaţi de mai multe ori (în zile diferite) aceleaşi exerciţii; 

inventati, creati (după modelele date) alte exerciții; 

analizaţi-vă “producţia” prin prisma comentariilor de la sfi pu cuia 


I Exerciţii pentru prima activitate 


OIO PuT 


Í. Scrieți numele tuturor obiectelor 
rotunde care. vă vin în minte. (Timp 
de lucru: 2: minute.) 


2 La ce ar putea folosi un borcan 
gol? (Răspunsuri scurte; timp de lucru: 5 
minute.) 


3. Descrieti cit mai multe asemănări 
între o prună şi un măr. (Timp de lucru: 
3 minute.) 


4. Scrieţi cît mai multe cuvinte 
(nume de lucruri, fiinţe sau fenomene) 
€ 


care încep cu ^o". (Timp de lucru: 2 
minute.) 


5. Folosind numai cercuri şi drept- 
unghiuri (de diferite mărimi), desena 
un bărbat, o femeie, un copil. (Timp 
de lucru: 5 minute.) 


6. Ce poate reprezenta acest. desen? 
Daţi cât mai multe exemple. (Timp de 
lucru 3 minute.) 





de Ímpártiti o foaie în patru: în 
mijlocul fiecărui sfert desenaţi (folosind 
o monedă) cîte un cerc. Apoi încercaţi 
să desenaţi lucruri la care ar trebui să 
se. gîndească foárte puţini (sau chiar 
numai dv.!). Cercul trebuie. să. fie parte 


"(eventual principală) a desenului, “dar 


puteţi adăuga oricîte si orice fel de linii 
în interiorul sau -în afara lui; puteți 
folosi creioane colorate sau orice 
obiect... care lasă urme! Pentru fiecare 
desen inventaţi "cîte un titlu interesant, 
neobişnuit. 


IL Exerciţii pentru cea de-a doua activitate 


8. Scrieţi. cit mai multe cuvinte care 
„conţin litera "o", dar nu încep cu ea. 
(Timp de A 2 minute.) 


9, La.ce ar putea folosi un creion? 
(Timp de lucru : 3 minute.) 


10. Intindeți pe masă, cu fața în sus, 


un pachet de cărţi de joc. Alegeţi cinci 
“cărţi de joc care se potrivesc într-un 
fel. A ie apoi alte cinci care se 


potrivesc în alt fel. Alegeţi încă două 
care. nu se potrivesc nici după primul, 
nici după cel de-al doilea criteriu, 


11. Realizati desene diferite plecînd 


de la această pată: 
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; 


12. Incercati să daţi mai'multe - 


răspunsuri plauzibile la întrebarea: “De 
ce pe planeta X băştinaşii au trei 
picioare?", 


13. Daţi mai multe răspunsuri la 


întrebarea: “Ce -s-ar întîmpla dacă ani- 
malele ne-ar putea citi gîndurile?” 


14. Continuati povestirea ştiinţifico- 
fantastică (1 pagină) care începe cu 
propoziţia: “Amarilul se opri...” 


HI. Paencit pentru cea de-a treia activitate 


15. Luaţi o foaie din caietul de 
matematicá (pătrăţele). Încercaţi să 
creați desene diferite numai din 
pătrăţele înneprite. Folosiţi cadre de 
8x12 pătrăţele. Iată un exemplu: 








16. Daţi cît mai multe răspunsuri la 
` întrebarea: “Ce-ar fi dacă am putea 
zbura ca păsările?”, 


17. Enumeraţi cît mai multe imposi- 
hilitáti. 

18. Ce co, aţi dori să se 
facă bicicletei? 


19. Din bucăţi de hirtie de diferite 
culori (sau folosind şi alte materiale) 


„realizaţi pe un carton un colaj 


reprezentînd un peisaj. 


IV. Exerciţii pentru cea de-a patra activitate - 


20. Priviţi această fotografie, 
Formulaţi: 10 întrebări pentru a înţelege 
ce se întîmplă. (Timp de lucru: 3 


minute.) 





21. Enumerati 10' consecinţe ale 
accidentului din desen. 


22. Căutaţi 8 cuvinte potrivite cu 
care s-ar putea completa versurile: 

“In parc, pe-o bancă, aseară medita un 
brotăcel, 
Zglobie,............ se îndrepta zîmbind 


23.. Tüat o copertă de caiet (colo- 
rată) după schiţa din figura de mai 


. Jos. Din cartoanele astfel obţinute 


creaţi un desen. După ce l-aţi privit 
atent, amestecați cartoanele şi reliza(i 
un desen cu totul diferit de primul. De . 
fiecare dată folosiţi toate cartoanele. 
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mum o pagină) cu titlul: “Crocodilul 


M 


din şifonier : 
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Şi acum, cîteva: comentarii asupra modului de rezolvare: 

1. Să presupunem că la exerciţiul 1 (denumiri de obiecte rotunde) dv 
reuşiţi ca în cele 2 minute să daţi 14 exemple, iar colegul dv. reuşeşie să dea, 
în acelaşi interval. de timp, 20.de exemple. Putem spune cá el a dat dovadă de 
o fluenfá ideafionalá mai mare decît a dv. Dacă la exercitiul 4 dv. veţi nota 
mai multe cuvinte, înseamnă că aveţi o fluentă verbală mai mare. 

2. Să presupunem că la exerciţiul 2 colegul dv. a dat tot atítea exemple de 
folosire a borcanulüi cà şi dv. Analizind exemplele, vom observa însă că la unul 
dintre 'dv. în toate exemplele borcanul serveşte ca recipient (folosirea obişnuită). - 
pahar, vază de flori, pentru păstrat ceva... Unul dintre dv. a dat însă şi exemple 
„de folosire netipică a borcanului (nu ca recipient) - ca pendul (agăţat de o 
sfoară), ca presse- papiér, ca lentilă (fundul borcanului) etc. Se consideră că cel 
care găseşte mai multe întrebuințări neobişnuite dispune de o flexibilitate a 
gîndirii mai mare. d 


E e | e " M: 
| Creativitate figuralá 
Puteți afla ce fel de creativitate aveți încercînd să găsiţi ‘soluția la testul de 


E jos (adaptat dupá w. Bernard şi J. Leopold). 


Instrucţiuni 
* Scrieţi sub fiecare desen de pe dndudile A, B. C, D, E cifrele 
corespunzătoare. figurilor geometrice din chenar. 


* Figurile geometrice notate de la 1 la 7 intră în componenţa desenelor de pe 


rîndurile A, B, C, D, E. 

e Nu toate figurile geometrice intră în componența fiecărui desen; nici o figură 
géometricá nu intră mai mult decît o singură dată în componenţa unui desen. 

e Pentru unele desene sînt posibile două soluţii, este. suficient dacă notati doar 
"una dintre ele. 


24. Scrieţi o scurtă povestire (maxi- 


E 
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. agis nu găsiţi rezolvarea corespunzătoare pentru un desen, nu stăruiţi prea 
mult, încercaţi să-l tezolvaţi pe următorul. 
. Începeţi DE a completa indul cu desenele pentru exerciţiu (fără limită de 
timp). 
* Completati testul singur si cit mai repede posibil. ` 5 ' 
-.'* Pentru a găsi soluțiile desenelor de pe rîndurile A, B, C DE aye la dis- 
poziţie 10 minute. 


TEST DE CREATIVITATE 


EXERCIȚIU 
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Pentru a stabili cît de creativi sinteti, procedat: în felul următor: : 

e Acordati cie 4 puncte pentru” fiecare desen corect rezolvat (vezi desenul de 
mai jos). 

Dacă afi realizat între 90 si 100 de puncte, felicitări, sînteţi, foarte probabil, o 
persoană înalt creativă. Cu un total de 88 - 92 de puncte, vă situaţi între cei cu o 
creativitate remarcabilă. Sînteţi o persoană mediu creativă dacă obţineţi 80 - 84 de 
puncte. Dacă nu afi totalizat decît 56 - 76 de puncte, este cazul:să vă mobilizați 
mai intens potenţialul creativ, făcînd exerciții în acest sens. De asemenea, se impun 
eforturi serioase gi sistematice de dezvoltare a creativităţii dacă ati obținut mai 
puţin de 54 de puncte. 

Oricare ar fi însă rezultatul la acest test, nu uitaţi că depinde numai de dum- 
neavoastrá să vă, valorificaţi cît mai mult intuiţia, imaginaţia, inteligenţa, mai ge- 
neral spus, potenţialul creativ printr-o activitate productivă, .utilă social, convinşi 
fiind că totdeauna şi oriunde există un mod mai eficient de a face lucrurile. (S.C.) 





Lr 
EN 





Cu rationan 








. Capacitatea de a raţiona, de a gîndi logic ne caracterizează ca oameni. 


` Fiecare din noi putem să ne dezvoltăm prin exerciţiu această capacitate. Două 


sînt obstacolele pe care trebuie să le depăşim: pe de o parte, dorința de a junge 
rapid la rezultat, fără a judeca toate variantele şi implicaţiile, şi, pe de altă 
parte, stereotipiile de gîndire, utilizarea schemelor de raționament preconcepute. 


"Pentru a vă autoaprecia capacitatea de a gîndi logic, vă propunem un test psiho- 


logic adaptat .după William Bernard şi Jules Leopold, autorii lucrării „Testează-te 
singur“ („Test Yourself", Corgi Books, Londra. 1972). i 

Alegeţi varianta de răspuns care. - după judecata dumneavoastră - conţine 
adevărul. Răspundeţi la toate întrebările fără a vă grăbi. Acest test nu are limită 
de timp: important este; să gîndiţi logic! 








1. Bunurile şi serviciile dintr-o ţară 


oarecare se ridică anual la valoarea de 
500 miliarde dolari. Care credeţi că va 
fi valoarea anuală a bunurilor şi ser- 
viciilor din respectiva ţară peste 1 000 
de ani? 

A) Mai mult de | 500 miliarde dolari. 
B) Aproximativ 1 500 miliarde dolari. 
C) Mai putin de 1 500 miliarde dolari, 
D) Nu ştiu. 


2. Avind ín vedere progresul cer- 
cetării ştiinţifice, peste cif ani credeţi 
că savanții vor putea obţine aur din 
alte elemente? 


A) Peste 10 ani. 

B) Peste 50 de ani. 

C) Peste 100 de ani. 

D) Acest lucru nu va fi posibil nicio- 
dată, : 

E) Nu ştiu. ` 


3. Un elev aduná o coloaná lungá de 
numere de cinci ori şi obţine de fiecare 
dată alt rezultat: a) 32 501; b) 32 503; 

c) 32 501; d) 31 405; e) 32 502. Care 
este rezultatul corect? 

A) Media aritmetică a celor cinci rezul- 
tate. 

B) 32 501 
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C) 32 503 
D) 32 501 sau 32 503 
E) Nu ştiu. 


4. Ín ce constá gregeala logicá a 
următorului raţionament? Un an obişnuit 
are un număr de 365 de zile. Domnul 
Noescu doarme cîte 8 ore în fiecare zi 
calendaristică, deci 122 de zile (243 de 
zile fiind în stare de veghe). La şi de 
la jocul de muncă, domnul Noescu face 
o oră pe zi, iar şapte ore se recreează, 
plimbîndu-se, citind “etc. Aceasta 
înseamnă încă 122 de zile, rămînînd 
dintr-un an 121 de zile. Scázind 52 de 
duminici, mai, rămîn .69' de zile. Dacă 
luăm în considerare şi timpul pentru 
servirea mesei. (aproximativ '0 oră şi 
douăzeci de minute pe zi) se ajunge la 


Stabilirea scorului 


Pentru fiecare răspuns: greşit sinteti 


corecte: 1 - D; 2- E; 3- E; 4- B 


20.de zile. Au mai rămas 49 de zile 
pînă la sfârşitul anului. In fiecare vineri, 
domnul .Noescu se ínvoieste de la lucru 
4 ore, ceea ce echivaleazá cu 26 de 
zile. Dacă luăm" în calcul şi sărbătorile 
legale, ca şi concediile medicale - în 
total 23 de zile -, constatăm că domnul 
Noescu într-un an de zile nu are timp 
să muncească! | 

A) Se afirmă că domnul Noescu face o 
oră pe zi la şi de la locul de muncă. 
Deci munceşte! 

B) Se iau în calcul aceleaşi activităţi de 
mai multe ori: de exemplu, doarme 122 
de zile şi apoi se scad 52 de duminici, 
ca şi cînd în aceste zile nu ar dormi. 
O) Afirmațiile sînt absurde: de exemplu, 
faptul că se recreează 7 ore pe zi. 

D) Ale greşeli logice. 


penalizati cu 2 puncte. Răspunsurile 


Evaluarea performanțelor dumneavoastră. 
Vă puteți felicita dacă nu aţi primit nici un punct penalizare, Dacă afi fost 
penalizati cu 2 puncte, încă este bine. Cu o penalizare de 4 puncte, nu aveți de 


ce să vă läudați. 


Peste această limită (deci 6 sau 8 puncte penalizare), nu-i de 


glumit, Trebuie să vá exersați mai intens capacitatea de a gîndi logic: niciodată 


nu-i prea tîrziu! (S.C.) 


Care este stilul dv. 


de gîndire? 


Încă din 1647 B. Pascal, 





i “Gînduri”, 





a stabilit opoziţia devenită celebră 


' între “spiritul geometric" — care se adresează inteligenţei, gîndirii logice, iar indi- 
vidul care e dotat cu el nu se simte bine decît. abordînd lucruri precise, deja 


stabilite — şi “spiritul de fineţe”, 


care se adresează intuiiei şi imaginaţiei. 


^Extrapolind observaţia lui Pascal, se poate transpune această opoziţie într-un 
antagonism psihologic, cu aplicaţii în viaţa cotidiană şi care pot purta aceleasi 


nume: “spirit geometric” 


şi “spirit de finețe”. 
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jn psihologie, “spiritul geometric" este cel care are la bază o gîndire logică, 
susținută de raționamente deductive. “Spiritul de fineţe” este cel al imaginativului, al 
intuitivului şi se conduce mai mult după o logică inductivă, probabilistică, “artistică”. 

Proba psihologică pe care o prezentăm in continuare urmăreşte să evidenţieze 
căruia din cele două tipuri aparțineţi. Mai jos se află o serie de întrebări. Fiecare ' 
întrebare are două. răspunsuri posibile. Încercuiţi răspunsul care corespunde cel mai 
bine cu modul dv. de a gîndi. Alegeţi răspunsul în mod Spon, urmînd. prima 
intenție sau primul gînd care vă apare; 


a) reparati temeinic, chiar dacă vă ia 

mult timp; l 

i b) improvizati ceva, principalul este să 
S terminaţi repede. 


1. Care dintre cele două desene: vá 
place mai mult? 


5. Ce considerați că este mai important 
în sport pentru a ieşi victorios? 

a) este mai importantă tehnica; 

b) credeți că talentul contează mai mult. 


6. Ce considerati că are importanță mai 


mare În accelerarea progresului 
umanităţii? 

a) extinderea la scară planetară a. indus- 
trializárin 

b) studiul obiectiv şi aprofudat al cul- 
:turilor. 


7. Într-un grup de 30 de persoane, care 
este probabilitatea pentru ca două dintre 
aceste persoane să fie născute în aceeaşi ` 
zi a anului? 
a) 7096; 
b) 1096 





24 O persoană cunoscută, fiind intr-o- 
încurcătură, vă cere să-i împrumutaţi. & 
sumă de bani: 


a) acceptați foarte repede pentru că 2 A aes 
sînteţi milos? problema dati la. întrebarea precedentă? 


b) fără a fi insensibil, vă gândiţi înainte a) v-aţi bătut capul cîteva clipe şi cu 

de a-i da? hîrtie şi creion aţi încercat să găsiţi 
DNE i i soluția; 

3. La ce materie aveaţi note mai mari? b) aţi răspuns repede, intuitiv, “simțind” 

a) matematică; ceea ce credeţi dv. că este răspunsul bun. 

b) franceză (limbă străină), 


8. Cum afi procedat pentru a rezolva 


9. Care dintre oamenii cu care veniţi 
în contact vă deranjează în mod special? 
_a) cei care vorbesc mult; 

b) cei ce sînt “muţi” ca un "mormínt". 


A. Dacă ceva nu funcţionează sau s-a . 
stricat si trebuie să-l reparali singur, cum 
procedați î in general? 
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10. La ce valori estetice, estimate egâl 
de experţi, vibra mai mult? 

a) un tablou foarte colorat; 

b) o gravură în negru si alb. 


11. Este in obignuinta dv. de a amína 
luarea unei decizii? 

a) da; 

b) nu. 


12. Cum aţi otil într-un joc de 
puzzle? 

a) prin încercări şi erori; 

b) nu incepet asamblarea pieselor decât 
printr-o selecţie riguroasă după PIS 
culoare etc. 


13.. Ce preferaţi să jucaţi in timpul 
liber? l 

.8) șah; ` 

b) bridge. 


14. La -retribuții egale, pentru care -din 
cele două meserii simtiti mai multă. afini- 
~ tate? 

a) inspector comercial; 
: b) şef contabil, 


15. vi faceti i pentru posi- 
bilele erori. comise de dv.? 

a) foarte puţin; 

'b) adeseori. 


16. Între aceste două moduri de a 
prezenta istoria, pe care îl preferaţi? 

'2) eseurile istorice, care tratează un 
eveniment; 

b) operele care tratează epoci şi tind. să 


„evidenţieze marile curente economice, 


“politice şi, sociale. 


17. Cutorile sînt surse de plăcere 
pentru toți, dar fiecare are un mod pro- 
priu de a călători. Ce atitudine adoptati 
in general? 

a) vă documentaţi înainte pentru a şti ce 


yé vizita, unde mergeţi etc; ' 


by.àu cunoaşteţi nimic despre ţara dotati: ` 


tatea) pe care o. vizitaţi st nu citiți cărți 


„decît după ce vă i aR din 


călătorie. 


18. n probele de limbă dà ce erat 
mai bun? 

a) conversaţie: : 

b) traducere, 


19. Intr-o scrisoare, Descartes a 
declarat: “Am remarcat adeseori că 
lucrurile pe care le-am făcut cu inimă 


“uşoară, fără nici-o aversiune interioară, 


au obiceiul să mă urmeze, din fericire 
pînă şi la jocurile de noroc”. 

a) impártisiti opinia lui Descartes? 

b) o găsiți exagerată şi: puţin 
“carteziană”? 


20. În faţa unei scene foarte intere- 
sante; dar greu. de od cu aparatuk de 


fotografiat: - . F : 


a) riscati să foografiaţi? 
b) renuntati? 


21. Trebuie să luaţi un tren într-o . 


direcţie. nouă. Este necesar să vă infor- 
mati. Cum. procedaţi? 

a) consultați mersul trenurilor; - 

b) preferaţi să obţineţi informaţia de la 
un funcționar „competent. 


22. Care- este, după dv., modul cel 


mai bun de a convinge un interlocutor. 


ce are altă părere decît dv.? - 


à) îi repetaţi des un singur argument fra- 


pant; 

b) dezvoltați un raţionament unde argu- 
mentele se înlințuie pentru a, antrena 
logic adeziunea interlocutorului. 


23. Credeţi în intuiție? 
a) da; 
b) nu. 











29 . Cum şi cât: gîndiţi? 


24. În urma unei imprudente începe 
un incendiu; uleiul a luat foc în cratiţa 
care era pe aragaz. Care este prima 
mişcare pe care o faceţi? 

a) închideți aragazul; 

b) vă sepeziţi să stingeti incendiul, 


25. Indiferent de talentul dv., cum aţi 
proceda dacă aţi avea de făcut un 
desen? . 

a) desenaţi în amănunţime, dar cînd îl 
colorați vedeţi că nu este ceea ce doreati 
să fie; 

b) nu faceţi decît o schiță rapidă cu 
creionul, un singur lucru vă. interesează 
- să-l colorați. 


26. Care este părerea dv.? 
a) credeţi în dragostea la prima vedere; 
b) credeţi că adevărata dragoste. se 


descoperă lent. 


27. Ce funcţie ati prefera să. ocupați 
dacă aţi lucra la un ziar? (Nu ţineţi 
seama de program si nici de retributie.) 
a) şeful laboratorului foto; 

b) corespondent special., 


28. Edison a dat o definiție geniului: 


“1% inspirație, 99% 'transpiratie". Ce vä | 


pare mai important? 
a) "inspiratia"; 
b) “transpiraţia”, 


29. Sînt oameni care. afirmă cá telepà- 
tia există. Alţii afirmă contrariul. După 
părerea dv., există sau nu? 

a) da: | 

b) nu. 


30. Cînd sinteti invitat la o petiecere: 
a) ştiţi cînd trebuie să plecaţi, 
b) rámineti deseori ultimul, 


3]. Care este distracţia ce vă intere- 


seazá mai mult?. 


a) observarea păsărilor; 
b) prestidigitația. 


32. Trebuie să vă cumpăraţi o 
maşină. Gîndiţi-vă bine: pentru alegerea 
unui anumit model ce are mai mare 
importanţă? 

a) caracteristicile tehnice ale maşinii - 
puterea motorului, viteza etc.; 

b) înfăţişarea exterioară: formă, culoare 
etc. i 


33. Ce preferați să predomine în bi- 
blioteca personală: 

a) cărțile de literatură (romane, poezii 
ete); 

b) opere de reflecţie si erudiție (eseuri 
filozofice, cărţi de istorie. etc.) 


34. A. Gide a notat într-o zi în jur- 
nalul său; «"Cünoaste-te pe tine însuţi”, 
maximă la fel de periculoasă, pe cît de 
urită, .Omida care ar sti ce va deveni 
nu ar deveni niciodată fluture», Ce 
credeţi despre această opinie, diferită de 
cea a. lui Socrate? 

a) nu te cunoşti niciodată suficient; 

b) prea multă introspectie strică acţiunii. 


35, Intre aceste două genuri literare; 
care vă atrage mai mult? 


a) romanul poliţist; 
b) poezia, 


36. Aţi luat decizia. unei pepa ip 
importante: 

a) aveţi tendința, după ce ați cumpărat, 
să analizaţi dacă decizia luată a fost 
bună sau nu? 

b) ceea ce e făcut, e bun făcut. Pentru 
ce să revii? 


37, Aveţi o carte de informare care 
vă interesează: - 
a) o citiți de la prima la ultima pagină, 
respectînd riguros ordinea capitolelor; 
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b) o frunzáriti şi citiţi în primul rînd 39, Desenaţi pe :o foaie albă primul 
capitolul care vă interesează cel mai lucru care vă vine în minte., 


mult, , „„ 2) aţi avut tendinţa să desenali o figură 
d) ae na " geometrică, o. maşină, un obiect ncînsu- 
38. Cu ce aveţi mai multi afinitate? fleit; 


b). ați desenat un personaj, un animal, o 
“plantă, un cer cu nori, ceva poetic, o 
figură fără semnificaţie precisă. | 


a) cu teorii filozofice; 
b) cu studiul fizicii. 


După ce ati răspuns la toate întrebările, completaţi tabelul de mai jos incer- 


cuind litera a sau b, conform răspunsurilor date de dv. Apoi totalizat ráspun- 


surile pe fiecare coloană în parte. 









































































































































Întrebare i. Răspuns || întrebare Răspuns 
| I H _ I H 
p : b a 21 a b 
2 pa 29 : - a | b 
3 a b 23 . "ED. a 
4 a Į b 24 MR -f b: 
dk: a b 25 RI a | b 
-6 | à. b 26 b a. 
7 gc] b 27 a b 
8 a b 28 b a 
9 , a b 29 b j| a 
. 10 b a «30 b | à 
il zu LEE 31 a b 
12 : b a 32 a b 
13 —- a. b 33 DONNE da Qe à 
14 b a 34 | a .b 
15 gp | a 35 E a b. 
16 a b 36. a b 
I7 isi a f 5 AT m a | b 
18 b a -38 | b: sp 
19 b. a 39 qua pop 
20 b a Total: 
Interpretare ; 
Punctajul. obținut în coloana I arată dacă sînteţi o persoană care are "spirit 
geometric", cel din coloana a H-a dă cota “spiritului de fineţe”. 





Aveţi un "spirit geometic" accentuat dacă ati totalizat 30 de răspunsuri sau 


Chiar mai multe pe coloana Į. “Vedeţi roşu” cînd vi se vorbeşte de telepatie, de 
farfurii zburătoare sau numai de importanţa intuiţiei. Nu vedeţi partea poetică a 
lucrurilor, sînteţi: prea rigid în viaţa cotidiană. În schimb, aveţi anumite calităţi 
in-telectuale; cum ar fi clarviziune, spirit de organizare, bun simt, poate chiar 
prea mult. Nu trebuie să pierdeţi din vedere că adevăratul spirit ştiinţific trebuie 
să meargă mai departe de bunul simţ. 





31 Cum şi Cât gândiţi? 


Aveţi "spirit geometric" temperat. dacă „aţi insumat 25- 30 - de răspunsuri în 
coloana I. Sînteţi dintre: aceia cărora le place să De înainte să .creadă, 
înțeleg orice lücru şi preferă să-l înconjoare cu mai multă observaţie decît spon- 
taneitate. Dar dv. nu închideţi “poarta fanteziei” si aveţi, desigur rar, puţină 
“nebunie”, fără de care, în mod paradoxal, individul nu este echilibrat. 

Dacă aţi totalizat între 16. şi 24 de răspunsuri în una sau alta din coloane, 
nu vă caracterizați printriun "spirit de finețe” net, ci - după circumstanţe - vă 
comportati cînd într-un fel, cînd în' altul. 

În cazul în care aveţi între 25 şi 30 de răspunsuri pe coloana a M-a, senti- 
mentele au mai mare importanță decit rațiunea. Aveţi un spirit deschis, care vă 
ajută să nu'cádeti în confuzie şi credulitate. 

Dacă aveţi 30: de răspunsuri sau chiar mai multe în coloana a Il-a, Bend 
dv. contează numai intuiţia şi experienţa subiectivă. Consideraţi că talentul 
înlocuieşte munca, iar improvizaţia înlocuieşte organizarea. Sînteţi delicat, plin de 
fantezie şi talent. (P.M.) 


Vă cunoaşteţi 
nivelul funcţional  . 
al emisferelor cerebrale? 


Rezultatul cercetărilor efectuate de profesorul de psihologie Roger Sperry, 
pentru care a primit, în 1981, Premiul Nobel pentru medicină, atesta spe- 
cializarea funcţională a emisferelor „cerebrale la om. Cu alte cuvinte, el demon- 
strase experimental că fiecare emisferă cerebrală este specializată în realizarea 
unor anumite funcţii cognitive: emisfera stîngă răspunde de prelucrarea verbală a 
informaţiei, iar emisfera dreaptă de prelucrarea videospatialá. Cercetările ulte- 








Tioare ale specialiştilor. au stabilit că extrem de rar cele două emisfere se dez- 


voltă la fel, că aproape întotdeauna ele funcţionează asimetric, inregistrindu-se o 
predominantf emisferică. şi o preferinţă emisferică. Funcţiile psihice controlate de 
emisfera stîngă sînt limbajul, scrisul, raţionamentul şi calculul logic, capacitatea 
de analiză; emi-sfera dreaptă controlează în primul rînd înţelegerea nonverbală, 
recunoaşterea formelor, a tonului şi intonaţiilor, iniaginaţia, intuiţia, identificarea 


. figurilor umane, gîndirea videospaţială. 


Preferinţa pentru activităţile care implică manifestarea funcţiilor psihice con- 
trolate în special de una din emisferele cerebrale ne poate indica ce predomi- 
nanjá emisferică avem. Această idee stă la baza testului. pe care vi-l propunem, 
tradus şi adaptat după E.S. Jurikov, A.B. Zolotov, “Cum vă apropiaţi de ora 
descoperirilor”, Editura Ştiinţa, Chişinău, 1990. Rezolvînd testul, veţi cunoaşte 
valoarea nivelului funcţional al celor două emisfere şi mărimea asimetriei 
NIBSRonae a propriului dv. creier în momentul testării. 
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Ín continuare sint date 50 de enunturi (temi). Citiţi-le cu atenţie. Nota(i cu 
A enunţurile care exprimă o însuşire (o preferinţă) ce se manifestă constant la 
dv.; dacă enunţul exprimă o însuşire (o stare) care se manifestă adesea, notati-l 
cu B; dacă itemul exprimă o însuşire ce se manifestă uneori, notaţi-l cu C; cu 
D notaţi enunţurile care exprimă o însuşire întîlnită foarte rar la dv.; cînd itemul 
exprimă o însuşire care nu se manifestă niciodată la dv., notaţi-l cu E. 


1. Sint inclinat spre analiza şi clasifi- 
carea obiectelor si fenomenelor. 


2. Rajionamentele mele au, în general, 
un caracter concret. 


3. Prefer să-mi îmbogăţesc cunoştin- 
fele prin activităţi intelectuale, cum ar fi 
lectura. unor cărţi, audierea unor discuri, 
decît prin observaţii $i experiențe proprii 
(nemijlocite). 


4. Imaginatia mea este, plastică/vie 
(gîndesc -în imagini). - 


5. Pot. anticipa evenimentele bazindu- 
mă, pe cit posibil, pe propria experienţă: 


6. Sînt iste şi ingenios. 
T. Reuşesc să apreciez suficient de 
exact durata evenimentelor. 


8. Memorez greu cuvintele (cîntece, 
versuri, limbi străine). 


9. Percep cu ugurintá cuvintele (aud 
bine chiar dacă se vorbeşte in şoaptă). 


bine în faţa situaţiilor concrete şi le 
ezolv cu succes). 


11. Nu am ureche muzicală (cînt 
fals, nu pot reproduce corect melodiile).. 


12. Sint.receptiv fatá de tot ce se 
petrece in jurul meu, în natură sau in 
societate, atît la aspectele generale, cit 
şi la detalii. 





10. sînt un practician (mă orientez 


à 


13. Am memorie bună. (îmi amintesc 


aproape tot ce am învăţat). 

14. Prefer să judec şi .să apreciez 
ceea ce se întîmplă după criterii perso- 
nale. 


15. Reuşesc să pun în evidenţă (să 


descopăr, să înţeleg) legăturile dintre. 


obiecte, fenomene sau procese. 


16. Reuşesc să mă concentrez asupra 
lucrului. (citit, rezolvare de probleme 
etc.) chiar dacă în jurul meu este zgo- 
mot.. 


17. Am o voce. rágusità, fárá rezo- 
nan(á. 


18. Ín general, mesajul operelor de 
artă îmi produce o emoție puternică, 


19. În compania celor egali cu mine 


(colegi, prieteni) sînt primul care 
începe « să vorbească. 


20. De obicei învăţ uşor la disci- 


plinele umaniste (şi pot Phu să le 
explic altora). 


2l. "Gîndurile mele o iau înaintea 


cuvintelor, încît atunci cînd: vorbesc 


` încep să amestec cuvintele. 


22. Pot imita (voci, comportamentul 
persoanelor etc.). 


23. Prind uşor ritmurile muzicale. 


24. . Sint o fire pesimistä. 





33 Cum. şi cît ginditi? 


f E ic II RAT EC NE N CEP RC ate ACE 


AS. Cînd cineva: sugerează Oo idee 


nouă, am tendinţa spontană de a întrebă 


ce argumente are în sprijinul acelei idei. 


26. Sînt mereu cu ochii în patru 


(vigilent). . 


27. Sînt o fire optimistă, 


28. Deseori găsesc repede rezolvarea. 


unei probleme (într-un moment de 
inspiraţie). 


29, Mă enervează (deranj ează) ges- 


turile/mimica eu care unii oameni îşi 
însoțesc vorbirea, l 


30. Se întîmplă ca sentimentele 
(intuiţia) să-mi arate calea de ieşire din 
situaţii dificile (la rezolvarea pro- 
blemelor, în căutarea unor soluţii). 
31. Am tendinţa de a sistematiza 
materialul pe care îl studiez. 


P 4 
32. Fraze identice sau aproape 
identice Îmi- apar uneori ça. expresia: 


unei atitudini amicale, alteori ca o. 


ameninţare. LIN 1 


33. Calculez bine. | 


34. imi este uşor să pronunt. şi. să 
"dau .intonaţia. corectă cuvintelor la 


învăţarea limbilor străine, 


35. Am tendința de a clasifica toată 
lucrurile şi fenomenele cu care vin în 
contact. : 


36. Piesele de teatru radiofonice sau 
povestirile auzite le “văd” sub forma 
unor imagini foarte plastice. 


34. Nu am memoria chipurilor (a fi- 
gurilor) oamenilor. 


"38. Aud bine anumite sunete, pre- 


cum cel produs de spargerea unei sti- 
cle, de curgerea apei, de ceasurile 
'miecanice etc. 


39. Intfi acţionez, apoi meditez la ce. 
am făcut. 

40. Cînd privesc un obiect oarecare, 
primul lucru pe care îl sesizez este 


forma obiectului. 


41. Am tendința de a generaliza 
experinţa acumulată. 


42, Reţin uşor melodiile n0. şi pot 
să le reproduc corect, 


43, „Abordez cu uşurinţă orice 
subiect de discuţie. 


44, Uit repede ceea: ce am învăţat 


: în ümpul școlii. 


45. Nu îmi atrag atenţia unele zgo- 
mote, precum cele produse de ceasurile 
mecanice, clipocitul apei, lătratul 


„cîinilor. 


46. Îmi amintesc mirosurile, 
sunetele, culorile încă din cea mai 
fragedă copilărie. 
47. Consider cá sentimentele 
' (intona(ia) într-o discuţie sînt doar o 
piedică, importantă este ideea expri; 
mată, 


48, Chiar în prezența colegilor, pri- 


- etenilor, evit să iniţiez o discuţie. 


49. îmi este uşor să învăţ algebra. 


50. Pot compara mintal forma 
obiectelor (sau a părţilor componente . 
ale acestora). 
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Calcularea scorurilor şi interpretarea Tael 


Fiecare enunţ din test va fi raportat la următoarea scală de apreciere. Se 
acordă: | - 

4 puncte dacă si notat enunţul cu A; 

3 puncte dacă l-aţi notat cu B; 

2 puncte dacă aţi marcat enunţul cu C; 

1 punct dacă afi notat enunţul cu D; 

O puncte dacă l-aţi notat cu E. 

După ce aţi acordat punctajul fiecăruia din cei 50 de ifemi, separat faceţi 
suma punctelor realizate la enunțurile fără soţ (1, 3, 5, 3.49), totalul 
reprezentînd va-loarea' brută a nivelului funcțional al emisferei stîngi, si a 
punctelor realizate la enunţurile cu sot (2, 4, 6, ...50), totalul acestora 
reprezentînd valoarea brută a nivelului funcţional al emisferei drepte. 
Transformaţi apoi punctajul brut în procente, considerind 100% ca fiind suma 
punctajului brut pentru cele două emisfere. În continuare calculati diferenţa (in 


procente), scázind din valoarea procentului, obţinut pentru emisfera stîngă valoarea 


procentului obţinut pentru emisfera dreaptă. Rezultatul obţinut poate fi “0”, 
reprezentînd funcţionarea simetrică a celor două emisfere, poate fi un număr 
pozitiv, care arată dominan(a emisferei: stîngi, sau un număr negativ, care 
reprezintă dominanța emisferei drepte. Valoarea acestei dife-rente ne dă mărimea 
asimetriei funcţionale a creierului. Cu cît punctajul brut obţinut pentru fiecare 
emisferă se apropie mai mult de 100, cu atît nivelul functional al emisferei 
respective este mai crescut. 


7 


Dacă rezultatul autoevaluării indică o predominant a emisferei stîngi, con- 


cluzia este cá pentru dumneavoastră activităţile în care puteţi obţine cele mai 
bune rezultate sînt cele legate de prelucrarea logică a informaţiei (calcule, 


rezolvarea problemelor de matematică), transmiterea verbală sau în scris a infor- 


matiei sau cele care presupun capacitatea de a argumenta şi susține ideile gi 
propunerile proprii sau ale altora. Ca profesii sînt indicate cele de informatician, 
inginer, jurist, profesor de ştiinţe exacte. 

Dacă rezultatul autoevaluárii indică o predominanţă a emisferei drepte, con- 
cluzia este cá pentru dumneavoastră activităţile în care puteţi obţine cele mai 
bune rezultate sînt cele care presupun perceperea lumii în întregul ei, o mare 
rapiditate de înţelegere a esenței evenimentelor pe cale intuitivă, fără o analiză 
logică consecventă a acestora, capacitate de imaginaţie şi proiecţie videospaţială. 
Dintre profesiile indicate se .recomandă cele de profesor de ştiinţe umaniste, psi- 
holog, actor, scriitor. 


Deoarece activităţile profesionale la acest sfîrşit de mileniu solicită tot mai: 


mult atit funcţiile psihologice controlate de emisfera, stîngă, cît şi pe cele contro- 
late de emisfera dreaptă, fără a încălca asimetria funcţională: a creierului, noi 
putem modifica nivelul functional al emisferelor. Aceasta se poate realiza prin 
activităţi susținute de gimnastică intelectuală şi antrenament creativ. (M.C., D.S.) 











35__- Cum şi cât ginditi? 


ezlegati eniemele 


Vă propunem un joc al minţii şi inteligenţei, prin intermediul căruia vă 
putet autocunoaste mai bine. Puteţi organiza chiar un concurs: cine rezolvă 
cel mai repede - se înţelege, şi corect - cele Zece enigme? 





Á. Ce ibis. să plasăm în locul | Eo Ce figură trebuie desenată în 
semnului de întrebare? "Spaţiul rămas liber? 





t 
D. Cu ce număr vă gîndiți să 
completan cercul? 





B. Ce număr trebuie pus în locul 
semnului de întrebare? 





E. Care este corpul geometric ce 
urmează logic în seria desenată? 


BSA 

T23 
age 
D 





e 
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F. Ce cifră ar dispărea dacă s-ar I. Ce număr trebuie înscris în locul 
2 ass rt z : A mu N ai 9] ` 
desena şi cel de-al şaptelea pătrat? | semnului de întrebare? 





J . Care cifră trebuie înscrisă în tri- 


OA 


K. Priviţi cele patru pătrate din 

G. Ce număr trebuie înscris în figura alăturată, construite din 12 

careul rămas liber? bete de chi-brit. Puteţi construi doar 
trei pătrate mutînd 4 bete? 








H. ce citră trebuie plasată la sud 
pe cea de-a patra giruetă? 











n3 


37 Cum şi cât ginditi? 


A. În locul semnului de întrebare trebuie plasat un dreptunghi, pentru că 
numai astfel se păstrează echivalenţa (dreptunghiul valorează 10 puncte, cercul 
negru 5, iar cercul alb 1 punct). 

B. In locul semnului de întrebare trebuie pus numărul 45, deoarece numerele 
înscrise în celelalte romburi reprezintă jumătate din semisuma numerelor din tri- 
unghiuri. "og 

C. În spaţiul rămas liber trebuie desenat un cerc în interiorul unui pătrat, 
aceasta fiind figura care lipseşte din seria formată din figurile geometrice: cerc, 
pătrat, dreptunghi, înscrise succesiv unele în celelalte, : : 

D. Numărul 2 completează ultimul cerc: se observă că în celelalte cercuri 
suma numerelor pe o diagonală reprezintă dublul sumei numerelor pe cealaltă 
diagonală, 

E. Trebuie desenată o piramidă triunghiulară, pentru că numărul fafetelor cor- 
purilor geometrice desenate descreşte. 

F. Dacă s-ar fi desenat şi cel de-al şaptelea pătrat, ar fi trebuit să dispară cifra 
3, plasată în colţul din dreapta sus. 

G. În careul rămas liber trebuie trecut numărul 38, pentru că şi în celelalte 
cazuri ultimul. careu contine dublul cîtului numerelor aflate în careul superior şi 
mediu (114:6)x2=38. ^ i 

H. Pe cea de-a patra giruetá indicînd sudul trebuie trecut numărul 3, pentru că 








: totdeauna N-SzE-V. i 


I. In locul semnului de întrebare trebuie pus numărul 128 (64x2=128). 
J. În triunghi trebuie înscrisă cifra 6, deoarece numărul laturilor figurilor dese- 
nate adunat cu cifra din fiecare poligon dă totdeauna 9. (A.C.) 


Vă place să meditaţi? AR 


Sînt momente în viaţa noastră cînd ne place să amînăm o acţiune concretă şi 
să gîndim, să emitem idei, să încercăm să înțelegem, momente în care nu ne 
interesează să facem, ci să rămînem calmi și senini pentru a medita, a face pla- 
nuri. Pentru unii aceste momente sînt rare, pentru alţii, în schimb, foarte frecvente. 
Unii consideră aceste momente ca 0 pierdere de timp, alţii ca o necesitate, o 
plăcere sau un lux pe care şi-l permit îndată ce au “posibilitatea, Unor persoane le 
place ca în aceste momente să discute cu alţii, să-şi dea fifu liber gîndurilor $n: 
faţa altora. Există însă şi persoane care se jenează de o astfel de gîndire liber 
exprimată, preferind s-6 facă în solitudine. Deci sînt oameni cărora le place să 
mediteze, într-un fel sau altul, şi oameni cărora nu'le place să mediteze, l 

Dumneavoastră cărui tip aparțineți? Vă place să meditaţi? Răspundeţi la. 


- următoarele întrebări şi veţi afla. 


La fiecare din întrebările de mai jos încercuiți varianta de răspuns care, după pă- 
rerea dv., vi se potriveşte în cea mai mare măsură, vă caracterizează cel mai binc. 


A 
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1. Care din următoarele: acţiuni vi se "^ 


pare cea mai plăcută? 

.8) să scriu o scrisoare | 

b) să telefonez unui prieten - 

C) să beau o cafea 

d) să. mă duc la culcare 

€) să mă gîndesc la ceea ce voi face mîine 


2^ Cumpărînd un nou frigider, care ar fi 
primul lucru pe care l-ati face? 


a) aş pune în el la rece, o băutură sau- 


apă minerală 

b) aş citi instrucţiunile de utilizare 

c) m-aş gîndi care este cel mai bun 
mijloc de a-l folosi - PO 
d) lag umple imediat cu cît mai multe 
alimente 2 : 

€) aş aştepta si lag privi pentru a” má 
obişnui cu el în casă — ..- 


3, Care din următoarele zile vi se” pare 
cea mai plăcută? MINES 
a) luni; 

b) marţi; 

^C) vineri; 

d) sîmbătă; 

€) duminică 

4. Ce culoare v-ar plăcea să vedeţi în 
acest moment? 2 

a) verde; AE. 

b) albastru; 

€) roşu; 

d) galben; 

€) violet 


5. Ce ginduri, sentimente aveti cu 
privire la visele dv.? | UE dE 
a) nici unul, pentru că. visez foarte, puţin 
sau deloc 

b) curiozitate, pentru că aş vrea să le 
înţeleg mai. bine PDAS. ad 

C) un pic de teamă, pentru că sint ciudate 
d) o plăcere subtilă şi o stare de confort 
psibologic 

€) o dorință puternică de a vorbi despre 
ele cu cineva ` 


6. Cînd cineva nu vă răspunde la o 
întrebare, cum procedati? 


` a) încep să mă enervez i 
- b) încerc să mă gîndesc de ce nu-mi 


răspunde | 


" c) repet întrebarea, gindindu-má că nu a 
auzit 


d) pun altă întrebare 
€) sînt încurcat si nu știu ce să fac 


T. Cînd priviţi pe cineva sau ceva, de 


. unde începeţi? i 
`a) de jos; 


b) de sus; 
c) de la dreapta; 


< d) de la centru (din -mijloc); 
' e) din stînga 


8. Cînd vi se.cere părerea despre cine- 
va, ce faceţi? s i 
a) spun cu sinceritate. ceea ce cred 


b) mă gîndesc mai întîi la motivul pentru 


care mi se cere, părerea 

c) încerc întotdeauna să spun numai 
lucruri favorabile, pozitie 

d) nu sînt niciodată descumpănit 


.€) trag de timp şi adesea încerc să nu 


răspund i 


9. Momentele care vă plac cel mai mult 
sînt cele: 


. 8) de dimineaţă 


b) de la -mijlocul zilei 
c) de după-amiază 
d) din timpul serii 


` €) din timpul nopţii 


10. Dacă telefonati unui prieten din altă 
„localitate; ; v 


a) îmi place să-i spun, spontan, cit mai 
multe lucruri i 
b) caut să mă pregătesc. cu privire la 
lucmrile pe care i le voi spune | 

C) uit adesea să-i spun ce aveam de gînd 
d) prefer să-l las pe el să vorbească 

e) îmi face plăcere că l-am sunat şi-l simt 


- apropiat 


a 
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Calcularea şi interpretarea rezultatelor — 


Întrebarea: a b c . d e 
i 8 «5 2 0 .10 
2 2 sO 8 0 „10 
3 2 5 10 8 0. 
4 8 :10 0 Rs 2 
5 0 10 2 8 5 
6 0 10 5 2 8 
7 5 25 0 10 8 
8 5 10 9 „2 | 8 
9 8 0 2 5 10 
10 5 .8 0 E 10 


Dacă ati obținut între O gi 45 de puncte: sînteţi o persoană practică, foarte- 


“puţin înclinată către meditaţie. Nu vă place acest lucru, după cum nu vă place 


nici să stati de vorbă cu alţii despre gîndurile dv. 

Între 46 şi 60 de puncte: sînteţi capabil să vă opriţi din cînd în cînd asupra 
propriilor gînduri, dar parcă vă simtiti vinovat de acest lucru: Dacă vă vin idei 
mai complexe, le ţineţi pentru dv., vă jenaţi să le discutai cu alţii. Vă sfătuim 
să renunfati la această autocenzură, nu vă. ruşinaţi să discutati şi cu alţii; ideile 
care vă vin sînt un. bun exemplu că sînteţi o persoană inventivă. 

Între 61 şi 70 de puncte: vă place să alternaţi momentele de acţiune cu 
cele de meditaţie. Pentru dv. a gîndi este o plăcere care vine după trebuinfa de 
a acţiona. Atenţie, totuşi: este posibil să vă vină idei ciudate care să vă 
împiedice să lucraţi. Vă sfătuim de aceea să profita mai mult de momentele în 
care puteţi gîndi fără a fi presat de vreo acţiune concretă. Încercaţi să “găsiţi, în 
spatele ideilor care vă vin, omul de'profunzime din dv. care nu a dispărut. 

itre 71 gi 80 de puncte: sînteţi înclinat mai mult spre meditaţie decît spre 
acţiune practică, iubiţi mai mult teoria şi fantezia. Atunci cînd trebuie să 
acţionaţi, o faceţi cu mare efort; cînd gindi vă simţiţi însă mai liber decît 
atunci cînd acţionaţi.. Vă recomandăm să vă: planificati cît de cft momentele de 
meditaţie, pentru că altfel. s-ar putea întîmpla să o faceţi numai din, iertafi-ne, 
lene. Aveţi mari posibilităţi de a vă dezvolta, dar există riscul de a nu reuși 
nici să gîndiţi, nici să acţionaţi. VĂ píindeste frustrarea. IE 

Intre 81 şi 100 de puncte: sinte(i înclinat spre meditaţie. V-aţi obişnuit să 
acordaţi fntiietate reflecţiei şi plăcerii de a discuta ideile şi fanteziile dv. şi cu 
ceilalți. Aveţi ceea ce se numeşte o atitudine filozofică de bază. Vă recomandăm 
să acordaţi atenţie lucrului, activităţii dv. profesionale, pentru -că: dacă există o 
contradicție între aceasta şi tendința spre reflecţie puteţi avea dificultăţi, : 
dezadaptări. : FG ds mes Rx 2 

Dacă, în schimb, aveţi o activitate şi o situaţie care: facilitează atitudinea dv. 
speculativă, vă vedem tot mai implicat în aceasta din urmă. (J.S., ES) 
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Exersati-vá 
capacităţile intelectuale 


. La orice vîrstă, dar mai ales în anii tinereţii, ne putem ameliora 
“performanțele intelectuale. Creierul - organul gîndirii - trebuie exersat continuu. 
Lenea de a gîndi este la fel de dăunătoare ca şi evitarea muncii. 

A acţiona raţional, a surprinde dintr-o privire relaţiile esenţiale dintre ele- 
mente, a memora rapid un volum mare de informati, a fi creativ se învaţă! 

Vă propunem cîteva exerciţii de “gimnastică cerebrală”, adaptate după 
EE Le Poncin, autoarea lucrării de mare succes "Gym Cerveau” (Editura 
Stock, Paris, 1987). 

Găsiţi comentarea exerciţiilor în paginile următoare. Nu vă grăbiţi însă să le 
citiţi. Íncercati cu ambiţie să aflaţi singuri răspunsurile corecte. 

Spiritul de observaţie, memoria imediată şi inteligenţa dv. vor atinge perfor- 
mante mereu mai înalțe dacă -le veţi exersa zilnic la locul de muncă, în 
ambianța familială, în relaţiile cu ceilalți. 

Nu. uitaţi: depinde de dumneavoastră să vă sporiti capacităţile intelectuale! 





Spiritul de observaţie 
A) Timp de 10. secunde priviţi atent literele din figura 1. Apoi, fără a mai privi 
desenul, încercaţi să ráspundeti la întrebările formulate la pagina următoare. 


E conu Hugs 





Jo 





| 
5 | 
| MO 3 


fig. 1 





B) Priviţi timp de 10.secunde fisele din figura 2. Deschideţi apoi cartea la pagi- 
na 42 şi încercaţi să răspundeţi la întrebările formulate, fără a mai privi desenul. 











iza 200). 
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3 C) În figura 3 sînt prezentate mai multe segmente de 
pm dreaptă de diferite lungimi. Privig- -le cu atenţie timp de 
S 15 secunde. Apelind la memorie, încercați să o Dude 
d | la întrebările de la „pagină 42. 
i 
Lee - | 
o N 
ue bcn 
K T 
i 
^ 
AR fig. 3 





N Memoria imediată 
A) Incercati, în 30 de secunde, să memorati următorul şir de litere: R, T, I, V, T, E, 
A, T, C, A, L E. Ce cuvînt puteţi forma din cele 12 litere ale gnus 
Timp limită: Iminut. 
B) Citiţi cu. atenţie de 3 ori cele 2 serii de cifre: 8, 4, 6, 7, 2, 6 şi 543 9, 6, 8, 7. 
Íncercati să reproduceti din memorie cele două serii de numere, 
Timp limită: 1 minut. 


Inteli geri 
A) Observat foarte atent “şirul literelor: A, Á, B, C, D, G, H, L Î, M, N, O, P, 2 
Găsiţi logica formării acestui şir de litere şi încercaţi să-l completaţi, Aveţi | 
dispoziţie 45 de secunde. 
B) Priviţi: numerele din dreptunghiul de mai jos (fig. 4): ele sint formate după o anu- 
mită am Ce numür se abate de la această regulă? | 














981 uo | 
jg B 523 
2 MEE M 
e 725 927 fig. 4 
Comentarii 
Spiritul de observaţie MEM "nS 
À) quu are d memorie C O 


desenul din figura 1, formulati oral, T 
într-un singur minut, răspunsurile la O O 
următoarele două întrebări: 
a) Ce litere erau plasate în b 
locurile indicate. prin cercuri? (fig. 5) Y 
b) Ce cuvînt poate fi format din O 
aceste litere? 


fig. 5 
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B) Pentru a ví mobiliza spiritul 
de observaţie, încercaţi să rüspundeti 
în 20 de secunde la următoarele 
întrebări, avînd în memorie figura 2: 

a) Cite fise erau? 

b) Ce valori aveau? 

c) Care valoare apărea o singură 
dată? l l 

C) Tot pentru dezvoltarea - spiritului 


de observaţie, gîndindu-vă la segmentele 
de dreaptă din figura 3, indicaţi: 

a) Care sînt segmentele de dreaptă 
egale cu segmentul a? 

b) Dar cu segmentul b? 

c) Cite segmente de dreaptă sînt 
egale cu segmentul c? 

Aveţi la dispoziţie 30 de secunde! 


Rezolvare 


Spiritul de observaţie 


A) a) În locurile indicate prin cercuri erau plasate literele: L, R, F, E, O, A. 
b) Din aceste. litere poate fi format cuvîntul: FLOARE. 


B) a) Erau desenate 15 fise. 


b) Fisele erau de patru valori (10, 20, 100, 200). 
c) Fisa cu valoarea de 100 apărea o singură dati. 
C) a) Segnientele de dreaptă e, j, 1, m sînt egale cu segmentul c. 
b) Segmentele de dreaptă f, h, i sint egale cu segmentul b. 
C) Trei segmente de dreaptă (d, g, K) sînt.egale cu: segmentul c. 


Memoria imediatá 


A) Din cele 12 litere poate fi format cuvîntul CREATIVITATE. 


Inteligența - 


A) Şirul este format din literele arD imbi române, Sînt transcrise 
primele două litere, omi(indu-se cea de-a treia; apoi sînt transcrise următoarele 
trei litere, trecîndu-se peste două litere: consecutive ş.a.m.d. Sirul se va completa 
cu literele: T, U, V, W, Y, Z, întrucîi au fost omise patru litere: R, S, $, T. 

B) Regula de formare a literelor din dreptunghi: din cifra sutelor se scade 
cifra unităților. Diferența constituie cifra zecilor. Numărul intrus este 611 (nu se 


respectă regula de formare a lui). (A.C.) 


Tij 


I Citiţi cu atenţie fiecare pove- 
Stire şi răspundeţi cît mai repede posi- 
-bil la întrebările ce se pun. 





1. A început o ploaie măruntă. 
Dina îşi strînse mai tare -gulerul parde- 
siului. După ce trecu de chioşcul din 


ologie intelectuală 


colt, văzu că Mies se grábea. Erau 


mulţi copii şi adulţi. Unii mergeau în - 


aceeaşi direcție şi se chemau sau se 
salutau între ei. Ghiozdanul s-a umezii, 
Prin frunzigul auriu al pomilor de pe 
marginea străzii guiera vîntul. Dar iată, 
nu mai este mult... — — 
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Rec E TOI Ya UU. DI E pa, 


a) Unde mergea à Dina? 
b) Ín ce anotimp are loc “acțiunea po- 
vestirii? 


2; Andrei îi întinde tatălui sáu lingurifa ` 


cerută. Mama zîmbeşte şi face un semn 


discret spre Petrişor. 
- kai controlat lecţiile? Apoi se întoarce 


spre fotoliul de Iîngă geam. 


`~ Tată, nu vii la masă? 


a) Cite personaje se află în cameră? 


b) Care e cel mai tînăr dintre cei din - 


cameră? 
c) Care e cel mai în vîrstă? 


3. Instalatorul împreună cu mecanicul 
blocului s-au apropiat de uşa de la 
intrare a familiei Ardeleanu. Tocmai 
ieşea sora mamei lui Ionică de la fami- 
Ha Ionescu. | 

- Nu vă supăraţi, “soacra dv. este acasă? 
- Da, vă aşteaptă. 

a) Ionică este rudă cu familia Ionescu? 
b) Dacă da, ce fel de rudă? 


4. Scie mai cu atenţie. Vezi să nu 
uiţi exercițiile la aritmetică. Ai de scris 
de trei ori tabla îmulţirii cu 3, cele două 
probleme... M-am uitat peste ele, sînt 
uşoare, Ai de făcul doar cîte două 
Operații aritmetice la fiecare.“ 

a) Cile operaţii aritmetice are de transcris 
pe caiet elevul cămia i se atrage atenția 
în textul de mai sus? 





b) În ce clasă credeţi că este? . 


i 5, Există 


> 
multe feluri de'.a: scrie: 
scriere latină, scriere cu litere chirilice, 


scriere cu litere gotice, cu litere greceşti, 


cu caractere arabe, cu semne chinezeşti, 
cu litere ebraice şi multe altele. 

a) Cite feluri de scrieri au fost enu- 
merate?. 


. b) Enumeraţi scrierile ain care cunoasteti 


litere, chiar dacă este vorba doar 


` despre cîteva. 


6. Este foarte cald. Un dulău mare, 
látos caută umbră, mişcîndu- se leneş, 
un cáfelus dichisit şi delicat, negru 
latrá un timp la dulău, apoi pleacă in 
direcţie opusă. Pomul de pe marginea 
străzii foşneşte uşor. Din el ţişnesc 
două vrábiute, descriind o traiectorie 
între pomii şi brazii din părculețul de 


peste drum. Pe gardul casei de lîngă * 


părculeţ trece o pisică vărgată; Vai ce 
cald e!... 
a) Despre cîte ființe s-a vorbit în po- 


' vestire? 


b) Care este fiinţa “cea mai mică din- 
tre cele despre care se "spe Cile ceva 
in povestire? 


7. Abia am reuşit, spuse Sandu. Era 
foarte mare aglomeraţie. Geamantanul 
mamei era ticsit, cu greu l-am cărat. 


. Dina avea tot felul de pachete şi. 


pacheţele, plus umbrela mamei. 
Petrişor, în fruntea echipaj ului, inea 
cele mai mici pachete si biletele. Fiul 
fiicei mele a fost la înălțime. Abia am 
avut timp să-mi iau rămas bun.. ~ 
a) Ce fel de rude erau, faţă de Sandu, 
cei ce au plecat? 

b) Cite dintre „ele erau ira apropiate? 


H. Mai jos se dă o listä codifi- 
catá de márci de automobile, ce tre- 
buie. decodificată. Marca fiecărei 
magini e scrisă prin cifre, care 


„reprezintă numărul din alfabet al literei 


incluse în denumirea (marca) mașinii, 
(Timp de rezolvare: 3 Ene) 


. a) 6/ 15^ 17/ 4/ 


by 4/ 1/ 3/ 9/ 1/ 

c):6/ 9/ 1/ 20/ 

d) 13/ 5/ 17/ 3/ 5/ 4/ 5/ 18/ 

e) 15/ 16/ 5/ 12/ i 

D 23/ 15/ 12/ V VI 

g) 2/ 22/ 9/ I 

h) I 12/ 6/ 1/ — Y7/.15/ 13/ 5/ 15/ 
i) 20/ 17/ 1/7 2/ 1/ 14/ 20/ 


Cp 17 5/ 14/ i 22/ 12/ 20f 
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W. Se dau 8 dreptunghiuri.. în interiorul ficcăruia se află un număr de 


puncte. Reunip-le aşa cum considerati . dv. că este mai bine. Fiecare dreptunghi 
reprezintă o problemă şi trebuie tratat. cà atare. ~a 








: j 
———————— 


Răspunsuri ve 

Secţiunea I are în atenţie perspicacitatea. Probele. sint Bade ca dificultate. 

1.8) la şcoală; b) toamna (2 puncte) 

2. a) 4 persoane; b) Andrei; c) bunicul (3 BUG 

3. a) este rudá prin alianţă; b) nepot de soră din parte mamei (pentru 
răspunsul corect la a obţineţi 1 punct; moti răspunsul corect la b acordati- -vă 2 
puncte; total 3 puncte) 

T a) 34 de operaţii; b) în prima clasă Q puncte) 

5. a) 7 (pentru a un punçt; pentru b mne un punct peu fiecare al tabel din 
` Care e pd 

6. a) 5; b) cele două -vrăbiuţe (2 Dice 

7. a) mama, sora şi nepotul; b) mama cu Sandu, máma cu Dina, Sandu cu 
Dina (pentru a.1 punct; pentru b 3 puncte; total 4 puncte) 

Secţiunea a H-a 

a) Ford; b) Dacia; c) Fiat; d) Mercedes; e) Opel; f) Volga; g) Buick; h) 
Alfa-Romeo; i) Trabant; j) Renee (Se acordá cite 2 puncte pentru fiecare 
rezolvare corectă, 

Secţiunea a H-a are o structură proiectivă. Interesează modalitatea de reunire 
a punctelor din dreptunghiuri. Punctele din primele patru dreptunghiuri pot fi 
reunite în structuri ce cuprind toate punctele într-o singură figură geometrică mai 


I 
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mare, ce conservă linia superioară şi linia inferioară din dreptunghi. Faţă de 
primele patru, următoarele două dreptunghiuri au cîte un punct în plus şi permit 
figuri geometrice simetrice, complexe. Ultimele două dreptunghiuri au un număr 
şi mai mare de puncte care pot fi reunite în diferite moduri, fapt ce sporeşte 
dificultatea realizării unor figuri geometrice simetirce. 

Tendinţa de a reuni punctele- de pe laturile dreptunghiurilor într-o singură 
figură şi doar cu linii drepte pune în evidență spiritul de sinteză şi puterea de 
sistematizare. Dacă se construiesc două figuri simetrice, aceasta evidenţiază 
tendința de distantare faţă de fenomenele lumii înconjurătoare şi trăirea unor. - 
stări emoţionale contradictorii. Organizarea coerentă a desenului (5) cu ritmuri 
simetrice evidenţiază o personalitate echilibrată, analitică. Operarea doar cu linii 
curbe, rea-lizîndu-se doar modele ornamentale, exprimă un dezvoltat spirit artistic 
(6). Modelele artistice pot fi mai complicate decît cele prezentate: Ultimele două 
modalităţi de reunire a punctelor prin linii drepte şi curbe trădează o oarecare 
dezordine în structura. intimă a personalităţii, tensiuni interne, o discretă disociere 
de sine (7, cercul central). 

Secvența a I-a a testului nuanţează interpretarea punctajului biti la 
primele două secvenţe, care cu cît este mai mare cu atît reflectă un nivel mai 
ridicat al inteligenţei. Dacă s-au obținut rezultate mai bune la secţiunea I, „atunci 
în structura inteligenţei predomină perspicacitatea. Un punctaj de 8-10 la 
secţiunea I reflectă o perspicacitate mai puţin pronunţată. Acelaşi lucru se poate 
spune şi despre capacitatea de sinteză şi puterea de abstractizare. Combinarea cu 
aspectele stilistice ale personalităţii arată marea variabilitate a tipologiei intelec- 
tuale, complexitatea pen uman. '(U.S.) 








3 
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Diagnosticarea intelig 











ei —— 





Inteligența se defineşte, în general, prin posibilitatea” unei persoane de à rezolva o 
problemă teoretică sau practică, de a identifica, ierarhiza şi prelucra elementele sale, 
formulînd concluzii, folosind creátor experiența acumulată, în sensul extrapolării aces- 
teia la rezolvarea unor probleme noi. Variabilă fundamentală în structura personalităţii 
umane, definirea inteligenței nu a întrunit un limbaj comun din partea “specialiştilor. 
Complexitatea structurii sale a impus şi rezervele cuvenite vizavi de diversele 
modalități de diagnostic, ceea ce ne conduce la a recomanda şi noi interpretarea cu 
prudenfa necesară de către psihologii practicieni a rezultatelor testului pe care îl 
propunem spre a intra în arsenalul metodologic al laboratoarelor şcolare. Prudenţa 
semnifică pentru noi confruntarea rezultatelor obținute prin aplicarea testului cu infor- 


maţiile adunate prin alte mijloace (randamentul activităţii şcolare, alte teste etc.), dar - 
mai ales raportarea acestora la ansamblul caracteristicilor persoanei investigate pentru a 


r 


surprinde, după cum se exprima profesorul Vasile Pavelcu, “formula personală” a 
fiecărui subiect investigat. i 

Dacă, în plan vertical, inteligența cunoaşte stadii şi grade diferite de dezvoltare 
genetică, demonstrate de J. Piaget, în plan orizontal această variabilă prezintă 
diferențieri de la individ la individ. Inteligența apare ca o variabilă de bază a per- 


sonalităţii şi, în această: calitate, ca este condiţionată specific de totalitatea factorilor. 


care intervin în structura carăcteristicilor fiecărei ființe umane. Indiferent de coloratura 
specifică pe care. 0 poate prezenta (teoretică, practică, estetică, socială. etc.), inteligenţa 
trebuie apreciată prin nivelul atins în desfăşurarea proceselor intelectuale, prin calitatea 
organizării lor, prin relația formală implicată. | 

Aprecierea inteligenţei «ca factor general, care se găseşte (poale doar în pondere 
diferită) în rezultatele oricărui test elaborat pentru diagnosticul unor. variabile intelec- 
tuale, constituie un argument în favoarea eforturilor de -a investiga această variabili. În 
vreme ce factorii specifici (S) condiţionează diferenţierea aptitadinilor între ele, 





„prezența factorului general (G), exprimat de teoria bifactorial a. lui Spearman, con- 
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duce la corelatia pozitivă dintre acestea. Cunoaşterea nivelului de dezvoltare a 
inteligenţei permite, în limitele populaţiei normale, formularea unor ipoteze asupra 
nivelului de dezvoltare a altor aptitudini, precum rezultatele analitice privind variabilele 
intelectuale (factori spaţiali, numerici ẹtċ.). Aceste, consideraţii au determinat organi- 
zarea diagnosticului inteligenței din punctul de vedere al nivelului general $i 
considerarea acesteia drept atitudine generală a. persoanei. Cunoaşterea nivelului de 
dezvoltare a potenţialului intelectual al diferitelor populaţii, îndeosebi al celor tinere, 
aflate in formare, prezintă valoare deosebită din mai mulie considerente, între care 
amintim: stabilirea în raport cu posibilitatea fiecărui elev a exigențelor procesului de 
învățămînt (programe, conţinuturi, metode) peniru a evita situaţiile de supra sau sube- 
fort, folosirea potenţialului intelectual în procesul de învăţămînt în scopul dezvoltării 
sale maxime; organizarea procesului de învăţămînt la nivelul unei clase de elevi, 
respectiv a situațiilor de învăţare, astfel încît să se asigure dozarea corectă a efortului 
pe care elevii trebuie să-l depună; orientarea spre forme de activitate, şcolară şi socială 
în ia aE realizării unui echilibru adecvat între solicitarea aptitudinilor intelectuale şi 
nivelul lor de dezvoltare. În condițiile relansárü şi recunoaşterii sociale a aportului psi- 
hologiei şi psihologului în ameliorarea caapi vieţii, “dotarea” cu tehnici de lueru este 
una din obligații. 

Testul pe care îl prezentăm se încadrează prin structură pe linia testelor verbale 
de inteligenţă (elaborate de M. Lahy, A. Rey, M. Reuchlin), pentru că analiza temelor 
sub. aspectul conţinutului ne permite să identificăm implicarea în rezolvarea testului a 
proceselor gîndirii: înţelegere şi discriminare, analiză şi sinteză, deducție şi inducţie, 
inferenţă, raționament prin analogie. Deşi varianta originală indică timp limitat de re- 
zolvare (20 minute), noi recomandăm Oportunitatea încadrării sale în categoria testelor 
cu timp liber de execuţie. Etalonul francez este realizat --pe categorii de vîrstă, sex si 
nivel de pregătire, vizind populaţii cu începere de la 19 ani, cu studii secundare sau 
liceale terminate. Examinările realizate de noi ne conduc la aprecierea că testul este 
aplicabil cu începere de la virstele de 14-15 ani. Nefiind încă elaborat un etalon pro- 
priu pe vîrste şi clase, considerăm necesar ca, în primă fază, fiecare psiholog să 
întocmească etaloane provizorii, la nivelul populațiilor la care va aplica testul. 

Testul conţine 40 de itemi (probleme). | 

În continuare veţi găsi diverse exerciţii pe care và trebui să le ois Unele 
solicită înlocuirea unei serii de puncte prin cifre, litere sau un cuvînt apropiat, altele 
solicită sublinierea unor litere, cifre sau cuvinte care sînt într-o anumită relaţie cu 
sena. | S} 

NU UITAŢI: litera sau cifra o puneţi în locul punctelor. Cite puncte se- află, 
atitea litere sau cifre trebuie să. înlocuiţi. : Dacă se solicită: sublinierea, veți sublinia 
cuvîntul corespunzător.. În cazul exerciţiilor cuplate d avea in vedere ambele 


operaţii. 
Primele două. „exerciţii sînt eiat ca model. 
1. 36 12 24 48 


2, pălărie pantof rochie oglindă poşetă 
gutuie cartof cireaşă măr portocală 
- Comentariu la rezolvarea acestor dou exerciţii: fiecare număr din primul ciem 
este format din două cifre, a doua cifră fiind dublul primei. În exemplul al doilea, 
pe fiecare rînd este subliniat cuvîntul care aparţine altei clase de 
obiecte. i 








. iliac lalea narcisá. bujori e. 





Rezolvaţi individual utmätoarele 2k 


exercitii: 


1. 420 (9) 418 GT) 415 (H) 413 (e) 


2. cenușă huilă  jiüratic; țesătură 


zdreanță cămaşă 

3, bursă urs; grenadă ... 

4. 365 52 12; zile săptămâni ... 

5. înţelepciune onestitate curăţenie 
ordine — 

CALITATI 

6. ACB DFE GM... 

7. 300 mult 40. mediu. 2... 


8. baltă 3 ocean 1. lac 2. 
piatră . pietrig . rocă o, 


9.25 5 164 9 3 4 . 


10. lamet aninpia;: metal- ....... S 


114. 1379-9781; 3791-19; 
12. bedcb dede defed ,.. i 


13: 146. 142.148 144 140: 
149 143 145. 14] (A^ 


14. rindea  ferástráu; talaş „e. 


15. márfar tata lovitură. deplasare 
6 .4 8 i 


16. tren aburi; trăsură cal; velier ... 
1T. 1000 12 & mi do. 


18.1247 n. 


Inteligentá, intuiţie, imaginaţie 


19. ambasador — pasáre unitate 
' AmbAsAdOr pAsArE .... 


l 20. sută trei Şase .. zece 


2Lhruwew 3 XV 4 


MI 4 IX 3 XVIL6 XII 


22. 19 55 2 B 6 


23. cană stradă prietenie parlament 
 Urá cal rie text asprime perucă 


` 


2A. iii 24 numai 23 ride . 


25. Emi RF C3SIN2F4 .. 


26. „trac dor - cart .. 


2T. doi 3 patru 5 şase 4 opt. 


28.12 24 2 19 921 13.5 ; 


29. Spaţiu - lungime; Timp -emg 


30. papetar arap, majoră ramă; dis- 
pensi... 


3l. viaţă - mişcare; moarte - ens 


-32. 31 4 53 1.28 11 6-109 
101.12 5 14 


33. cartotecă 123456789; 12367 ... 


BA 10 14 17 18 24 20.31. 


35. s08(C) 247(D) BIS) 3287) 


481() 


36. etaj oraş casă stradă -cartier 


sertar casă dulap bàtistá- cameră 


37. scurt gros copcis subțire, lung 
mic fals mare exact just 


:50 Psihoteste 


. 38) 1000 Pau 10 muritor 100 om 
8 mineral 800 aramă . mmm 


39) HEX SKH FEK- 2. 


Soluţiile corecte: |) 2; 2) zdreanță; 
3) ren; 4) luni; 5) FLORI; 6) JKL: 7) 
putin; 8) 2-3-1; 9) 2; 10) pianină; 11) 
1973; 12) efgfe; 13) 147; 14) rumegus; 


15) 9; 16) vin; 17) si; 18) 16-22; 19) 
UnitAtE; 20) nouă: 21) 5; 22) 4, 23) 
tăric-asprime; 24) 22; 25) FNSC; 26) rod; 
27) 3; 28) 17; 29) durată: 30) sádi; 31) 
intepenire; 32) 12-14, 33) carte; 34) 26; 
35) P; 36) dulap; 37) mare; 38) 80, 
oxidabil; 39) =-+:x; 40) 7, 42. 


40235624526 











Y 


 Decile l 6 | ) 
Puncte : É : » 








Fiecare răspuns corect este cotat cu un punct. Cu titlu orientativ, prezentăm 
etalonul francez pentru absolvenţii de liceu în vîrstă de 18-20 de ani (vezi 
tabelul). Astfel, cine obţine 35 -de puncte se plasează între primii 10% din 
subiecţii testaţi; cu 13 puncte subiecţii se plasează printre ultimii 10%. (A.G.) 


gen 





Coeficientul de inteligentă (C.I) reprezintă o materializare. a încercărilor de 
măsurare în psihologie, fiind calculat după următoarea formulă, propusă de 
W. Stern în 1912; C. L = Y-M. x 100, 

; V.C A 

unde V.M. este virsta mintală, V.C. vîrsta cronologică (etatea), iar CL. = 
coeficientul de inteligență. . AP 
În principiu, scările de inteligență cuprind o baterie de probe (teste) care 
permit diagnosticared diverselor aspecte ce definesc inteligenţa: informaţia (cul- 
tură generală), raţionamentul aritmetic, vocabularul, stabilirea analogiilor, sur- 
prinderea succesiunii, perceperea întregului, capacitatea de concentrare, deosebirea 
între esenţial si neesenţial, capacitatea de învăţare şi adaptare la o situaţie nouă 
$a. În prelucrarea şi interpretarea rezultatelor se utilizează un complex aparat 
statistico-matematic, decurgînd din însăşi definiţia testului, probele au un înalt 
grad de standardizare, ceea ce înseamnă că se urmăreşte crearea unor condiţii 
egale de exami-nare şi apreciere pentru toti subiecţii, "na 

. Vi. propunem, în cele ce urmează, un test de inteligență pentru categoria de 
virstá cuprinsă între 9 şi 25 de ani. Recomandăm celor ce-l rezolvă multă pre- 
cauţie în interpretarea datelor: acestea au doar o valoare orieniătivă. Un examen 
serios al inteligentei,nu se reduce niciodati la o singură probă psihologică; aces- 
ta presupune intervenţia unui psiholog. . 


mamă fală 











Ciţiţi cu atenţie, în Ordine, fiecare 
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problemă şi ráspundeti notîndu-vă vari. 


anta considerată corectă. Nu pierdeţi prea mult timp cu rezolvarea unei probleme, 
esengalul este ca în final să realizaţi cft mai multe puncte. Durata probei este 


de 45 minute. 


Í. Care dintre cele cinci animale 
face notă discordantă cu celelalte? 

Urs şarpe vacă câine jigru 
2. Araniînd literele RABVEI într-o 
anumită. ordine, veţi obţine un cuvînt 
care semnifică: 

o țară e mare unjudeț unoraș un animal 
3. Alegeţi dintre cele cinci figuri 
notate: cu litere, pe aceea care se 
potriveşte logic în problema propusă: 


ô este pante [ T d ceea ce H este pentru ? 
dan maa 


4. Care din seria de cinci cuvinte 


arc o semnificaţie diferită comparativ | 


cu celelalte? . 
arta! pară ^ már O prenü — cols 


5. Alegeţi dintre cele cinci figuri 
notate cu litere pe aceea care se 
potriveste logic în problema propusă. 


Zuerte pentru ceea co D pala pentu? 


A C M AL UN AM tii 


6. Radu ate 12 ani, de trei ori mai 
mult decît fratele său. Cit ani va avea 
Radu cînd va fi numai de două ori 
mai în vîrstă decît fratele său? 

i ié ig 20 2l 


; T o 
7. Alege(i cuvîntul potrivit pentru 
. rezolvarea raţionamentului: ` 


FRATELE ESTE PENTRU SORĂ CA ŞI NEPOTUL 
PENTRU, 


mătușă enhi nepoată 


8. Care dintre cele cinci “figuri” sc a- 


„seamănă cel mai puţin cu celelalte patru? 


Á Z Y E E 


9. Care dintre cele cinci cuvinte 
completează logic raţionamentul: 
LAPTELE ESTE PENTRU PAHAR CEEA 
CE SCRISOAREA ESTE PENTEU,.. 

timbru stilou plic. destinatar poștă 


10. Care dintre cele cinci figuri nu 
se încadrează în grup? 


js] (9) €) A ( [536 (9) 


11. Care dintre cifrele notate cu 


litere completează logic raţionamentul: 


AMAL : LAMA = 5232 12 
(a) 2523 (93252. (0 2225 


(83225. (e) 5223 


^ P Xx Agt ci sp ^ 
12; Dacă cîţiva “SMAUG” sînt 


„totodată “THOR” şi cîțiva “THOR” 


sint totodată “THR AIN”, atunci cîțiva 
“SMAUG” vor fi neapărat "THRAIN". 
adevărat fals partial adevărat 
i3. Care dintre cele cinci figuri de 
mai jos nu se încadrează în grup? 


A XC e) X. ug AX, (oj Sot i 


14. Alegeţi cuvîntul potrivit pentru 


rezolvarea rationamentului: . 

COPACUL ESTE PENTRU SOL CEEA (E £088 

ESTE PENTRU, 

fum cărămidă cer garaj acoperiş 
15. Care cifră nu se potriveşte în 

şirul următor; 
9-7-8-6-7-5-6-3 

nouá opi șase . cinei frel - 
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16. Care .dintre cele cinci cuvinte se 
potriveşte cel mai puţin în seria: | 
pipăit — gestat auzit — zimbit văzul 


17. . Care dintre imagini întruneşte 
raţionamentul de mai jos? 


je Compară cu "po ca gr Acu ? 
i (4) —« B Î m — PV 


18. Leontin este mar înalt decît Radu, . 
Adrian este mai mic decit Leontin. Care 
' dintre afirmaţiile de mai jos este corectă? 
(e) Adrian este mal înalt decit Radu 
(b) Adrian este mai mic decit Radu 
(e) Adrian este lu fel de înalt ca şi Radu 
' (d) Din datele problemei nu putem stabili dacă 
Adrian sau Radu este mai înalt, 


19. Care dintre obiectele .de mai jos 
se potriveşte cel mai puţin cu celelalte? 
sosetă cămașă pantof porimoneu pălărie 


i 20. Care dintre cifrele de mai jos 
completează logic raţionamentul: 
RAARRAR:3113313=RARAARAR : ? 
(a) RIIKI BE 
(5) 13133313 
(d SRTR 
(di 353m 
(e) 3831305 


21. Aranjind într-o anumită ordine 
literele "ALIMON", se va obţine o 
de-numire de: 


mare fară animal 


oras fluviu 


22. Care figură: din seria. de mai jos 
se potriveşte cel mai puţin cu celelalte? 


(sje. WO (t) WA (AC 


Psihoteste 


23. Rezolváti raţionamentul alegînd 
cuvîntul: potrivit: i 

GLONTUL ESTE PENTRU PUSCA LA FEL CA SI 
PIATRA PENTRU... 
(a) prastie 

(d) masiná 


24. Dacă cîţiva "BIFUR" sînt 
"BOFUR" şi. fiecare “GLOIN” este 
totodată si "BOFUR", atunci cîţiva 
"BIFUR" vor fi şi “GLOIN”. 

adevărat fals ` parțial adevarat 


(b) perete — (e) tun 


le) sasea 


25. Care dintre cele cinci figuri se 
deosebeşte si nu face parte din grup? 


+ 


„26. Care dintre literele din şirul de 


mai jos -nu se potriveşte logic cu cele- 
lalte? 

A-D-G-I-J-M-P-S 

D I J M S 


21. Alegeţi figura care completează i 


în mod logic raționamentul: 


bo T 4 y. ca și [e e | ? 
(4) d] le) ib (e) [be] E Mo 


28. Costul umi articol a fost redus 


cu 20%. După. reducerea de pret, cu ce 
procent trebuie sá fie ridicat prețul pro- 

„ dusului ca să ajungă la costul iniţial? 
154 207 25% 305 40% 


29. Care dintre metalele notate mai 
jos este de altă categorie decît celelalte? 
cupru fier bronz staniu plumb 


30. Alegeţi imaginea potrivită pentru 


completarea raționamentului: 
^e derapartezăle h e y 9 o ? 
(4) d (8) d (e) ooo (2) 83 (E) fs 


IF 


I 





boe dn 
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31. Care dintre cele cinci cuvinte se 
aseamănă cel mai puțin cu celelalte 
patru? ` 
flacon cease — vaná pilnie -© tavă 
pP 

32. Anca a primit cadou o pungă de 
bomboane. După ce a mîncat una, a dat 
jumătate din ce a rămas surorii sale. 
Aceasta a mai mîncat o bomboană si 
restul a împărţit în mod egal cu fratele 
ei. Au mai rămas cinci bomboane. Cite 
bomboane a avut Anca iniţial în pungă? 


i pri 2 45 46 


.33. Care dintre cele cinci cuvinte 
arc o semnificaţie diferită de celelalte? 
griu fin OT .  evür O orez 


34, Care dintre cifre nu este la 
locul potrivit? 
42-3-6-7-8-M-.-15 5. 30 


35. Alegeţi figura - corespunzătoare 
pentru rezolvarea rationamentului: 


«€ 9o ripartezză la > yle? 


(4) le (5) qu] E wio [fm 


36. O stație cosmică a înregistrat 
trer mesaje ciudate. Oamenii de Ştiinţă 
le-au studiat şi au descifrat următoarele: 


“ELROS  ALDARION ELENDIL” 
înseamnă: | 
“EXPLOZIE PERICULOASĂ DE 
RACHETE” . 

“EDAIN MINATUR ELROS” înseamnă: 
“FOC PERICULOS PE NAVA 
COSMICA” 


"ALDARION GIMILZOR GONDOR” 
Înseamnă: i ; 
“EXPLOZIE FATALĂ DE GAZ” 
Care este semnificația cuvîntului 
“ELENDIL”? 

periculos explozie rachetă gaz nimic 


. 3 boni 





Inteligentá, intuiţie, imaginatie 


37. Care dintre obiectele desenate 
face notă 'discordantă cu celelalte? 


(87 E 4 E D 
DR f UA 


38. Alegeţi cuvîntul potrivit pentru 
rezolvarea rationamentului: 


CUREAUA ESTE , PENTRU — CATARAMÁ 
CEEA CE PANTOFUL ESTE PENTRU... | 
seseid degetul piciorului picior  siret 


. talpa piciorului 


39. Care dintre figuri nu se 
potriveşte logic în seria de mai jos? 


MÈ o B 


40. Stefan a primit rest, la magazin, 
6 lei. In total a primit 7 monede, 
printre care 2 identice. Ce valoare este 
inscris pe acestea? D 
ibani 25bani Hev . 3le- 
4], Care dintre figurile de mai jos 
se deosebeşte într-un anume fel de 
celelalte? . 


AAA aud 


42. Asezind într-o anumită ordine 
literele NYOLEC, veţi obţine denu- 
mirea unui: : l 
osan fard insulă 


fluvis — oraş 


e Care dintre figuri completează 
în mod logic raţionamentul: 


pm paf) £g ai peleu ? 
n Gg tt a aB Eep 


44, Dacă fiecare “WARG”? este toto- 


dată şi "TWERP" si nici un "TWERP" 


54. . . Psihoteste 


nu este “GOLLIOM”, atunci .nici un 
. *GOLLIOM". nu poate fi “WARG” 
adevărat fais parțial adevărat 


45. Care dintre animalele de mai 
jos face parte din altá categorie? 
cal cangur zebră cerb măgar 


46. Care dintre figuri nu se pom 
. vegte in seria de mai jos? 


wl du zog 


4T. Rezolvaţi raţionamentul. alegînd 
cuvîntul potrivit: 

DEGETUL PENTRU MÎNĂ ESTE CEEA CE FRUNZA 
ESTE PENTRU... 
pom creangă floare. stoarța Pămintului 
48. Un vînzător îşi trimite ajutorul la 
magazie să aducă 9 pepeni. Acesta 
poate să aducă deodată numai 2 pepeni. 
De cîte ori trebuie să meargă la maga- 
Zie ajutorul ca să transporte 9 pepeni? 
petru patru și jumătate cinci cinci și 
jumătate sase 


49. „Care dintre figurile din seria de 
mai jos se deosebeşte de celelalte? 


APEI Es Eg 


50. Care. dintre cuvinte completează 
raționamentul: 

PICIORUL ESTE PENTRU GENUNCHI CEEA CE MIN 
ESTE PENTRU... 


deget tet  antebrat 


$1. Care dintre cele cinci figuri nu ' 


se potrivegte in seria de mai jos? 





52. Şerban este în acelaşi timp 
printre cei mai buni 19 elevi din clasă 


umăr 


şi printre cei mai slabi 19 elevi ai 


clasei. Cîţi elevi are clasa? 
ie 35 38 37 38 


53. Rezolvaţi raționamentul: 

APA ESTE PENTRU GHEAȚĂ LA FEL CA LAPTELE. 
PENTRU... 

miere L cozona: cafea la tăi 


54. Care dintre cifre nu face parte 


din serie? 
1-2-5-10-0-26 - 20 - . 48 


55. Care dintre cele cinci produse 
alimentare nu aparține grupului? 
sunt fiat collet ceată — tosiifó 
56. Dacă fiecare "FLEEP" este toto- 
dată şi “SLOOP” şi fiecare “SLOOP” 
este gi “LOOPT”, atunci fiecare 
“FLEEP” trebuie să fie şi "LOOPT". 
adevărat fels partial adevărat 


57. Care dintre cele cinci figuri 
completează logic raţionamentul”? 


(0) rapir iegiă 
KOLI Pale Del) 
58. Care dintre cele cinci categorii 


-se aseamănă cel mai puţin cu celelalte? 
aru ar heder metrupolrat ierd 








59, Care dintre figuri rezolvă ratio- 
namentul? 


l pe rapacteni leg] ce „A li 
- Nec El Atel NEIL 


60. Capul unui peşte are 9 cm 
lungime. -Coada este egală cu capul 
plus 1/2: din lungimea corpului. 
Lungimea corpului. este egală cu suma 


luhgimii capului şi a cozii. Care este | 


lungimea peştelui? 


27 cm 5em 63m Şi an 


72 «m 





20. D; 


38. giret; 39. D; 40. 1 leu; à 
D; 42. insulă (Ceylon); 43. 
44. adevărat; 45. cangur, 46 





corect se acordă cîte un punct. 


Pasul următor constă în 
totalizarea răspunsurilor corecte, 
după care se operează cu 
: tabelul alăturat: coboriti pe 
Be coloana vîrstei fn;.care vă 
i încadrați pînă întâlniți punctajul 
pe.care l-aţi realizat la test. 
Raportaţi acest punctaj la 
coloana C. L şi citiţi valoarea 
coeficientului de inteligenţă. 


După ce am stabilit C.L $ 


jos şi stabilim semnificaţia 
coeficientului de inteligență: 
“pînă la 80: foarte mic; 
` 81-100: mediu; 
101-110: peste, medie; 
-120: înalt, 
121-130: foarte mare; 
: peste 131: capacități deo- 
sebite. á 
. Un exemplu: un clev de 
15 ani a realizat 39 puncte în 
45 de minute. 
înseamnă un coeficient” de 
inteligență de 118, 


ŒP) 





D; 47. creangă; 48. 5; 49. Ey 
30. cot; 5i. D; 52. 375; 53. 
cag; 54. 48; 55. ficat; 56. 
adevárat; 57. E; 58. iard; 59. 
C; 60. Z2].0m. .- 

Pentru fiecare răspuns 


raportăm la etalonul de mai: 


Aceasta | 


adică un : 
potential înalt (valoarea este : 
cuprinsă între 141 şi 120). : 
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Acum, dupá ce ati rezolvat problemele incluse în test, urmează corectarea prin 
confruntarea răspunsurilor date de dv. cu cele corecte: 1. șarpe; 2. vrabie; 3. D; 4. 
cartof; 5. B; 6. 16; 7. nepoată; 8. A (are o suprafaţă închisă); 9. plic; 10. E; 11. 
C; 12. fals; 13. D; 14. acoperiş; 15. trei; 16. zîmbit; 17. B; 18. d;.19. portmoneu; 
21. oraş (Milano); 22. B (lipseşte linia dreaptă); 23. praştie; 24. fals: 25. B 
26. T (A, două litere lipsă, apoi D, două litere lipsă, G s.a.m.d); 27. D; 28. 2595. 
29. bronz, 30. E; 31. pilnie; 32. 73; 33. fin; 34. opt; 35. B; 36. rachetă; 37. D; 




















ONE „VÂRSTA. a 
9 i0 ii 12 13 14.15 1623|-— 
9 10 li 13 i16 18 20 22 |80 
10 11-12 14.17 19 21 23-82 
1 12 13 15 18 20: 22 24 |84` 
-12 13 14 16. 19 21°23 25 |86 
3 14 15 17 1200.92. 24 26 |88: 
(d4 15.16 18 21 23 25 27.90 
„15 16 17 19 ^22 24 26 28 192 
:16 47 18 20 23 25 27 29 |94. 
„17 18 19 21 24 26 28 30 |96 
CIR. 19 20.22 25 27 99. "31 1 9g 
119 20 21 23 26 28 30 32 100. 
+20 21 22 24 27 29 31 33 |102 
121 22 23 25 28 30 32 34 04. 
122 23 24 26 29 31 33 35 106 
(23.24 25 27.30 32 34 36 108. 
„24 25 26 28 31 33 35 37 110 
25 26, 27 29 32 34 36 38 T12 
26 27 28 30 33 35 37 39 |1j4 
127 28 29 31 34 36 38 40 116 
128 29 30 32 35 37 39. 41 |18 
29 30 31 .33. 36 38 40 42 |120 
130 31 32 34 37 39.41 43 |122 
(31. 32 33 35 38 40. 42. 44 |124 
132 33 . 34 36 ^39 41 43 45 |1263 
133 34 35 37 40 42 ^44 46 |128 
134 35 736 .38 41 43 45 47 |130 
135 36 37 39 42 44 46 48 |132 
/36 37 38 40 43 45 47 49 [134 
137. 38 (39 ^41 44 46 48 50 |136: 
:38. 39 40 42 45 47 49 51 |138 
39' 40 41 43 46 48 50 52 1140: 
40 41 42 44 47 49 51 53 [142 
41 42 43 45 48 50 52 54 |146 
42 43. 44 46 49 51 53 55 |150 
43 44 45 47 50 52 54 56 |155 
44 45 46 48 51 53 55 57:1160 
45 46 47 54 56 58 |16 
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Unde vá aflati pe 
99 SA li í 166€) 
scara inteligenței / 


Prezentám din lucrarea "Der persónliche IQ-Test" de J.B. Klausnitzer 
(München, 1983) o probă pe care sperăm să o rezolvati fără nici o dificultate. La 
această probă important este timpul în care aţi rezolvat corect problemele. Trebuie 
să dati răspuns la toate problemele. Ordinea rezolvării nu contează. Atenție, 
răspunsurile greşite vă micşorează punctajul. Si nu uitaţi: rezolvati problemele .cit 
puteți mai repede! 

Tată un exemplu de rezolvare: fragmentele 1, 2 şi 3 sînt părți din desenul A, 
B sau C. Asamblînd mintal cele trei fragmente, obţineţi unul din desenele A; B şi 
C. Care desen rezultă din asamblarea fragmentelor 1, 2 şi 3? Cele trei fragmente 
compun desenul A. Deci rezolvarea corectă va fi consemnată prin bararea lui A. 


Jr S iz 








ag 


În continuare veţi găsi zece probleme asemănătoare cu cea din exemplul dat. 
Pentru fiecare problemă rezolvată baraţi una din literele A, B sau C. 

Notat ora exactă de începere (minute şi secunde): şi ora 
exactă la sfârşitul rezolvării TEC 

Începeţi rezolvarea, încercînd să răspundeţi la. întrebarea: Care desen rezultă 
din asamblarea celor trei fragmente? 











Inteligență, intuiţie, imaginaţie 
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Inteligență, intuiti 
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Răspunsurile corecte 
Problema Rezolvarea 


= 
»»00»f»0uUwUO 


Comparat răspunsurile dv. cu rezolvarea corectă a testului. Pentru fiecare 
răspuns greşit adăugaţi cîte 30 de secunde la timpul care v-a fost necesar 


pentru completarea testului. De exemplu, dacă aţi rezolvat testul în 9 minute şi ` 


20 de secunde şi aţi avut un răspuns greşit, atunci timpul luat în calcul este 9 
minute gi 50 de secunde (9,20 minute -.0,:30 = 9,50 minute). 


Punctajul 
Timpul Puncte 
Mai puţin de 6 minute | 
Între 6,01 si 7,30 minute — 
Între 7,31 şi 9,00 minute . 
Între 9,01 şi 10,30 minute 
Între 10,31 şi 12,00 minute 
Între 12,01 şi 13,30 minute 
“Între 13,31 şi 15,00 minute: 
„Între 15,01 şi 16,30 minute 
Mai mult de 16,31 minute 
În exemplul discutat, punctajul este 5. 


Q o tO 0) d» CA OS - G6 


Interpretarea rezultatelor E l pi 

Dacă aţi obținut mai mult de 5 puncte, foarte probabil că aveţi un coeicient 
"de inteligenţă ridicat. Coeficientul de inteligență este scăzut pentru un scor de 0- 
2 puncte. Cu un scor de 3-5 puncte vă situați, probabil, la un nivel mediu de 
inteligenţă. | | . 

Testul de inteligență pe care vi l-am prezentat nu are pentru dv. decît o 
valoare indicativă şi nu de diagnozá, pentru cá nu a fost etalonat pentru 
populaţia din România şi pentru cá nu a fost aplicat în condiţii standard, într-o 
baterie de teste. Totuşi rezultatele obţinute vă pot sugera la ce nivel vă aflaţi 
pe scara inteligenţei. (A.C.) 
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Fiecare problemă din acest test se prezintă sub forma unei serii. de litere, 
numere sau desene. Fiecare. serie este aranjată dupá o regulă bine determinată. 
Pentru a le putea rezolva, trebuie să descoperiţi această regulă. Iată un exemplu: 
găsiți numărul care în mod logic urmează în această serie: 3 - 4 - 6 - 9 - 7. 

Răspunsul este 13. (3.124; 442266432994 4-13) 

În privinţa desenelor, va trebui să găsiţi din variantele de răspuns notate cu 
1, 2, 3, 4 desenul care poate completa pătratul gol din rîndul de sus. 

E rîndul dv. să lucraţi. Aveţi 20 de minute pentru cele 15 probleme propuse. 
^" Pentru fiecare răspuns corect obţineţi un punct. Dacă terminaţi testul în mai 
puțin de 10 minute, mai primiţi 4 puncte. Dacă obţineţi între 15 şi 19 puncte, 
sînteţi foarte inteligent, iar dacă scorul dv. este de 12-14 puncte, aţi realizat o 
medie onorabilă; dacă ati obținut sub 12 puncte, considerati că acest test este 
incomplet şi că vá remarcati prin alte calităţi ale personalități dv. (S.Cr) 

d 4 c 

ADGJ..: CEA || 
mp mL 
13 610... DX S ai (e) 


sien u a 7 7 m 
3 4 


zu BERIA 





















21201815 N... 





E. Eo. 3 4 
867564... 














4035342928 23... 





Ho: Ip pU OTOT M LESE de HP 


Soluţii: 1- M; 2- 15:3- 84-6 5-56-257-28- 59-2 10 - 4; 
11-4 12-4 13-2; 141 -3 15 - 3. e: à 
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À. Uniti cele nouă puncte prin patru 
linii drepte, fără a ridica stiloul de p coala 
de hîrtie. 

B. Dacá problema vă este cunoscută sau 
este prea ugoará pentru dumneavoastrá, incer- 
cali să uniţi cele nouă puncte în aceleași 
condiţii (fără a ridica stiloul de pe coala de 
hîrtie), doar prin trei linii drepte. 





Rezolvare 





Comentarii 
A. Pentru a ieoa ponian nu trebuie să vá limitați 1 a pătratul format 


din cele nouă puncte. În enunt nu există o astfel de restricţie. Ceea ce 
împiedică aflarea rapidă a'soluțjei este tendința percepţiei noastre de a grupa, de 
a organiza elementele în ansambluri sau forme după o serie. de reguli: în funcţie 
.de mişcare, similitudine, proximitate, frontiere, caüzá-efect. Formele simetrice, 
“echilibrate - cum este un pătrat de exemplu - în psihologia gestaltistă sînt con- 
siderate forme bune, iar percepţia tinde să se organizeze în astfel de forme. Cele 
nouă puncte separate între ele: parcă s-ar mişca, desenind un pătrat cu diago- 
nalele trasate. Urmărind să nu depăşiţi. suprafața pătratului, nu veţi putea nicio- 
dată să uniţi cele nouă puncte prin patru linii drepte, fără a ridica stiloul de pe 
hîrtie, Pătratul nu există pe hîrtie, ci doar în mintea dv. Priviţi mai atent 
desenul şi veţi vedea. doar nouă, puncte, àja cum se gi. specifică. 

B. De această dată, dificultatea soluţiei rezultă din conflictul dintre gîndire 
ŞI percepţie. La nivel abstract, notional, punctul, figură geometrică plană, fără 
nici o dimensiune, este rezultatul intersecţiei a două linii. În plan perceptiv însă, 
punctul apare ca o pată mică, rotundă, detaşabilă pe un fond de o altă culoare. 
Dacă nu aţi găsit rapid rezolvarea, în mod ceri dv. nu aţi operat la nivelul per- 
ceptiei, ci la nivelul gîndirii abstracte. Punctele desenăte au un diametru foarte 
mic - dar tocmai acest lucru permite unirea lor prin trei linii în zigzag. (A.C.) 
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Eliberati prizonierul! 
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Camaradul dum- 
neavoastră se află izolat 
în celula P (vezi figu- 
ra). Vă aflați în afára 
clădirii; în punctul I 
(clădirea are două 
intrări). H puteţi elibera 
dacă ajungeţi cît mai 
repede la el, trecînd 

` prin toate încăperile (ce- 

lulele comunică între 
ele) doar o singură da- 
tă, altfel se declanşează 
alarma. 


Rezolvare 

Soluţia nu implică 
un grad prea mare de 
dificultate. Vă veţi ajuta 
prietenul dacă vă, veţi 

- deprinde “să analizaţi 
atent condiţiile impuse, 
Dv. vă aflaţi în afara 
clădirii: Punctul I (in- 

. trare). reprezintă un spa- 
fiu deschis, nu o celulă 
(prin care aveţi voie să 
treceţi doar o singură 
dati). 

Deci prin. spaţiul 1 
aveţi libertatea să treceţi 
de mai multe Ori (vezi 
figura). In. instrucțiuni 
"se cere doar să ajungeţi 


. cit mai repede la pri- 


zonier (P), strábátind 


toate- celu-lele (fiecare, - 


o singură datá!). (A.C.) 
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Vederea în spaţiu este considerată în | 
unanimitate de către psihologi ca. fiind o 
caracteristică de bază a aptitudinilor tehnice |t. 
şi artistice. 

Pentru a verifica performanțele dv. in |a... 
ceea ce priveste vederea spaţială, vá pro- 
punem să rezolvat aceste teste: 

A. Treceţi în dreptul fiecărui obiect. de- 
senat numărul suprafețelor lui. Aveţi la dis- | 
poziţie pentru rezolvarea testului un minut. » 

Exemplu de rezolvare: 
1) Obiectul din stînga are 6 suprafeţe. 4. 
2) Obiectul din dreapta are 10 suprafețe. 


Vă aflaţi într-un labirint. 
Plouă si vá este frig. Vreti să 
ajungeţi acasă cît mai repede, 
ieşind din labirint. Cum? 




















B. Examinaţi fiecare pereche de zaruri din desenul de mai jos. Dacă printr- O 
singură rotire a zarului din dreapta se poate ajunge în poziția zarului din stînga, 
încercuiți răspunsul “DA”. Dacă considerați că acest lucru nu este posibil, încercuiți 

răspunsul “NU”. Timp. de rezolvare a testului: 
2 minute. (AC) 








. Rezolvare 


Fiecare secundă de întârziere in 
rezolvarea situaţiei pe hîrtie semni- 
fică o oră de stat în ploaie şi frig. 
Trebuie să. vă grăbiţi să ieşiţi din i 
labirint. Nu veți reuşi însă, dacă 
veţi privi labirintul ca pe o reţea 
de culoare întortocheate. Labirintul 
din desen este format dintr-o reţea — — 
de linii. Ajungeţi acasă dacă urmaţi ` MEN. 
linia cea bună (vezi figura 
alăturată). Obignuinfa constituie | 
adesea o piedică în rezolvarea pro- Pos | 
blemelor noi. Rutina ucide creativi- 
tatea. Nimeni nu v-a spus cum să 
consideraţi labirintul (format din 
culoare sau lini). Conform | 
obignuinfei, proiectîndu-l în spaţiu, Dae * th 
tridimensional, l-aţi gîndit ca fiind i 

- construit dintr-o mulţime de culoare 
şi... ati rămas în ploaie. (A.C.) 


Rezolvări 

NU| A (9 6 (b 5 (Q) & () 7; (e) 5: (D 11; 
| (2) 6 006 08 0 S. 

| B 1 - NU; 2 - DA; 3 - NU 4 - NU; 5. 
| DA. 


NU 


NU 





NU 
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Sînteţi ingenios? 


Và propunem spre rezolvare una din problemele care atestă această calitate, 
Piesele separate din cele 10 pătrate pot fi asamblate în figurile din porţiunea haşu- 
rată. Avînd la dispoziţie 25 de minute, fără să folosiţi linia, echerul sau compasul, 
indicaţi DRE din care credeţi cá se compun figurile din porţiunea haşurată, 





Pentru fiecare rezolvare corectă primiţi 2 puncte, iar pentru desenele nere- 
zolvate corect scădeţi cîte 1 punct din suma totală. 

Sînteţi foarte ingenios dacă totalizaţi între 13 şi 16 puncte. Dacă realizaţi un 
scor de 9-12 puncie, vá puteţi considera o persoană ingenioasă. Aveţi un nivel ` 
corespunzător din punctul de vedere al ingeniozităţii dacă obţineţi între 5 gi 8 
“puncte. În fine, un scor de pînă la 4 puncte indică o slabă ingeniozitate, (AC). 


Aveţi o bună memorie vizuală? 


Priviţi timp de -două minute figurile din desenul alăturat. Apoi SP cu 
mîna şi încercaţi să reproduceti cît mai 
multe figuri. Nu contează ordinea în RE SII OU CRAI DE 
care le reproduceti. e || AN Săi O 
Pentru fiecare desen corect repro- | N C 
dus aveţi un punct. Obţinînd 10 puncte, i 


vă puteți cọnsidera o persoană cu me- ; kp 1 
morie vizuală foarte bună. (A.C.) |^ : E E 





L. Unde trebuie. (inti, si de cîte ori, 
| pentru a obţine scorul de 100 de 
à punc pe 





Nr. X2 x3 x4 


| 16 — 32 48 64 


17 34 531. 68 

23 46 -69 92 

24 48 72 96 

39 78 - - 

40 80 - - 

Deci trebuie tintit de două ori în 
cercul cotat cu 16 puncie şi de: patru 
ori în cel cotat cu 17 puncte. 








2. Înscrieţi în celelalte pătrăţele 


numere mai mici de 8, astfel încît 
totalul fiecărui rînd atît orizontal, cît si 
vertical, precum şi al diagonalelor să 
fie egal cu 15, fără a repeta vreun 


număr, i C) 





„Rezolvare 


2. ; 
Pătratul se completează ca în figu- 
ra de mai jos: 
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Încercaţi să rezolvaţi cît mai repede 
posibil probele A, B, C, D, E, formate 
fiecare din cîte 9 desene. Probele au o 
dificultate crescîndă - aga cum ne asi- 
gură J. E. Klausnitzer în lucrarea sa 
„Der persönliche IQ-Test”. (Wilhelm 
Heyne Verlag, München, 1983), de unde 
am preluat testul. Fiecare desen 
reprezintă una şi aceeaşi figură rotită în 
jurul unui punct central, într-un sens 
sau în altul. In' cadrul probelor s-au 
strecurat şi desene în care una sau 
mai multe fi-guri s-au rotit cu 180? 
faţă de axa lor. Dumneavoastră va tre- 





. bui să le identificaţi. Să privim exem-| 


plul de rezolvare. Care este figura 
modificată? Cea din desenul nr. 2, pen- 
tru că pătratul apare rotit cu. 1800. 
(AC) = 
Exemplu de rezolvare 





A. Trei desene 
reprezintă figuri 


modificate. Le. 


puteţi identifica? 





























B. Din cele nouă 
figuri, trei sînt 


modificate. Careé- 


anume? 





Inteligență, intuiție, imaginatie 


C. În această 
serie sînt modi- 
ficate patru fi- 
- guri, Le-ati des- 
coperit? oTo 











i 
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E l E. Ín fine, din Nu numai pentru arhitecţi, ingineri. $i acum încercaţi: să rezolvali cît 
D. Patru figuri p i constructori sau proiectanți reprezentarea mai repede posibil probele, stabilind 


această ultimă serie 
de desene diferă 
două, Identificaţi-le! 





sînt modificate. 
Care anume? 





spaţială constituie o componentă impor- corespondența dintre numerele din Ñ- 
tantă, o reuşită profesională. Mai în toate gurile plane $i literele de pe corpurile 
activităţile oamenii se confruntă cu geometrice rezultate. (A.C.) 
probleme de acest gen. În plus, a sesiza 
rapid corespondenţa dintre elemente, a 
învăța cu uşurinţă regulile de substituire 
a unor simboluri cu altele, denotă cy 
siguranță un nivel înalt de inteligenţă. 

Vă propunem ca antrenament psiho- 
logic un număr de 6 probe, pe care sá 
le rezolvati după exemplul de mai j 










TO 
o 





Exemplu de rezolvare 
> Dacă ati decupa figura plană şi ati 
plia-o pe liniile punctate, ati obține un 
corp geometric: un paralelipiped. 
Numerele din' figura plană corespund 
„literelor. de pe corpul geometric: 
numerele plasate în centru indică o 











suprafaţă, iar cele situate lîngă o linie | | A+ BCD EF 

indică o muchie. Acest lucru rămîne | 2 ABCDEF 

| valabil şi pentru literele atașate cor- i ABCDEF 
purior. geometrice. I4 ABCDEF 
| 5 ABCDEF 
6 ABCDEF 





În exemplul nostru corespondența 
dintre numere si litere este următoarea: 











PE. 1 ABCDEF 

| 12 KBCDHERF 

3 ABCDEF 

' 4 ABCDEF 

E: 3 ABCPEF 
6 ECE, 3 1 As HOG DEVE 
: Dem Numărul 1 indică aceeaşi muchie ca 2 ABCDEF 
8 9 A | şi litera C. Suprafeţele paralelipipedului 3 A B C D E E. 
REZOLVARE. A desenele 4, 7, 8; "B? rud 2, 3, 4; C: desenele 2, 3, | | MA M " run 4o ABCDE R 
6, 8; D: desenele 1, 5, 6, 9; E: desenele 1, 6. Dacă aţi reuşit să rezolvati | sens, muchiile F si D dle petale 3 ABCDEF 
„cele cinci probé in mai puţin de opt minute, puteţi să vă felicitati. Foarte T 6 A B CDEF 











probabil că aveți o inteligență superioară. 
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“Plasarea numerelor în 
Cercuri şi pătrate urmează 
o logică precisă, Care nu- 
măr dintre cele tipărite sub 
fiecare figură geometrică 
trebuie să  inlocuiascá 
semnul de întrebare pentru 
ca regula de succesiune să 
fie respectată? 

Încercaţi să rezolvati 
psihotestul cit mai rapid 


cu putință. (A.C.). . 
















1 ABCDEF 
2 ABCDEF 

1l: ABCDEF 3 ABCDEF 

2 ABCDEF 4 ABCDEF 

3 ABCDEF 5 ABCDEF 

4 ABCDEF 6 ABCDEF 

5 ABCDEF 

6, ABCDEF V 





















































e| 

CDEF 

CDEF 

CDEF 

CD EF 

CDBEF 

CDEF 

|] EEE II 4... 5 8 

D E C E B Â 

ji dei EA ER 

Dec E B F ÀA 

|m EP RM 4o 3$ 6 

m 1 oM m me mE mem 

3 ABCDEF Ux 1 2 3 Á 5 6 r _ _ = . i "nm 

T ABE DE E Mac pn oq p |Proba A B C D E Pre nG H| 
5 ABCDEF IVI Și e at o4 Ac s 6 = — | 
6 ABCDEF D E F B A € [Răspunsul -| 3 E 3 ! 5 6 17 0 5 0] 
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Priviţi, pe rînd, fiecare din cele 5 figuri (I, IL, IH, IV, V) timp de 10 secun- | 
de. Acoperiţi apoi figura si încercaţi să o desenati din memorie. Căutaţi să fig cit 
mai precişi in redare. Nu zăboviţi mai mult de cinci minute pentru fiecare desen. 

Calcularea 'scorului. Pentru fiecare arie marcată cu un cerc din figurile de pe 
pagina alăturată şi reprodusă corect de dv. primiţi un: număr de puncte, conform 
tabelului de mai jos. Faceţi apoi totalul.. Din acesta scădeţi cîte un punct pentru - 
fiecare componentă a figurilor II şi V plasată greşit de dv. 





Aria Punctaj răspunsuri 
corecte 







Fi gura 









I 





II 

















DRIDU BED 1 Ov Cn. Lo (2 —|o0 N OS tA C2 T9 SOS UA Bwin o — 





tà R3 R3 IO R2 — ER d Gr w — n t) (2 0) UR R3 Buba 


c 
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- Interpretarea rezultatelor 

Dacă aţi obținut între 60 si 83 de puncte: aveţi o abilitate deosebit de à per- 
cepe şi a rememora formele; între 40 şi 59 de puncte: aveţi o memorie vizuală foar- 
„te bună: între 20 şi 39 de punc-te: nu staţi prea bine cu memoria vizuală; sub 20 de 
puncte: aveţi o memorie vizuală slabă (sau, poate, o proastă percepţie vizuală). ` 





















Numai asociată cunoştinţelor matematice solide, perspicacitatea vă poate ajuta 
să rezolvati o serie de probleme practice, cotidiene. Vreţi să vă convingeti? Încer- 
cali să găsiţi soluţia problemelor pe care vi le propunem. Vi avertizám cá difi- 
cultatea situaţiilor este gradată: secretul vîrstei nu-i greu de aflat, dar aranjarea 
unei vitrine rămîne totuşi o problemă. Începeţi cu situaţia problematică cea mai, 
simplă şi treceţi apoi la celelalte. Dacă nu aveţi timp sau nu vă încredeţi în per- 
spicacitatea sau cunoştinţele dumneavoastră matematice, citiţi răspunsurile. (A.C.) 


curcátura ciobanului 


"Cum poate un cioban să separe 11 litri de lapte dintr-un vas de 121 plin cu 








lapte, avînd la dispoziţie numai două căldări goale de cîte 9 1 gi, respectiv, ^ 1? 


Răspuns 

Sint necesare 7 operaţii de turnare a laptelui în vasele disponibile, conform 
tabelului de mai jos, în care sînt trecute în coloane capacităţile celor trei reci- 
piente, iar pe primul rînd situaţia iniţială, urmată de cele şapte operaţii: 


| 
| 
| 
| 





























[recipientele 121 $1 QM 7 i] 
situația iniţială 12 1 01 _0 1j 
WEE: ld CE c9 
SED: EON NE! 
 . A 39] 0 I 3 Ij 
IV IL ae la o E 
V 21: 31- 71 
VI 31 31 01 
VII 111 11 oli 
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La o reuniune: ştiinţifică toți participanţii şi-au schimbat între ei cărţile. de 
vizită. Numărul cărţilor de vizită a depăşit cu 120 pe cel al oamenilor de 
ştiinţă. Câţi participanţi au fost? —— i | ro 


Răspuns 

n = numărul participanţilor : 

Fiecare participant a oferit n - I cărţi de vizită. 
Deci n(n - 1) = n + 120 

n- 2n - 120 = 0 

n =- 10 (absurd) 

n = 12 i 

La reuniune au participat 12 oameni de ştiinţă. 


' 





Secretul vîrstei 





Ion éste mai în vîrstă decît Vasile. El are de două ori mai mulţi ani decit 


diferenţa care îl separă de Vasile. La rîndul lui, Vasile are un număr dublu de 
ani decît vîrsta lui Ion, micşorată cu 30 de ani. Cîţi ani au cei doi.prieteni? 


Răspuns 

lon are x ani şi Vasile are y ani. 
xz2Xx-y) : 
y = 2(x - 30) 


Deci lon are 40 de ani, iar Vasile 20 de ani. 





În cîte variante diferite” poate un decorator să dispună şapte süclute, (3 de 
parfum, 2 de apă de colonie, 2 de lac de unghii) într-o vitrină care are libere 
doar şapte locuri? ; l 


Răspuns 


Există şase posibilităţi de a schimba între ele sticlufele de. parfum și cîte 


Ea pat 


PE 


sticlutelor este de 5 040 (n = 7x 6x 5 x 4 x 3 x 3 x 1). Întrucit sticlutele 
.de parfum sînt identice, cà şi cele de apă de colonie si de lac de unghii, 
: numărul de variante va fi mai mic, adică 210 (N = 5 040 : 24). 





| “Si 
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ordonarea. elementelor 


Ordonaţi elementele din figura de mai jos astfel încît în fiecare coloană, atât 
pe orizontală, cît şi pe. verticală, să se. găsească cinci semne diferite. 


Răspuns 








eine 





.  Plasaj următoarele numere: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 20, 27, 29, 30 
în virful unghiurilor, precum şi la mijlocul. laturilor triunghiului şi pătratului de pe 
pagina următoare astfel încît suma de pe fiecare latură a acestora să „fie aceeaşi. 

O precizare: numerele nu trebuie să se repete. 
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a A E sc CINE o A arca 





ie geometrică 


ES Y " 


Reproduceti desenul. de mai jos fără să ridicaţi creionul de pe hârtie şi fără 
să treceţi de mai multe ori pe aceeaşi linie. 


prez 
SN 








Octogonul 


În fiecare cerculet din octogonul de mai jos plasați cîte un număr de la O la 
15 astfel încît suma numerelor din unghiurile fiecăruia din cele şase dreptunghiuri, 
ca şi suma numerelor din cerculetele fiecăruia din cele patru triunghiuri să fie 


Răspuns 


egală cu 30, 








x 
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Adunám, scădem, în 
împărțim, zece să obi 





Puneţi semnul operaţiilor aritmetice corespunzătoare între cifrele din. fiecare 


căsuţă, astfel ca rezultatele însumate pe fiecare coloană si fiecare rînd să fie zece. 


Rezolvare 


[5X0/9 : 3|8-1 [10 


|2X3|4 - 2| 1&1 |40 





| Clasament | 


La un concurs, pe primele patru locuri s-au clasat doi băieţi şi două fete. 
Punctajul obţinut de fiecare concurent este diferit, dar totalul punctajului băieţilor 
este egal cu cel al fetelor. „Punctajul lui Dan depăşeşte. totalul purictelor primite de 
Barbu şi Cornelia. Suma punctelor obținute de Ana şi Barbu depăşeşte punctajul lui 
Dan, şi al Corneliei laolaltă. În ce ordine s-au clasat cei patru concurenţi? , 


Răspuns 
^, Ana, Dan, Barbu şi Cornelia 








|. Pătratul sen 
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e du 

Pütratul din figura de mai jos are o 
$i negative) pe care le conţine, însum 
coloană şi pe diagonale. Completaţi num 


proprietate curioasă: numerele (pozitive 
ate, dau acelaşi total pe fiecare linie, 
erele din pătratul semimagic. 


Ráspuns 








sumă astronomică 


Găsiţi ultimele trei cifre ale numărului X = 
„Vă reamintim că n! este egal cu Ux 2x 3 x. 
e LE Bd ale 9 pă aaa 
Răspuns l 





li 21 31 4! +t 1988! 
(n41) x n. De exemplu, 1!.— 1; 
ix2x3x4-24 $.a.m.d. 
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Fiecărei litere din figura următoare fi corespunde o cifră de la zero la nouă 
inclusiv, totdeauna aceeaşi. Inlocuiji literele cu cifrele corespunzătoare literelor 
astfel ca epalităţile să fie corecte. Vă ajutăm, spunindu-vá că cifra 5 lipseşte. 

















| Steaua din figura de mai jos are braţele egale: numerele înscrise în cercuri, 
prin însumare două cîte două, dau sume egale. Cum plasați numerele naturale de 
“la 1 Ja. 10 inclusiv astfel ca egalităţile să fie corecte? 
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Răspuns 


Cifrele trebuie dispuse ca în figura de mai jos: 








r Dispuneţi cifrele de la 1 la 9 inclusiv în spaţiile din triunghiul de mai jos 
ti el încit suma produselor din fiecare direcţie indicată de săgețile A, B, C, D 
P i ` : À , , ` 5 

, F să fie maximă. Indicat valoarea acestei sume, ştiind că ea reprezintă un 


număr de cinci cifre.» - 
B. — 2 








r a 


Răspuns 
S = 17 585 
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nuri bicolore 
uri bicolore 

Avem în vedere două turnuri formate. din cîte trei discuri de mărimi 
descrescînde, plasate pe o tijă. Discurile sînt negre sau albe, aga cum. apar in 
figura de mai jos. Aceste discuri urmeazá sá fie reordonate cu ajutorul unei a 
treja tije. Se cere ca turnurile din rîndul de sus să fie astfel reconstruite mei sá 
se ajungă la situaţia de pe rîndul de jos. Condiţia: să se folosească numai tija a 
. treja, iar la fiecare mutare să se plaseze totdeauna discurile mai mici că diametru 
deasupra celor mai mari ca diametru sau de aceeaşi dimensiune. Care este 
numărul minim de mutări. ce trebuie făcute pentru a ajunge la rezultatul dorit? 





Răspuns 


Numărul minim de mutári este 29.. 





Volumul cul 





Un elev are o coalá de carton cu dimensiunile de 25 cm/60 cm, pe care 
trebuie să traseze modelul desfăşurat al unui cub. Care este cel mai mare volum 
posibil al acestui cub (în cmc)? 


Răspuns 


Cel mai mare volum al cubului este de 1 728 cmc. 
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numerice 


În figura de mai jos sînt prezentate cinci lanţuri de numere. Înscrieţi în cer- 
curile ce formează verigile lanțurilor numere de la zero la cincisprezece inclusiv, 
astfel ca fiecare lan de numere să dea prin adunare suma 30. S-ar putea să 
găsiţi mai repede dezlegarea jocului dacă aveţi în vedere că dreptunghiul format 
din intersectarea lanțurilor de numere are tot valoarea 30; - l 

















Räspuns 


Numerele vor fi plasate în cercurile lanțurilor astfel: 








Plasaţi în cercurile din figura de mai jos numere de la O la 11 astfel ca 
suma numerelor din colțurile. pătratului din centrul. figurii şi de pe laturile drep- 
tunghiurilor să fie 25. ) 
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i a m i nM 


Răspuns 











Să ne imaginăm o grilă 9 x 9. Care este numărul maxim de pătrate ce pot fi 
înnegrite astfel încît să nu se formeze în nici una din, cele patru direcţii (verticală, 
orizontală si pe diagonale) o suită de trei pătrate consecutive de aceeaşi culoare? — 


Răspuns 


„Numărul maxim de pătrate ce pot fi înnegrite este 42. P 





9x9 ^ ^ 2. 7034 





Urmínd săritura calului de la jocul de șah, veţi descoperi trei vechi proverbe 
româneşti. Porniţi de la căsuţa din stînga jos în care este înscrisă silaba De“. 





Răspuns 

Cele trei vechi proverbe româneşti sînt: 

1. De nu era nasul o păţea obrazul. 

2. A scos luna din fintfni. . 

3. Banul e o mică roată ce-nvîrtește lumea toată.” 














icá generală - 


Ín unelé momenté avem senzaţia că putem acţiona liber, instantaneu, 
prompt, alteori avem impresia că sîntem de-a dreptul blocaţi. Desigur, aceste 
senzaţii nu corespund strict realităţii, dar ele influențează puternic comportamen- 
tul şi acţiunile noastre. De exemplu, în primul caz ne simţim capabili de 
schimbări, de înfruntarea unor riscuri, căutăm. contactele cu ceilalţi, Cups cum, in 
al doilea caz, conduita noastră este exact inversă. 

Senzatia de forță sau de slăbiciune nu este numai psihologică, ci şi somatică: 
dacă ne simţim blocati, corpul nostru pare greu, incapabil de cea mai mică 
mişcare şi reciproc. | 

Testul pe care vi-l prezentăm cste diferit de majoritatea celor cunoscute de 
dumneavoastră. Vi se propune să executaţi douăzeci de acţiuni simple, la 
îndemînă. După ce aţi executat fiecare acţiune, indicaţi ce senzaţie, ce sentiment 
sau ce gînduri ati avut din cele cinci posibile prezentate. Indicaţi o singură 
reacţie, cea predominantă. Calculaţi-vă apoi punctajul şi citiţi interpretarea, 


1. Priviţi fix înaintea dv. Cum vi se 2. Atingeļi urechea dreaptă cu mina 


pare lucrul pe care-] vedeți imediat? dreaptă. Ce simtiti? 

a) nu reuşesc să-mi fixez privirea a) o senzaţie neplăcută ja mînă 
b) ftumos b) o senzaţie neplăcută la ureche 
C) interesant C) o senzaţie plăcută la mînă 

d) urit si iritant d) o senzaţie plăcută la ureche 


e) banal . : e) nimic special 
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3. Ascultaţi cu ochii închişi sunetele 
care vă înconjoară. Ce aţi simţit? 

a) o senzaţie de plăcere. 
b) o alternanță de sunete înalte şi joase 
C) curiozitate 
d) nu-mi dau bine seama 
e) un zgomot neplácut 


4. Luaţi ceva in mînă şi strîngeţi. Ce 
gîndiţi, ce simtiti? 

a) am în mînă un obiect plăcut la atins 
b) o senzaţie de disconfort la mînă 

c) nimic deosebit 

d) o senzaţie plăcută 

e) este o acţiune inutilă 


5. Aşezaţi-vă şi apoi ridicaţi-vă în 
picioare. Ce simtiti? 

a) o senzaţie neplăcută de efort 

b) dorinţa de plimbare 

c) pur şi simplu nu-mi place 

d) DN de a mă aşeza din nou 

e) impresia de a nu şti încotro să o 
apuc 

6. Închideţi ochii şi gíndig-v& Ce aţi 
simţit? 

a) ceva. plăcut, avînd prilejul să-mi fac 
anele planuri 

b) dorința de a redeschide ochii 

c) dorința de a dormi 

d) o senzaţie plăcută de repaus 

e) discontort, insatisfactie 


T. Înspiraţi puternic. Ce miros simfiti? 
_a) un miros foarte 'plăcut 

b) ceva plăcut, ca un parfum 

c) nimic deosebit 

d) neplácut 

e) o iritatie 


8. Stringeti dinţii. Ce senzaţie aveţi? 
a) de frică 

b) de durere 

c) dorința. de a mînca 

d) de efort 

e) nimic deosebit 


Psihoteste 


9. & coateti- vă un pantof şi puneţi-l ime- 
diat în picior. Ce ati simţit, ce aţi gîndit? 
a) am făcut pur şi simplu o mişcare 
b) nu-mi dau seama 

c) teama de a fi văzul de cineva 

d) încurcătură, neplácere 

e) dezinvoltură, libertate 


10. Tuşiţi. Ce vă vine în minte? 
a) nimic deosebit 

b) faptul că interpretez un rol | 

C) oare ce spun cei care m-au văzul? 
d) sint pregătit să ţin un discurs 

e) s-ar putea să fi răcit 


11. Uitaţi-vă cât este ceasul. La ce 
v-aţi adie în timpul acestei acţiuni? 

a) ce frumos este ceasul meu 

b) am timp pentru a face ceva | 
c) a fost un lucru care mi s-a cerut 

d) ceasul. meu este în urmă (înainte) 

€) la nimic 


12. Ímpreunati-vá palmele. La ce 
v-aţi gîndit? - 

a) la o rugăciune 

b) mi-am privit mâinile 

c) la nimic 

d) la senzaţia tactilă plăculă 

€) să repet de mai multe ori mişcarea 


13. Scărpinaţi- -vă în cap. La ce và 
face să vă gîndiţi acest gest? 

a) este un mod de a stimula ideile 

b) este un mod de aranjare a frizurii : 
c) mă uștură zona respectivă 

d) este un mod de a mă ţine treaz 
e) este semn de preocupare, îngrijorare 


14. Întoarceţi-vă şi priviţi fn spate. 
Ce senzaţie aţi avut? 

a) de a mă întoarce din drum 

b) plăcută 

c) nimic deosebit d 

d) de. pericol 

e) nu am văzut pe nimeni şi nimic 
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a) nu-mi place deloc să citesc 
lucruri interesante, plăcute 


timpul 
d) nimic precis 


probleme cu care mă confrunt 


şi privii-o. La ce 
acesi timp? 

a) ce aş putea să cumpăr cu ea 
b) să am grijă să nu o pierd 
C) nu valorează cine stie ce 


„€) e murdară, au atins-o atîţia 


întâi niti. Ce gîndiţi despre ea? 


. b) mi se pare simpatică 
C) nimic deosebit | 
d) mi se pare antipaticá - 
e) e atîta lume în jurul nostru 


r 


d) imi face plăcere să o privesc 


a) mi-ar face plăcere să o cunosc 


15. Citiţi un fragment dintr-o carte, 
dintr-o revistă etc. Ce vă vine în minte? 


b) am găsit în fragmentul respectiv 


c) cititul este un mod de a-ţi petrece 
e) cititul mă ajută la rezolvarea unor 


16. Luaţi o bancnotă sau o monedă 
v-aţi gîndit în 


17, Priviţi prima persoană pe care o 
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18. Íncercati să priviţi fix la soare. - 
La ce vă gândiţi? .— 
a) concedii, vacante 
b) nimic. deosebit- 

c) mă ustură ochii 
d) energie 

e) lumină 


19. Căutaţi Să priviţi ceva care vă 
interesează. Încotro vă orientaţi 
privirea? 

a) drept înainte 

b) lateral, dreaptă sau stînga 

C) înainte şi în jos 

d) nu ştiu de unde să încep să privesc 
e) înainte şi în sus 


20. Atingeţi virful nasului cu dege- 
tul. Ce simţiţi, ce ginditi? 
a) pot să-mi văd degetul 
b) s-ar putea să mi se 
nasul i 
C) este distractiv 

d) oricum mă mînca nasul 


înroşească 


€) este un gest de proastă educaţie 


Cotarea răspunsurilor 














d Întrebări 
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Interpretarea rezultatelor 





De la 20 la 39 puncte: sintei mai degrabă greoi (blocat) în reacţii, cu interes 
scăzul peniru noutate, acţiune, schimbări. Sociabilitatea dumneavoastră şi interesul 
pentru ceilalţi sînt foarte scăzute, Cînd sînteţi obligat să vă deplasaţi, să călătoriţi sau 
să iniţiaţi lucruri noi aveţi dificultăţi serioase, vă este teamă, de unde şi tendința de 
a vă izola şi mai mult, de a deveni de-a dreptul opac faţă de toti ceilalți. 

Bend gimnastică fizică şi mintală. Căutaţi modalități. de a vă proteja de 


94. Psihoteste ' 





lumea înconjurătoare, dar nu prin evitare, ci prin confruntare. 


De la 40 la 50 de puncte: aveţi dificultăţi în a avea iniţiative, sînteţi 
opozant faţă de orice lucru care schimbă regulile deja unanim — sau aproape - 
acceptate. Adesea aveţi senzăţia greutăţii de a acţiona si tindeţi spre birocraţie 
pentru a vă apăra de noutăţi; aveţi. deci. o preferinţă pentru formalism. 

Urmaţi-vă un pic emoţiile si nu fiți atît de conformist faţă de normele şi 
re-gulile psihosociale care vă inhibă sau, dacă nu este posibil, căutaţi modalităţi 
alternative — dezirabile social — de acţiune. 


De la 51 la 60 de puncte: sînteţi permanent în dubiu, între à face:si a nu 
face, a construi şi a distruge, a lucra şi a vă odihni. Uneori simţiţi cá vă domi- 
nati corpul, alteori că acesta nu vă ascultă; uneori sînteţi transparent şi lejer, 
alteori opac şi greoi. Nu vă lăsaţi copleşit de momentele dificile, utilizaţi maxi- 
mal şi bucuraţi-vă de - momentele favorabile; căutați să le diversificaţi, experimen- 
taţi noi proceduri interacţionale, plecaţi de la premisa că puteţi face faţă unui 
număr cît mai mare de situaţii. 2 ` 





„De la 61 la 79 de puncte: sînteţi activ, simțiți mult nevoia noutăţii şi a 
clarității. Adesea tindeți către un activism excesiv care să vă mențină vigilent şi 
“să. vă calmeze, de aici şi teama, uneori, că nu sînteţi suficient de activ. Găsiţi 
modalităţi de relaxare, nu fiţi:obsedat de activităţile şi lucrurile pe care le aveţi 
de făcut. Introduceţi mai multă rigoare în organizarea! activităţilor şi totul va fi 
O.K.! ; 


De la 80 lo 100 de puncte: sînteţi impetuos, prompt, cu mare interes pentru ` 


noutate; sínteti sociabil si avid de relaţii sociale. Mişcarea, călătoria, acţiunea, 
inițiativa vă stimulează, vă fac fericit. Tindeţi să fiţi transparent: pentru că vă 
place să arătaţi. şi altora ceea ce- faceţi. Nu vă lăsaţi. însă dominat de. această 
` impetuozitate şi reactivitate ridicate: s-ar putea să vă disipaţi inutil energia, 
puteţi cădea în superficialitate. Număraţi pînă la o sută înainte de a face! 
lerarhizati-v priorităţile, instituiţi-vă un sistem de autocontrol. (J.S., F.S.) 


A şti să memorezi — 


Mulţi oameni se plîng cá au probleme cu... memoria; şi mai mulţi ar dori 
să aibă o “memorie perfectă”. Aceştia iau ca model persoanele care dau dovadă : 


de o memorie fenomenală, capabile nu să reţină, ci să “fotografieze” mintal un 
„text, pe care să-l reproducă apoi cu absolută fidelitate, Pe 

Aşa cum arătau psihologii francezi Pierre. Lemaitre şi Franlois Magnăre 
(Savoir apprendre, Paris, 1986), de regulă, supraevaluăm memoria, făcînd din ea 
unul din indicatorii privilegiați ai personalităţii. Oare nu spunem despre un copil 
care are un eşec şcolar că "nu reține nimic”?! Fu 
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Totuşi, pentru un elev, ca gi pentru oricare persoană, a avea cunoştinţe 
înseamnă a le fi dobîndit şi păstrat în memorie. În plus, se pune problema de a 
fi capabil să le redea după voinţă fie. cu ocazia examenelor, fie în alte împre- 
jurári. Pentru aceasta avem “instrumentul natural" numit memorie. Trebuie însă 
să mărturisim cá nu ştim prea bine să utilizăm acest instrument cu care sîntem 
înzestrați. Îl folosim adesea în mod primitiv: cînd o idee nu vrea să ne intre în 
cap, o repetám întruna pînă obosim. Este oare acesta un mod eficient de a 
memora?! Nici pe departe, i AN ui i 

Experimentele clasice asupra memoriei, realizate de psihologul german 
Herman Ebbinghaus (Über das Gedachtins, Berlin, 1885), au relevat că aproxi- 
mativ 75% din informaţiile memorate se uită după 24 de ore, că nu putem 
memora orice dintr-o dată. Pe de altă parte, se stie că vîrsta afectează consider- 
abil capacitatea de memorare a. indivizilor, că fiecare din noi avem tendinţa de a 
simplifica ceea ce memorăm. is : 
A „Să examinăm activitatea de învăţare şcolară. Una din dificultăţile majore 
intimpinate de elevi şi studenti constă în asimilarea si păstrarea în memorie. a 
unui corp de cunoştinţe predate fracţionat şi parcelat de-a lungul unui semestru 
sau unui an. Cum să ne antrenám memoria pentru a face din ea o sursă de 
satisfacţii şi: succese? ; E 

Prima condiţie - susţin cei doi psihologi francezi anterior menţionaţi - este ` 
de a ne. cunoaşte propriile capacităţi de memorare. Pentru aceasta ni se propune 
următorul chestionar privind diagnoza sumară a obisnuintelor si capacităţilor de 


| memorare. 


Răspundeţi prin DA sau. NU la fiecare întrebare, după cum este cazul în 
ceea ce vă priveşte. 


1. Priviţi timp de un minut. desenele 5. Şiiţi. numele a douăzeci de străzi 
de mai jos. ; din orașul în care locuiti? 
X x Bl — Q +% DA NU l 
VC&Vo- e 
Apoi acoperiti-le şi încercaţi să repro- | 6. “La şcoală, aţi învăţat cu uşurinţă 
duceti din memorie desenele. Aţi reuşit tabla inmultirii? 
să reproduceţi cel puţin zece din ele? DA NU 
DA NU g 





2 TM. 7. Puteți recita poezii învățate la 
e Vă amintiți cel puţin o strofă din şcoală? 

zece cîntece sau poezii? | DA NU 

DA NU D. 

8. ŞUţi cînd memoraţi cel mai bine 


3. Vă amintiți cu uşurinţă numerele (dimineața, seara)? i 


utile (de. telefon, al buletinului de DA NU. 

identitate, al carnetelor CEC etc.?) ; 

DA . NU * 9. Obisnuifi să urmăriţi cu atenţie 

4 RA calan l prelegerile. (lecțiile) spre a le învăța 
e Reţine fără efort numele şi prenu- “pe jumătate” încă din clasă? 

mele persoanelor. ce vă sînt recomandate? DA NU 

DA NU 
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10. Obişnuiţi să învăţaţi pe de rost 
diferite texte numai pentru `a vă exersa 
memoria? 

DA | NU 


11. De regulă, citiţi de mai multe 
ori un text pentru a-l gu cu precizie? 
DA NU 


12; Cunoaste(i cel puţin trei pro- 
cedee (folosite, de exemplu, de actori) 
pentru antrenarea memoriei? 

DA NU 


13. Obisnuiti să spuneti cu voce 
tare ceca ce vreţi să vă amintiți? 
DA ."NU 


14. Înainte de culcare, vă rezervaţi 
un timp pentru “a vedea” activităţile ce 
urmează , să le efectuaţi în ziüa 
următoare? 
DA NU 


Lx Obişnuiţi “să profita” de reactüle 


dv. afective pentru a memora mai bine? 
DA NU 


16. De obicei, comparati mintal ceea 
ce urmeazá sá memorati cu ceea ce 
ştiţi deja? : 


DAS NU : 


17. Utilizaţi scheme grafice pentru 
subiectele ce urmează să le memorati? 
DA, NU 


18. Folosiţi metode mnemotehnice 


(procedee de ordonare a datelor dificil - 


de memorat)? 
DA NU 


19. Cînd" vă pregătiți pentru examene, 
obişnuiţi să revizuiţi întreaga materie? 
DA NU 


20. Uuilizaţi în mod frecvent agenda 
sau- fişele de însemnări SI (clei EU 


` DA NU 
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E 
Instructiuni 
A. În fiecare din şirul. de desene de mai jos există două figuri identice; 
marcaţi-le cu creionul. 
Timp de rezolvare: 30 de secunde 


^. a mmmummm 
ea NS 


444449 


cO 5 G E Gg 
060060406 


B. Depistati etin fiecare din seriile a şi b din figura de mai jos unde 
apar diferenţele; notati-le cu creionul. 
Timp de rezolvare: 60 de secunde. 


Dacă aţi răspuns DA la toate cele douăzeci de întrebări sau la cele mai multe 
din ele, înseamnă că aveţi "o memorie bună” şi ştiţi să memoraţi eficient. Dacă 
aţi răspuns NU la cea mai mare parte din întrebări, s-ar părea că aveţi “o memo- 
rie slabă”. Nu-i foarte grav. Memoria poate fi antrenată prin procedee adecvate, 
Răspunsurile la întrebările ir pînă la 20 oglindesc cunoasterea sau necunoaşterea 


acestor procedee. Analizaţi singuri, în funcție de răspunsurile date, dacă ştiţi să 


memorati. (R.M.) 


Sinteti un bun "observator? 


V-aţi pus vreodată problema cum percepeti obiectele, fenomenele, situaţiile 
din anturajul dv. imediat? Capacitatea de a percepe cu precizie şi în profunzime 
este o calitate indispensabilă în dezvoltarea unei personalităţi armonioase. 
 Íntelegerea lucrurilor este o facultate care vá permite să vá adaptaţi la mediul 
socio-profesional în care trăiţi, 








Rezolvare 
Proba A i 
-De la stinga la dreapta: a) figura 3 si 7; b) figura 3 şi 7; c) figura 1 şi 5; 


d) figura 2 si 5; e) figura 2 şi 5. 


Proba B 
a) linia 1, coloana. 4, '5 şi 6; linia 4, coloana 4,5 şi 7, 
b) linia 3, coloana 4 - B şi D; linia 5, coloana 4 - B şi D; linia 6, 
coloana 5 - D şi B. 
Pentru fiecare răspuns’ exact din proba A se acordă cîte un punct; pentru 
fiecare răspuns exact din proba B se acordă două puncte, Scădeţi 3 puncte pentru 
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: g 3 
` fiecare răspuns eronat sau incomplet aferent probei B; de asemenea cînd nu aţi 
reuşit să vă încadrați în timpul afectat. - 

Rezultate 

* 6 - 11 puncte: aveţi un spirit de observaţie bun 

* 3 - 5 puncte: aveţi un spirit de observaţie mediocru 

e sub 3 puncte; spiritul dv. de observaţie trebuie să vă dea de gîndit. 





` 


Sînteți un martor 
demn de încredere? 


Psihologi de primă mărime - începînd cu Alfred Binet, Edouard Claparede, 





William Stern - s-au preocupat de valabilitatea probelor testimoniale ale martorilor de - 


„bună credință. Experimente riguroase în acest domeniu au fost realizate şi în ţara 
noastră (Al. Roşca, 1939; T. Bogdan, 1957). - 

Din toate cercetările experimentale, ca şi din practica judiciară rezultă un adevăr 
surprinzător: o mărturie în totalitate corectă reprezintă o excepţie. De regulă, martorul 
“de bună credință oferă o versiune mai mult sau mai puţin îndepărtată de realitatea 
obiectivă, Recepţia senzorială, prelucrarea informaţiei şi redarea acesteia (verbalizarea), 

: ca procese psihice naturale, introduc distorsiuni în probele; testimoniale. Paradoxal, dar 
o amintire poate fi precisă şi in acelaşi timp falsă, iar exactitatea acesteia nu este 
proporțională cu forță S RHET ei în memorie. 

Aşadar, întrebarea dacă sînteţi un martor demn de crezare se justifică: ŞI este 
' bine să o şiiţi! Pentru aceasta încercuiți, la fiecare întrebare, una din literele cores- 
punzătoare răspunsului ales. 


1. De ce aţi accepta să depuneg măr- 4. Aflaţi că într-o ţară străină, în 
turie în fata unui tribunal? a. pentru a urmă cu o săptămînă, un om a fost 
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T Cum vá păstraţi fotografiile? a. vraf 
într-o cutie, b. într-uh album, c. într-un 
sertar, puse în ordine cronologică. 


8. Care din următorii trei indivizi are 
cea mai mare’ probabilitate . să. fie 
ucigaş? a. cel cu faţa Vig de nas 
mare, buze subțiri, mărul lui Adam pro- 
eminent, b. cel cu cap pătrat, trăsături 


colturoase, bárbia proeminentă, c. cel cu ` 


faţa lată si adipoasă, cu buze subțiri. - 


9. Chiar sub privirile dv. o tâniră fată 
fură un obiect. Cum reacţionaţi? a. 





refuzaţi să relatati despre ceea ce ali 


văzut, b. depuneti mărturie pentru a o 
învăţa minte, c. minimalizaţi fapta pen- 
tru a-i uşura situaţia, 


10. Ce reprezintă cinci metri? a. 
lungimea autoturismului Dacia, b. 
lungimea unui autocamion, c. - lungimea 
unei sufragerii. 


11. Paia atenție timp de up 
minut fotografia de mai jos, ca si cînd 
ap fi martor la ce se întîmplă. 


j 





Si acum, pentru a vă autoevalua spiritul dv. de observaţie şi pentm a vedea dacă 


sînteţi un martor în care tribunalul se- „poate. încrede, acordati- fiecărui răspuns punctajul 


scoate adevărul la lumină, b. din curiozi- ! 


tate, c. pentru a avea un rol important. -, 


2. Dacă ar trebui să relatati un fapt, 
v-aţi încrede mai degrabă în: a. intuiţia 
proprie; b. memoria dv., c. în logica 
dv. l 


3. Să presupunem că vedeți ieşind în 
fugă trei indivizi dintr-un magazin de 
bijuterii. V-ar fi greu să-i recunoasteti 
dintre mai mulţi suspecti dacă ar fi: 

o persoană din altă ţară, b. un extremist, 
c. un om fără ocupaţie? 


condamnat şi executat dintr-o eroare 
judiciară. Cum reacţionaţi? a. consideraţi 


„situaţia ca pe o fatalitate, b. sînteţi 


foarte şocat, c. sintegi uluit că aşa ceva 
se mai poate întîmpla în zilele noastre. 


5. Puteţi să spuneţi cu exactitate. ce 
ati făcut de dimineaţă pînă seara în 
urmă cu o săptămînă ? a. da, b. nu, c. 
în pue : 


6. Cum stati cu- vederea? a. sinteti 
daltonist, b. suferiţi de prezbitism, c. 
suferii de miopie (purtaţi ochelari), 





în conformitate cu tabelul de mai jos: 


Întrebarea a 
] 3 
y 2 1 
3 3 
4 -i 
5: 3 
6 i 
. 7 1 
8 1 
9 i 
10 l 
Total 


DOU (23 U DN o9 U O (G2 R2 (E 


WN P3 BO Q2 PO R23 P2 o— O 
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Pentru autoevaluarea spiritului dv, de observaţie v-am pus la dispoziţie fotografia 
infáfisind asasinarea lui Lee Oswald, presupusul ucigaș al preşedintelui american John 


Fitzgerald Kennedy. La 24 noiembrie 1963, Jack Ruby l-a împuşcat mortal pe Lee H., ' 


Oswald chiar în arestul. poliţiei din Dallas (Texas). Fără a mai privi din nou 
fotografia, încercaţi să ráspundeti la următoarele întrebări: 

1. În ce mini (inea Jack Ruby pistolul? 

2. Ucigaşul lui Lee H. Oswald purta pălărie? 

3. Ce fel de haine purta Jack Ruby? l - 

4. Cite -persoane apar în fotografie? a. între 5 şi 10; b. între 11 şi 15; c. între 
16 si 20. " 

5. Apar si persoane de sex feminin în fotografie? 

Comparati răspunsurile date de dv. cu imaginea fotografică. Pentru fiecare răspuns 
corect primiţi cîte un punct, adăugaţi-le la punctajul obținut la primele 10 întrebări. 

Interpretarea rezultatelor i îi 

Dacă aţi obţinut là întregul test între 15 şi 20 de puncte, nu sinteti bun de mar- 
tor. Nu pentru că aţi fi prea distrat, ci pentru Că sînteţi dominat de imaginaţie, 
Preferaţi să faceţi apel mai mult la imaginaţie decît là memorie. Sînteţi înclinat spre 
visare, ascultați mai degrabă de instinct ‘decît de rațiune. Vă lipseşte, probabil, spiritul 
metodic şi sînteţi poate puţin cam agresiv, | g 

Un scor de 21-30 de puncte nu: vi recomandă ca un martor pe deplin valabil. 
Uneori sînteţi "cu capul în nori", adesea emotiv si sentimental. Dati importânță unor 
lucruri lipsile de semnificaţie si neglijati detalii foarte semnificative. Totuşi, sinteti 
capabil să clarificati lucrurile. Puteţi deveni un martor credibil. ` Si; : 

Cu 31-35 de puncte sînteţi demn urmaş al lui Sherlock Holmes: nimic. nu scapă 
spiritului: dv. de observaţie, Vă interesează tot ce vă înconjoară şi aceasta face“din dv. 
un, martor aproape perfect. Aveţi o memorie bună si spirit critic dezvoltat, Felicitări! 


(AC) - 


Cum ráspundeti la stres? 


În ultimă instanţă stresul reflectă discrepanţa dintre solicitările la care este 
supusă o persoană şi capacitatea ei de a răspunde cu succes acestora. Psihologul 
T. S. Langner a imaginat o scală compusă din 22 de itemi (întrebări şi 

, enunturi) cu ajutorul căreia puteţi evalua cît de bine răspundeţi factorilor stre- 
sang. Alegeţi din variantele de răspuns pe cea care corespunde situaţiei dv. 





| "OA a MEER : 
Í. De mai mult timp mă simt peste 2. Am avut perioade de timp în care 


măsură de slăbit, | m-am simţit depăşit de situaţie. 
I Da 1 Da d 
2 Nu 2 Nu 





' 2 Uneori 





3. “Care este în general starea dv. psi- 


hicá? 

1 Excelentă 

2 Bună 

3 Proastá 

4 Foarte proastá 


4. Adesea simt cá “mă ia cu călduri”. 
1 Da 
2 Nu 


5. Aţi suferit de. palpitaţii ? 
1 Adesea l 

2 Uneori 

3 Niciodată 


6. Aveti poftă de mîncare ? 
1 Slabă 

2 Normală 

3 Bună 

4 Prea buná 


7. Sînt atît de obosit încît nu pot 
sta nici măcar. pe scaun (trebuie să 
stau lungit). 

I Da 

2 Nu 


8. Sînteţi tipul de om care îşi face 
griji din orice? | 

1 Da : 

2 Nu 

9, Aţi avut dificultăţi de respiraţie 
(fără a face o muncă foarte grea) ? 

1 Adesea 


2 Uneori l 
3 Niciodată 


10. Aţi avut accese de nervozitate. 


(iritare, tensiune psihică) ? 
1 Adesea . 


3 


3 Niciodată 


11. Ati avut stări de legin? < 
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| Niciodată . 
2 Foarte rar . 
3. Rar. : EM 


12. Íntimpinat dificultăţi cînd incer- 
cati să adormiţi sau să rămîneţi treaz? 
1 Adesea 

2 Uneori 

3 Niciodată 


13. Vă deranjează aciditatea gastrică 
(concomitent mai. multe zile)? 

1 Da 

2 Nu 


14. Aveţi memorie bună? 
| Da Ai 
2 Nu 


15. S-a întîmplat să aveţi “transpi- 
rati reci"? 

] Adesea 

2 Uneori 


..3. Niciodată 


16. Vă tremură vizibil: mtinile? 
1 Adesea : 

2 Uneori 

3 Niciodată 

17. Aud zgomote în cap tot timpul. 
1 Da : DAE. 

2 Nu 


18. Am spăime personale care îmi 


provoacă prăbuşirea psihică. 


1 Da : 
2 Nu ROS 


19. Vă simţiţi izolat, ‘singur, chiar 


între prieteni? 
1 Da 


2 Nu 


20. Nimic nu mi se. întîmplă după 
cum îmi doresc. 
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1 Da 22. Uneori nici nu mai ştiu dacă 
2 Nu | ceva mai are preţ, dacă merită să mai 
] l doreşti ceva. E 
21. Suteriţi de dureri de cap? 1 Da 
1 Adesea a 2 Nu 


2 Uneori 
3 Niciodată 
Calcularea scorului şi interpretarea rezultatelor . per 
Primiţi cîte un punct dacă aţi încercuit răspunsul 3 sau 4 la itemul. 3, dacă 
aţi încercuit 3 la itemul li şi 2 la itemul 14. Pentru fiecare din ceilalți itemi 
primiţi cîte un punct dacă aţi încercuit cifra i (primul ráspuns). - 
.T. S. Langner a verificat scala sa de măsurare a stresului pe un git e 
1 600 de adulţi din Manhattan. (New York). Rezultatele nu au decît o valoare 
indicativă pentru populaţia românească. Totuşi merită să pun că, EA 
obţinut între O şi 3 puncte sint consideraţi ca ráspunzind "normal" la stres. ei 
care au 4-6 puncte sînt la limita normalului. Un scor de 7 puncte, ($i peste) 


indică o discrepantá serioasă între solicitări şi capacităţile personale. Se impun 


măsuri de echilibrare psihică: trebuie consultat un specialist. (A.C.) 


Vă supraevaluati 
potentialul de acţiune? 


Pe o foaie de hîrtie obişnuită, format A4, desenati cu mîna liberă un cerc. 





Utilizaţi din spaţiul dat cît doriţi. Atenţie, să aveţi, un instrument de scris care să 


nu vă creeze dificultăţi şi o poziţie comodă la masa de lucru. 


+ 


Interpretare A uS mp MSS 
Tipul care se supraevaluează va desena un cerc al cărui diametru depăşeşte 8 


cm, trăsătura evidenţiindu-se pe măsură ce dimensiunea cercului creşte. Se poate. 


spune . despre. aceste persoane că au o doză de optimism marcată, sînt veselie, 
sociabile, comunicative; par a depăşi dificultăţile, acordîndu-şi cu uşurinţă, uneori 
chiar .cu superficialitate, garanţia succesului. Spiritul critic şi autocritic se 
evidenţiază mai puţin. În grup astfel de oameni sint tonici, inifiatori de acţiuni, 
situîndu-se de cele mai multe ori în poziţia liderului informal, "specialist" cu 
w Papi SEHEN va desena un cerc al cărui diametru, va fi evident 
mai mic de 8 cm. Aceste persoane tind să-şi afirme cu mai puţin curaj opiniile, 


sînt "mai. puţin comunicative, optimiste. Spiritul critic şi autocritic subliniat se pare 


că le frânează iniţiativele. În grup auo poziţie rezervată, se angajează cu dificultate 
în iniţiative, caracterizindu-se prin nemulţumire $i irascibilitate. Sînt meticuloşi, 
uneori pînă la pedanterie; îşi exteriorizează trăirile afettive limitat. R.C.) : 
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Ca acitatea de decizie — 


Cînd vă confruntati cu anumite probleme, de. obicei încercaţi să le rezolvati ra- 
pid sau le amînaţi cît mai mult posibil? Cînd sînteţi presat să luați o decizie, 
acţionaţi in pripă sau vă păstraţi calmul, alegînd cea mai bună solutie?. 

În luarea unei hotáriri cereti şi sfatul altora sau consideraţi acest lucru un 
semn de slăbiciune? ”Agonizaţi“ adesea atit înainte, Cit şi după ce luaţi decizii im- 
portante sau faceţi faţă luării unor asemenea decizii calm, fără probleme secundare? 

Capacitatea de a lua decizii în mod inteligent, calm şi în timp rezonabil este 
utilá în viaţa de zi cu zi, pentru orice profesie, dar mai ales pentru manageri. O 
modalitate sigură de a alege între managerii buni şi cei nepotriviti este aceea de 
confruntare a lor cu luarea deciziilor. Luarea promptă a unei decizii adecvate este 











importantă pentru câştigarea respectului subalternilor şi superiorilor. 
Pentru a afla cît de bine vă descurcati în luarea deciziilor, răspundeţi la 


următoarele întrebări: 


1. Încercaţi adesea să evitaţi sau să 
amînaţi luarea deciziilor importante, 


spunîndu-vă că problema se va rezolva. 


de la sine? 
DA, NU 





2. Cind vi se cere să luaţi o. decizie 
foarte importantă, deveniți agitat(ă) şi 
nu mai dati randamentul maxim? 


DA, NU 





3. Considerati cá este sub demnitatea 


dv. să vă sfătuiţi cu subalternii în pro- 
bleme în care ei au experienţă? 


DA NU ^ 





4.. In cazul. deciziilor în probleme : 


importante, pentru care există. argumente 
„de ambele părţi“, obişnuiţi să vă bazati 
pe intuiţie, pe fler? 


DA — NU 


5. Doriţi adesea să fiti în situaţia de 
a lua vreo decizie? 


DA, NU, 


6. Cînd aveţi de luat o decizie impor- 
tantă, aceasta vă afectează somnul si 
pofta de mîncare? 


DA, NU 








T. Sincer vorbind, datorită lipsei de 
încredere în dv. înşivă, và displace să 
luaţi decizii? : 


DA |... NU 


E 


.8. Sînteţi în dificultate chiar şi atunci 


cînd aveţi de luat decizii lipsite de 
importanță? ' i : 

DA____ NU 

9. Aţi concedia un prieten. dacă 
menţinerea lui ar contraveni intereselor 
firmei în care deţineţi o poziţie impor- 
tanti? i ne 


DA | NU 


10. Dacă at eşuat în rezolvarea unei 
probleme. din aria dv.-de activitate, 
încercaţi să ascundeti celorlalţi acest 
lucru? : i 

DA, NU 





11. În: familie participaţi la toate sau 


.la majoritatea decizillor importante? 


DA ..NU 


12.. De obicei, sînteţi nervos atît 
după, cft si înainte de luarea unei 
decizii importante? 


DA NU 
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Calcularea oaii şi interpretarea rezultatelor 

Cel.mai dezirabil răspuns primeşte 4 puncte, cel mai Bud dezirabil — 1 
punct, Acordati-và 4 puncte pentru răspunsul DA dat la întrebările 4, 9 şi 11 şi 
pentru. NU la celelalte şi 1 punct pentru răspunsul DA la întrebările 1, 2, 3; 5, 6, 
7, 8, 10 şi 12 gi, respectiv, pentru NU la 4, 9 şi 11. 

Un scor între 41-48 vă situează peste medie, sugerind o mare capacitate de a 
lua decizii. Cele mai multe persoane: obțin la acest test între 30-40 de puncte. Un 
scor sub 30 de puricte nu vá recomandă pentru funcţii de decizie. Incercati să vă 
autoanalizati conduita şi să depistaţi blocajele psihice în luarea deciziilor. (D.T.) 


Cît de influen abil 





Acest test vá poate aus să aflaţi cît de influenţabil sinteji sau; altfel „spus, 
care este gradul dumneavoastră. de independenţă faţă de ceilalţi în ceea ce faceţi, 
simtiti sau gîndiţi. Incercuiţi cifra care credeţi că reflectă cel mai bine situaţia 
dumnea-voastrá, ştiind cá cifra 1 semnifică dezacordul, iar cifra 5 acordul deplin 
cu comportamentul descris în cele 10' situaţii. Examinaţi toate- cele 10 enunturi 
şi pronuntati-vá în legătură cu fiecare dintre ele, chiar dacă vá va fi greu să 
acceptaţi că lucrurile se întîmplă aşa, şi nu cum aţi dori dumneavoastră. 
Sinceritatea. cu. dumneavoastră înşivă este obligatorie! 

X ; Niciodată Totdeauna 


d. Cînd mă îmbrac, iau în considerare prognoza meteo | 2 3 4 5 


e Cînd nu vreau să fumez, dar mi se oferă o tigará, accept 1 2 Soa. 95 


3. Cînd nu mă simt bine şi cineva îmi spune că 
nu arăt prea grozav, mă simt si mai rău 


t. Cînd partenerul(a) doreşte să meargă la film 


şi eu nu vreau, má răzeîndesc 1 2 3 4 5 
5. Sînt la o petrecere; deşi n-aş dori să consum băuturi 

alcoolice, cînd cineva îmi oferă un. pahar, accept 1 2 3 4 5 
6. Cînd cineva imi spune că îi place . i 

tunsoarea mea, încerc să má tund la fel data viitoare — 1 2 3 4. 5 
7. Cind ci&eva spune că ar trebui. să mai = 

slăbesc, tin seama de aceasta cînd mănînc 1 2 3. 43:5 
8. Dacă un prieten insistă, reuşeşte să. mă determine 

să jucăm cărţi dE i. A Go dw 53 
9. Pot fi uşor convins să fac dragoste, chiar dacă nu doresc 1 2 3 4 .5 
10. Chiar dacă nu mi-e foame, pot fi convins să mănînc 1 2 3 4. 5 











Cum reacţionaţi si cum acţionaţi? 


Calcularea scorului şi interpretarea rezultatelor 
Adunați numerele. încercuite. Dacă suma rezultată este cuprinsă intre 10 gi 
20 de puncte, sinteti, se pare, o persoană independentă în modul de a gîndi si 


„acționa. Dacă vă situaţi între 40 şi 50 de puncte, sînteţi, probabil, nepermis de 


influenjabil gi poate cá ar trebui să învăţaţi să luați singur decizii, să vă 
incredeti în ele şi, cel mai important, să perseverá(i in realizarea lor. Persoanele 
ce obţin între 20 şi 30 de puncte au, după cum precizează Sidney Lecker în 
lucrarea "Who are you“ (1980), din care am preluat acest test, un grâd mediu 
de rezistenţă la influențele celorlalți. (L.C.) 


Sînteţ 


În viața cotidiană nu toate acţiunile noastre reuşesc din prima încercare; adesea 
reuşim doar a doua sau a treia oară, ba chiar după un număr şi mai mare de tenta- 
tive. Unele persoane îşi pun de multe ori întrebarea dacă este oportan să insiste, să 
continue sau nu. De multe ori însă succesul depinde tocmai de perseverența noastră, 
care esie o variabilă de personalitate complexă, Ea nu rezidă numai în capacitatea de 
a nu ne descuraja, de a nu ne înfuria în faţa egecului, ci este ceva mai mult, 
cuprinzînd motivaţie, irăsături caracteriale etc. Această calitate de a domina situaţiile 
neobişnuite, frustrante, dificile — perseverenta sau rezistența umană, cum a fost numită- 
— ŞI care condiţionează în mare: măsură reuşita în activităţile noastre poate fi io anala 
şi dezvoltată la fiecare dintre noi, 

Vreţi să ştiţi cît sînteţi de perseverent şi cum vă puteţi imbunäthji această 
trăsătură de personalitate? Parcurgeti testul următor! : 





Imaginați-vă că sună telefonul şi o voce foarte plăcută vă spune o frază puţin 
ciudată,. puţin absurdă, constind într-o zicalá, într-o cugetare, într-un proverb etc, Ziua 
următoare; la aceeaşi oră — o altă frază, la fel de. sibilinică, Şi aşa timp de. zece zile. 
la rind. Cum rcacţionaţi? 

Găsiţi mai jos. cele zece > fraze g pentru fiecare cfle patru posibilităţi de răspuns, 


1. Vreţi să vă dau o veste bună? : 3. Nu da vrabia din mînă pe cioara 
a) Cine este la telefon? . de pe gard.. 
b) Desigur; care? — a) Ce înseamnă aceasta? 


c) Nu discut cu necunoscufii. 
d) Ín ce sens buni? 


b) Sint total de acord. 

c) Nu spuneți prostii! 

d) Daţi-mi atunci această vrabie! 
2. Cine seamáná, culege. 
a) De ce fmi spuneţi aceasta? : 9. Cine cauti, gáseste. 

b) Eu semăn mereu, dar nu culeg a) Şi dacă nu vreau să găsesc nimic? 
niciodată. ` . b) Bine, atunci să căutăm. 

c) Nu înţeleg ce vreţi să spuneţi. c) Nu v-am cerut sfatul. 

d) Dv. ce mă sfătuițti să fac? ` d) Dv. ce căutaţi? 
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« 


3. Cine are noroc in dragoste are ©. Cine spune "da, dar... 
ghi-nion la jocurile de cărţi. niciodată mulţumit. 

a) Dv. iubiți proverbele, a) Unde doriţi să ajungeţi? 
b) Țineţi minte aceasta pentru dv. b) Da, dar eu sînt mulțumit. 
c) Încetaţi să-mi telefonati! c) Sinteti neobrăzat dacă veţi continua. 
d) Eu in ce am noroc? d) Cine nu spune "dar.." nu poate fi 
mulţumit? 


nu este 


B 


6. Nu trezi cîinele care doarme, ` 

a) Cîinele este deja treaz. l 4, Corb la corb nu-gi scoate „ochii 

b) Cine este cîinele, după părerea dv.? a) Între noi aşa facem? 

c) Sînteţi de-a dreptul pisălog. b) Chiar aşa este, dragă domnule. 

d) Atunci să vorbim încet, să nu-l tre- Dv. sínte(i un corb, eu nu, şi nu 
zim. ă mai deranjaţi: 

- Pentru dv. cine sînt corbii? 


Spg 


7. Trebuie să încercăm pentru a . 
avea încredere, 10. Frica te împinge la orice. 
a) Nu cred ceea ce-mi ipn a) Vreti să má fnfricogatr? 
b) Eu încerc, deci am încredere. : b) Şi de ce ar trebui să-mi fie frică? 
c 
d 





c) Nu mă interesează. Ajunge, acum exagerați! 
d) Sä vedem ce se va “întîmpla cu 
telefoanele dv. f curiozitatea, 





Cotarea răspunsurilor 








Varianta de Întrebarea 

răspuns NX EE. 2. nk 4 055770. 7 8.9 10 

a I 1 I 3 2 2 2. 2 1 3 
b "E OPES 2 4 3 3 3 3 «2 4 
c 0 0 „0 2. 1 1 1 1 0 2 
d 3 3 3 5 4 4 .5 5. 3 5- 








Interpretarea rezultatelor 2 

Dacă agi obţinut între O şi 15 puncte: sinteg "moale", la presiunea eveni- 
mentelor sau persoanelor cedati imediat. Nu sínte(i deloc perseverent, aveţi difi- 
cultăţi mari în a.stápini situaţiile neobişnuite, frustrante, stresante. Recomandarea 


este ca, deocamdată, să evitati contactele cu persoanele şi situaţiile dificile şi să 


cereţi sprijin de la cei care vă pot ajuta, lăsînd la o parte orice orgoliu. Dar şi în 
această situaţie trebuie să ţineţi cont de slăbiciunea dv.: căutaţi acele persoane: care 
vă pot ajuta într-o manieră naturală, discretă, fără ostentaţie sau hiperprotectie. 
Apoi, dacă vă interesează o activitate, o situaţie ceva mai stresantă sau o persoană 
mai dificilă, nu cedati niciodată la prunul eşec (refuz), apelaţi din nou la cei cu 
ex- -perienţă peniru a vă sugera cum trebuie să continuaţi. 

Oricum, numărați pînă la zece înainte de a reacţiona prin abandon. 

Între 16 şi 20 de puncte: sinteti oarecum elastic, cedati destul de uşor, dar 
uneori aveţi capacitatea de a reveni. În general însă, vá adaptati cu dificultăți, per- 
severenta dv. nefiind deosebită: sînteţi mai. înclinat spre abandon decît spre insis- 


nes 





Toate aceste zicale îmi stîrnesc ` 
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tenj&. Raționamentul vá este de tip capitulard: "De ce să mi se întîmple tocmai 
mie una ca asta?i“, l 

Recomandarea este de a învăța să insistați; la insistența altor persoane răspun- 
det prin insistenţă. Dacă vă gîndiţi bine, veţi vedea că acest test vă ajută — prin 


recomandări, prin analiza variantelor de răspuns şi experimentarea comportamentală 
a unora dintre ele etc. — în antrenarea perseverentei şi rezistenţei la dificultăţi. 


Între 21 gi 30 puncte: sînteţi destul de rezistent, deşi din cînd în cînd aveţi 
"cáderi^ neaşteptate în care abandonaţi totul; Acest fenomen se produce pentru că 
aveţi o încredere redusă în forţele proprii şi pentru că nu vă sînt clare. motivele 
perseverentei. 

Recomandarea este de a vă clarifica ideile 'în timp ce rezistaţi, de a và justi- 
fica raţional acţiunile, de a căuta argumente pertinente pentru a persevera. 
Rezistenţa din principiu. nu serveşte la nimic dacă nu vă este clar ceea ce 
urmăriţi, ba dimpotrivă. Numáragi pînă la o sută înainte de a abandona. 

intre 31 şi 40 de puncte: sinte(i foarte perseverent în raport cu oamenii, 
noutăţile şi situaţiile confuze. Mergeţi înainte foarte decis pe drumul dv. şi deseori 
păreţi un adevărat buldozer: Atenţie totuşi, acest lucru s-ar putea să fie uneori. de- 
ranjant, iritant pentru ceilalţi: — din cînd în cînd trebuie să mai şi cedaţi, să nu 
treceţi dincolo de orice limită, pentru cá nu puteţi avea întotdeauna dreptate. 

Recomandarea este deci de a-i asculta, chiar dacă mai puţin în primele etape, 
şi pe ceilalţi; bucurați-vă de viaţă invátind cá uneori mai şi pierdeţi. Nu trebuie să 
deveniți prizonierul propriei dv. încăpăţinări. (J.S., F.S.) 


Într-adevăr, ho 


Hotărîrea, capacitatea de a decide se numără printre însuşirile fundamentale 
ale unei persoane caracterizate printr-o persónalitate puternică; există situaţii 
urgente pentru care trebuie să ne mobilizăm şi să luăm o decizie rapidă, care 
nu suportă intirziere. Oare posedaţi această calitate prețioasă? Puteţi evalua rapid 
toate elementele care concură la determinarea unei linii de acţiune în caz de 





urgenţă? Acest lucru îl puteţi afla într-o bună măsură din testul care ürmeazá.. 


'Timp de rezolvare: 30 secunde. (Atenţie, nu depăşiţi limita de timp!) 


1. Care dintre cazul de mai jos conţin cifrele care, prin i totalizarea lor, 


ne dau aceeaşi sumă? 
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2. Care dintre aceste pătrate posedă cel mai mare număr de secțiuni? 





Răspunsuri 

Dacă nu v-aţi încadrat în timpul alocat, testul este nul. 

Proba | 

Prima și a treia figură . 

Proba 2 

Primul pătrat din ultima linie 

Interpretarea rezultatelor 

Notaţi 5 puncte pentru fiecare. răspuns omis şi două “puncte; pentru fiecare 
răspuns greşit. Dacă aţi obţinut: 

l zero puncte: sînteţi o persoană hotărită si stili să inan o situaţie 

1 0.- 3 puncte: sînteţi o persoană hotărită, dar coordonarea elementelor unei 
situaţii presante este mai slabă 

1] peste 3 puncte: sînteţi lipsit de capacitatea de decizie şi incapabil să aveţi 
o viziune de ansamblu asupra lucrurilor. (RP) - 





"Gustu 
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riscului 


Mai jos .sînt prezentate 36 de întrebări privind firea dv. Răspundeţi prin “Da” sau 
"Nu", gindindu-v la. modul în care actionati în mod obişnuit. Nu există răspuns 
corect sau greşit, ci numai răspuns care arată că firea dv. este într-un fel sau altul. . 
Răspunsurile diferă de la om la om deoarece oamenii sînt diferiţi. Nu staţi pe ginduri 
si dati UM răspuns care vá vine în minte; el.arată ceea ce credeţi în mod sincer 














despre d 

1. Sint o persoană dinamică, activă, 

2. De obicei iraversez strada fără să 
mai aştept aprinderea luminii verzi a 


semaforului, 


3. Învăţ cu uşurinţă numele per- 
soanelor,. străzilor. e 


4 In şcoală copiam la lucrări sau teze. 
5, imi plac culorile inchise.- 


6. Mi se întîmplă să fac absente fără 


„să anunț dinainte şefi (profesorii), 


7. Mă tona lectura şi filmul. 


8. Mă pasionează jocul la loto, la loz 
in plic etc. 


9, Dacă nu-mi convine hotărîrea şefului 
(profesorului), procedez aga cum consider 
eu că este bine. 


10, Suport cu uşurinţă nedreptăţile. 


11. Mă .feresc să iau apărarea altora în 
faţa şefilor p urile) 


12: Doresc să am un serviciu bine 
plătit. . 


13. Imprumut cu uşurinţă bani chiar şi 
persoanelor mai puţin cunoscute, 


14. Sînt o persoană deschisă, pri- 
etenoasá. 


15. Cînd cineva mă supără rău, sar 
la bătaie. 


16. Îmi place viteza, 


17. Ure şi cobor din mașină sau tren 
din mers. 


18. wx adaptez uşor la schimbările 
din viaţa mea. 

19. Mă feresc să iau obiecte care 
nu-mi aparţin (din şcoală, întreprindere, 
magazine, locuinţa altuia), chiar dacă 
am mare nevoie de ele. 


ff i 
20. Am probleme personale care mă 
frámintá puternic. 


21. Uneori mint pentru a reugi sá-mi 
rezolv problemele mai ügor. 


22. Ín şcoală chiuleam de la ore... 


23. Iubesc mult animalele. 


2A. Îmi plac jocurile de noroc, 


25. Dacă şeful (profesorul) imi face 


9 nedreptate, tac pentru, că nu vreau, să- 
| supár. 


26. Muntele este locul în care îmi 
place să-mi petrec yacanţa. 


27. Pe munte -urc în stu pericu- 
loase. ? : 


140 -  "Pahotesic. 





a 


28. Am fost un copil foarte zburdal- | 32. Sint, în general, un „om norocos. 


nic » MAE EA 
| 33. Uneori pun pariuri pe obiecte, bani. 


29. în copilărie luam bani din casă etc. 


fără ştirea părinţilor. l | 
i 34. Sînt un om curajos. 

30. Îmi place să-mi rezolv proble-mele PS iat 
` singur, fără ajutorul altora, 35. Călătoresc uneori cu maşina fără 
bilet, 

3E Dacă am o problemă personală, : bu 

plec de la, serviciu (şcoală), chiar fără 36. in copilărie fugeam uneori de 

ştirea şefului (profesorului). acasă. : 
Calcularea scorului | 


Se acordă cîte un punct pentru răspunsurile “Da” la întrebările 2, 4, 6, 8, 9, 13, 
15, 17, 21, 22, 24, 27, 29, 31, 33, 35, 36 şi pentru ráspunsul "Nu" la întrebarea” 19. 
Interpretarea rezultatelor 5 : 
Un scor de 0-2 puncte indică o atitudine de prudență excesivă, neasumarea riscu- 
lui în situațiile de incertitudine, .- l i 20h 
Scorul cuprins între 3-5 puncte exprimă o atitudine de risc moderat, prudent, . 
“Intervalul 6-7 indică o atitudine necristalizată, trecînd cu uşurinţă de la prudenţă 
moderată la risc major. ———. HU , 
Un scor de 8-18 puncte arată că persoanele îşi asumă frecvent riscul sau adoptă 


ae exagerate. Manifestă atitudini de bravadă, aventurism, subapreciere a riscurilor 


- 


posibile, CT.C) i 








sau extrovert? 


noastră personalitate; în general sau. privitor la anumite însuşiri ale ei (ce tem: 
perament avem, ce caracter avem, cît de înzestrați aptitudinal sîntem, cît sîntem 


de sociabili etc.), în realitate nu există întotdeauna o compatibilitate între modul: i 
cum ne autoevaluăm si cum sîntem de fapt. şi, pe de altă parte, între imaginea - 
noastră despre noi înşine şi evaluarea făcută de alte persoane. Cu cù sînt mai 


mari asemenea discordanfe, cu atít mai mult capacităţile noastre adaptative scad. 
De aceea, este necesar şi posibil să fim ajutaţi în a ne cunoaşte cît mai bine şi 
pentru a atinge acest obiectiv putem apela la testul psihologic. . pa 

Vă oferim, în continuare, un asemenea instrument psihodiagnostic- cu ajutorul 
căruia putem afla dacă sîntem‘ o persoană predominant introvertă (orientată spre 
sine, spre “lumea” ei interioară) sau predominant extrovertă (persoana pentru care 





Deşi fiecare dintre noi ne cunoaştem sau. pretindem că ne cunoaştem propria. 
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` lumea exterioară este esențială, se adaptează fără dificultate). Pentru a ajunge la o 


4 


asemenea concluzie, este necesar să răspundem la mai multe Subsecvente ale testu- 
lui, care se referă la. cîteva modalităţi comportamentale ce apar ca indicatori aj 
tendințelor spre introversie sau extroversie (cît de sociabili sîntem; dacă sîntem 
mai mult un. om! de acţiune sau un gînditor; cît de emotivi sintem; cít de 


"indrázneti.sintem; cît de practici sîntem; cit de impulsivi sîntem). La fiecare între- 
bare trebuie să ráspundeti cît mai sincer 


prin da sau nu, fără a uita un moment 


că nu există răspunsuri "bune" sau "rele, Subtestele sînt însoţite de modul de 
cotare a răspunsurilor şi de interpretarea rezultatelor, În final, însumînd punctajul 
la fiecare subtest, obţineţi un rezultat total care, raportat la modul de grupare a 
punctajului glo-bal, ne va oferi răspunsul la întrebarea generală a testului. 


I. CÎT DE SOCIABIL SÎNTEŢI? 
(Cit sînteţi de timid? Cit de abil şi diplomat sînteţi? 
Cit de bine vă fntelegeti cu alții?) 


I. 3 mod obişnuit, faceţi un efort 
pentru a vă înţelege cu persoane pe 
care nu le agreati? 


2; in general, preferaţi o vacanţă 
zgomotoasă şi plină de evenimente în 
locul uneia linistite si paşnice? 


3. VÀ place. să mergeţi la petreceri, 
la disco şi la restaurante? 


4, Vă faceţi uşor. prieteni cînd 
mergeţi în vacanţă sau cînd călătoriţi? 


5. Vă face întotdeauna plăcere să vă 
vedeţi prietenii; chiar şi cînd vin nea- 
nonţaţi? dE E ; 


6. Aţi inițiat vreodată o coriversatie 
cu un străin în tren? 


T. Vă place să organizați petreceti, 


să invitați pe alții la masă? 


8. Aveti mulţi prieteni şi multe 


cunoştinţe? 


. 9. Preferaţi serile ocupate şi antre- 
nante petrecute acasă celor linistite? 


10. Vă plac jocurile la petreceri? 


11. î cunoaşteţi pe cei mai mulţi 


' dintre vecinii dv. după numele lor mic? 


12. Vă place să luaţi parte la jocuri, 
Chiar şi atunci cînd nu císügati? 


13. Preferati oamenii în locul 
maşinilor? ' 


14. Vă place să ajutaţi alti oameni? 
15. Sîateţi invitat la o cină. Gazda và 
serveşte un fel de mîncare pe care il 


considerati oribil. L-aţi consuma totuşi? - 


16. Trimiteţi felicitări de Crăciun 
persoanelor pe care nu le agreaţi? 


17. “Aţi fost declarat vreodată "viaţa 


şi sufletul unei. petreceri“? 


18. Vă place să întîlniţi persoane 
. Doi, necunoscute anterior? 


19. vi simtiti confortabil când intraţi - 


„într-o încăpere în care nu cunoaşteţi pe 


nimeni? 
20. V& plac copiii? 


22. Vă faceţi uşor prieteni? 
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21. Vă place mai mult. să scrieţi o 24. În casa dv. sînt adesea mai 
scrisoare decît să folosiţi telefonul? multe persoane decît pot intra in mod 


confor-tabil? 
235. Aţi încercat vreodată să 


ascunde(i cá sînteţi acasă, auzind cá 
sosesc vizitatori ce nu sînt binevenili? 


25. và faceţi griji despre felul în 
care alte persoane gîndesc despre dv.? 


Cotarea şi interpretarea rezultatelor 


i da | nu Ü 
: da 1 nu 0 
3 da 1 nu 0 
4. da I nu 0 
5, da I nu 0 
6 da 1 nu (0 c 
7 da 1 nu 0 
8. da | nu Ü 
9, - da: 1 nu 0 
10. da: | nu 0 
1l. | da 1 nu 0 
12. da 1 nu 0- " 
13.. da 1 nu 0 
14. da 1 | nu Q 
15. '. da 1 nu 0 
: 16. da 1 nu 0 
17. da 1 nu 0 
18. da 1 nu 0 
19. da i. nu Ü 
20. da 1 nu 0 - 
2i: da 1 nu ^0 
22. da © nu H 
23. da 0 nu 1 
24. ` da |i nu. 0 
23. da 1 nu Ü 


Dacă scorul este între 16 si 25 de puncte: sînteți sigur o persoană sociabili; 
vă plac oamenii, vă place să fiți împreună cu ei gi probabil E foarte fericit 
cînd. vă aflați în mulţime. 

Dacă scorul este între 8 şi 15 puncte: vă place să fiti împreună cu alte 
persoane, dar în cazul unei petreceri agitate puteţi să rămîneţi în continuare sau 
.$-0 párásiti, răbdarea dv. nu este nelimitată si probabil sînteţi foarte fericit dacă 
“puteţi să petreceti o seară cu unul sau doi prieteni apropiaţi decît să mergeţi la 


un chef sau altceva de acest gen. Dacă constatati că sînteţi singur într-o seară, 


vá adaptaţi perfect de bine la această situaţie. 

Dacă scorul este de 7 puncte şi mai puţin: sînteţi un fel de singuratic. În 
mod sigur preferaţi să citiţi o. carte bună, să stati în faţa televizorului sau să vă 
ocupați: de altceva decît să ieşiţi din casă ca să vă inveseliti împreună cu alte 
persoane. Sînteţi independent şi vá place oprit companie. 














Cum reacţionaţi şi cum SCEODAME 


n SÎNTEŢI UN OM DE „ACȚIUNE SAU UN ”VISĂTOR“? 


(V& place mai mult să vorbiti şi să visati în legătură cu un lucru sau să-l faceţi?) 


1. Vă place să fiti ocupat? 


e 

^) 

di Vă simtiti enervat de traficul ce 
se deplasează încet? 


3, Manifeştaţi tendința de a vă muta 
des de la o slujbă la alta? 


4, Vă simţiţi mizerabil cînd stati de- 
geaba? 


5. Vă place să urmăriţi cu privirea? 


6. Folosiţi. mai bine: scările decît să 


aşteptaţi liftul? 


FA Vi s-a reproşat vreodată că faceţi 
unele lucruri prea repede? 


8. Vă sculaţi devreme chiar şi în. 


zilele de repaus şi de odihnă? 


9. Deveniţi foarte entuziast în 
legătură cu noile proiecte? 


10. Vă place să organizaţi pe alţii? 


; 11. Vă place mai mult să acţionaţi 


decît să planificati? 


Cotarea şi interpretarea rezultatelor 


da 
da 
da 
da 
da 
da 
da 
: da 
da 
da 
[Do da 
12. da 
13. da 
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12. Pierdefi mult. timp meditind şi 
visînd cu ochii deschişi? 


13, V-aţi gîndit vreodată de unde 
venim cu is si de ce? 


14, Vă place să descifrati cuvinte 
încrucişate? 


i 15, VÉ place să. vizitaţi muzee şi 


DDR pet dea ie de 


galerii de artă? 
16. Vă "place să s de vorbă? 


17. În mod obişnuit urcați scările 
cite două o dată? 


18. Vi se pare că faceți mai multe 
lucruri decît persoanele pe care le 
cunoaşteţi? ` 


19. Preferati vacantele active gi soli- 
citante celor relaxante, cu mult timp 
liber? ; 


20. Vă plictisiți repede dacă nu 
aveţi nimic de făcut? 


nu 0 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 
nu 


OF Cc 0o0ooooooccto»c 
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14. * da 0 nu 1 
I5: da (0 nu 1 
16. da 0 nu i 
17. da : 1 nu 0 
18. . da i1 nu 0 
19. da 1 nu 0 
20. da 1 nu 0 


Dacă scorul este între 12 şi 20 puncte: sînteţi mai mult un om de 
acţiune decît un gînditor, preferaţi să faceţi lucrurile decît să gîndiţi asupra 
lor; vă place să fiţi activ şi să aveţi cît mai multe de făcut. B 

Dacă scorul este între 6 gi 11 puncte: în egalá măsură vá place să fiti 
. ocupat, dar nu vă deranjează să consumați-timp gîndind asupra lucrurilor, và 


puteți adapta destul de uşor la o gamă largă de circumstanțe. 
Dacă scorul este de 5 puncte şi mai puțin: sinteti in 


mod sigur un 


gînditor; preferați să vă ocupați de o carte sau numai de gîndurile dv. decît 


să vă repeziți să faceți unele lucruri. 


HL CÎT DE EMOTIV SÎNTEŢI? 
(Sînteţi mai incordat, 
Sau, dimpotrivă, sînteţi mai relaxat, rece şi nepăsător?) 


1. Vă simfii vinovat dacă plingeti în 
public? ` 


2. Credeţi cá plinsul este un semn 
de slăbiciune? 


3. Credeţi că bărbaţii şi băieţii trebuie 
să fie încurajați să-şi ascundă lacrimile? 


4. Và simi jenat dacă vă 
surprindeti plingind în timp ce 
vizionati un film sau citiţi o carte? 

5. Ati încerca să vă rețineți lacrimile 
dacă aţi participa la funeralii? 

6. . Ati avea încredere într-un 


politician care varsă lacrimi în public? 


F: Credeţi că lacrimile sînt o 
expresie necesară a emo[iei? 


tensionat şi crispat? 
9, Vă simţiţi jenat dacă vedeţi 
oameni mari plingind? i 


10. Aţi pretinde că aveţi ceva în 
ochi dacă aţi fi descoperit că plîngeţi? 


11. Încercaţi întotdeauna să vă 


ascunde(i supárarea? 


12. Incercati întotdeauna să vă 
ascundeti dezamăgirea? 


13. S-a întîmplat vreodată să scăpaţi 


` de sub control calmul şi dispoziţia? 


8. Ati permite Cuiva să vă consoleze : 


dacă v-ar găsi plingind? 


14. V-au creat vreodatá probleme 
calmul si dispoziția dv.? 


15. "Credeţi că vá este de folos 
dacă vă stápinig supárarea? 


16. Manifestag tendinţa de a medita 
asupra lucrurilor care v-au produs 
supárare? 
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17. Vă supăraţi destul de repede? 


18. Tachinaţi, cel puţin o dată pe 
zi, pe cineva pe care-l iubiţi?. 


19. Vă plac semnele fizice ale 


afecțiunii? 


20.. Aţi devenit vreodată meditativ 
cînd ati văzut copii mici? . 


21. Vă simpit fericit cînd daţi mîna 
în public cu cineva care vă place? 


22: Vă place să vi se facă masaj? 


23. Spuneţi în mod regulat celor pe 
care-i iubiţi cum vă ain 


24. Aţi avut vreodată un animal faţă 
de care să vă manifestati tandre(ea? 


25. Vă place să fiti sărutat, si 


imbrátisat de persoanele pe care le 
iubiţi? 


26. Aţi ris vreodată tare cînd ati 
vizionat un film nostim? 


27. Ap migcat vreodatá din pingue 
cînd ati asculiat muzică? 


28. Adesea sînteţi printre ultimii 
care încetează să bată din palme la 
concerte, evenimente sportive şi altele? 


29. Ali strigat vreodată încurajînd 


pe sportivi 
televizor? 


sau pe eroi de la 


30, Puteţi să vă amintiţi de ultima 
ocazie cînd aţi rîs şi v-a plăcut foarte 
mult? 


.Cotarea şi interpretarea rezultatelor 


i da 
2 da 
3 da 
4 da 
5 da 
6 da 
7 da 
8 da 
9 da 
10 - . da 
1i da 
12. da 
13. da 
14. da 
I5: da ' 
16 - da 
17 da 
18 da 
19 da 
20. da 
21. da 
22. “da. 


0 nu 
0 nu 
O nu 
0 nu 
Q nu 
0 nu 
O nu 
1 nu 
O nu 
0 nu 
Q nu 
0 nu 
i nu 
1 nu 
i nu | 
0 nu 
1 nu 
I nu 
i nu 
1 nu 
i nu 
ji nu. 


PODO Ortu RU O dpi a rea qu pa Ra a dieci 
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23. da I nu 0 
24. da 1 nu 0 > E 
25. da ii nu 0 

26. da 1 nu 0 
27: . da 1 nu 0 
28. da 1 nu 0 

: 29. da 1 nu 0c 

:30. da 1 nu 0 


Dacă scorul obţinut este între 17 şi 30 de puncte: atitudinea dv. faţă de 
propriile emoţii este una sănătoasă, nu vá este rugine să vă desconspiraţi ocazional 
emoţiile și datorită acestei atitudini veţi fi neîndoielnic mult mai sănătos. 

Dacă scorul este între 8 și 16 puncte: ştiţi cum să vă exteriorizaţi emoţiile, dar 
adesea aveţi dificultăţi în a face acest lucru agá cum ar trebui. Cînd vă simtiti rău, 
nu vá puteţi stăpîni plinsul. Cînd sînteţi supărat, vá ascundeţi greu această stare. 
Cînd sintefi fericit, se poate observa un zîmbet pe faţa dv. Exteriorizind stările emo- 
tionale în acest fel, aveţi şanse de a vă întări starea de sănătate fizică şi psihică. 

Dacă scorul este de 7 puncte gi mai puţin: sînteţi în mod sigur foarte incordat si 
crispat. Realmente aveţi nevoie de a vă exterioriza puţin stările emotionale. Nu 
există nimic rău în a permite altor persoane să cunoască cum vă simțiţi. Cu cit và 
stráduiti mai mult să vă reprimá(i impulsurile naturale, cu atît va creşte 
probabilitatea ca acestea. să vă pericliteze- sănătatea, 


IV. CÎT DE ÎNDRĂZNEŢ SÎNTEŢI? 
. (VÀ place să vă asumaţi riscuri? 
Sînteţi un om temerar sau un conformist, brav sau lag?) 


9. va simtiti frustrat de persoanele 
ca,cerca să-l ascundeţi pentru a evita 
plata taxelor vamale? 


1. Vă place să citiţi lucruri noi? 
2. Vă plac musafirii neastepta(i? 


3. Intotdeauna preferați să vă facă viaţa mai "condimentati"? ` 
întoarceţi în acelaşi loc pentru vacanţă? ' 

4 i "PENES 11. Faceţi orice, chiar dacă ştiţi că 

^t. Aveţi un număr de interese? dăunează sănătăţii dv. (beţi prea mult, 

5 . 0. fumati sau mâncaţi gras)? 

:J. VÀ place să încercaţi lucruri noi? 

p i pa 

6 . | 12. Aţi semnat vreodată un contract 
e Cînd încercaţi ceva nou, vă faceţi: fără să citiţi ceea ce este scris cu 

multe probleme să nu deveniți ridicol? litere mici? 


7. Conduceti magina prea. repede? 13. Evitaţi să faceți plimbări pericu- 
loase prin bâlciuri? 

8. De regulă, prindeti trenurile, auto- | 

buzele şi avioanele în ultimul moment 14. Dacă v-aţi cumpăra un ceas 

2x nou, at încerca să-l ascundeţi pentru a 








10. Credeţi că anumite riscuri pot să. 





Cum reacţionaţi şi cum actionati? 


evita plata taxelor vamale? 22. Intflniti un străin în avion care 
1 5 vă invită apoi să mergeţi împreună să 
Ştiţi care sînt cele mai sigure ,beli ceva. Ali accepta invitaţi ia? 
locuri ce pot fi alese în avion? 
1 6 . l 23. Aţi merge la o întâlnire neprevăzută? 
e V-aţi afunda adînc în datorii 
dacă ati finanța un proiect de afaceri? . 24. Aţi cumpăra o casă fără s-o vedeţi? 


17, Aţi prefera o slujbă sigură cu 23; Ali renunţa vreodată la o 
bune perspective si cu pensie în locul  chestiune.de principiu? m 
unei slujbe captivante și interesante, 

dar cu puţine perspective şi fără pen- 26. Aţi merge în închisoare pentru 
sie? o chestiune de pcs 


18. Dv. credeţi că banii cheltuiţi pe 27. Ap dormi într-o casă considerată 
asigurare sînt bani pierduţi? ca fiind "bíntuitk de stafii'? 


19. „Credeţi că este dificil să 28. Var place să duc o săritură 
rezistati la un pariu? cu paraguta? 


20. Adesea vă îrabrăcaţi îndrăzneţ 29. Aţi merge să faceţi o. baie în 
sau neobişnuit? | mare în timpul iernii? 


Al. l-aţi spune şefului dv. dacă ` 30. “V-aţi asuma riscul antrenîndu-vă 
credeţi că a făcut o agedum - într-o Aventura? 


Cotarea şi interpretarea rezultatelor 


ES da 1 nu 0 
2 da 1. m 0 
3 da: 0 nu 1 
4. da. 1 nu 0 
5. da. 1^ mu 0 
6. da 0 nu ^"1 
7. da 1 nu 0 
8. da. 1. nu 0 
9. s da 1 pu 0 
iO. . da. 1l. nu -0 
il. . da 1^" nu 0 
12. da 1 m . 90 
13. da 0 n 1 
14. da 1 nu 0 
15. da 0 nü 1 
16. . da 1 nu 0 
17. . da O0 nù 1 
18. da 1 nu 0 
19. da | nu 0 
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20. . da 1 "nu 0 
21.- da 1 nu O 
22. da 1 nu u 
Uc EN da 1 nu O 
^24. da | nu 0 
25. da ] nu 0 
26. ` da 1 nu 0 
MEE. y da 1 nu 0 
28. - da 1 nu 0 
29. da 1 nu 9 
30, da 1 nu 0 


Dacă scorul este între 18 si 30 de puncte: vă asumaţi o mulţime de riscuri şi, 
probabil, adesea vă asumaţi riscuri fără să ţineţi seama realmente de costul 
eșecului. Riscurile trebuie să fie asumate pentru a favoriza progresul, dar poate este 
bine de amintit faptul că uneori este mai înţelept să sé asigure un echilibru între 
riscuri şi puţină prevedere, pe de o parte, şi puţin bun simţ, pe de altă parte. 

Dacă scorul este între 10 şi 17 puncte: manifestaţi grijă în a asigura o bună 
balanţă a riscurilor în viaţa dv., evitind penalizările posibile. Sfnteti deplin 
conştient de hazardul asociat Cu anumite riscuri şi de aceea nu vă hazardaţi nici 


în ceea ce vă priveşte pe dv. şi nici pe cei din jur fără a face mai întîi o. 


evaluare realistă a rezultatului. eros 

Dacă scorul obţinut este de 9 puncte sau mai puțin: sînteţi precaut şi grijuliu 
de la natură. Nu sînteţi dispus să vă asumaţi riscul şi chibzuiti cu grijă înainte de 
a vă pronunţa” asupra şanselor tare. ar putea să conducă la dezastru. Atitudinea dv. 
este matură şi inteligentă. Dezavantajul faptului că aveţi o: asemenea atitudine 


: matură constă în aceea că viaţa poate să vi se pară ocazional un pic plicticoasă. 


V. CÂT DE PRACTIC SÎNTEŢI? - 


(Cit de bine puteţi să aveţi. grijă de dv. înşivă?) ; 


1. Aţi putea supraviețui pe o. insulă, 8. Vă pricepeti să reparaţi lucrurile? 

„în deşert eté.? AE 
9, Sînteţi bine organizat? 
25 Puteţi înlocui o siguranţă? 
10, Aţi putea organiza un serviciu 
2. Puteţi să fierbeti un ou? de registratură? : 3 
4. Puteţi gáti trei feluri de mîncare? 11. Ştiţi cum să reparati o pană la 
: ; o bicicletă? e 

5. Puteţi să călcaţi o cămaşă? 
6 


. Puteţi să schimbaţi anvelopele la  picură? 
o maşină? : l 
i 13. Ştiţi cum să: scoateţi o aşchie 
T. Credeţi că se pot găsi uşor soluții din piele? 
la problemele practice? 


12; Ştiţi să reparaţi un robinet care 








119 Cum reacţionaţi si cum actionati? 


14. “Ştiţi cum să scoat (i un ac de 15, Ştiţi cum să efectuaţi respiraţia 
albină din. piele? artificială? 


] da 1 nu 0 
2 da 1 nu 0 
3 da i nu 0 
4, da 1. nu Q 
5, da 1 nu O 
6 da I nu 0 
7 da i nu. 0 
8 da | nu 0 
9. da 1l nu 0 
10. da. ^1 nu 0 
l1. da 1 .nu 0 
12. da 1 nu 0 
13. da 1 nu 0 
i4 c da 1 nu 0 
15. da 1 nu 9 


Dacă scorul este între 10 şi 15 puncte: sînteţi o persoană extrem de practică. 
Puteţi face faţă unor situaţii dificile, iar răbdarea dv. şi bunul simţ sînt inepuizabile. : 

Dacă scorul este între 4 gi 9 puncte: aveţi posibilitatea să vă purtaţi. de grijă 
într-un mod rezonabil. Este posibil să nu puteţi aborda orice cu aceeași uşurinţă, — 
însă reugiti s-o scoateţi la capăt fără prea multă dificultate, — | ME 

Dacă scorul este de 3 puncte gi mai puţin: sînteţi realmente incapabil să 
aveţi grijă de dv. înşivă. Lăsîndu-vă singur, în voia dv., nu veţi face față prea 
mult timp, Pe o insulă, în deşert veţi rezista probabil o zi, două. Într-un oraş 
mare veţi face faţă atit timp cit veţi avea destui bani pentru a angaja pe alţii 
care să facă treburile în locul dv. E |: 


VI CÎT DE IMPULSIV SÎNTEŢI? 
(Faceţi parte din categoria persoanelor care rezolvă lucrurile spontan?) 


6. Cumpárati míncare sub imboldul 
momentului? ^ ` i 


Î, Vă plictiseşte repede rutina? 


2, Credeţi că prea: multă planificare 
scoate toate plăcerile în afara vieţii? T. Cumpárati vreodată lucruri pe 
3 " WA care realmente nu le doriţi? 

„ VÀ organizaţi mintea foarte repede? 
8. Cumpăraţi vreodată haine pe care 


i 4, Se întîmplă vreodată să acţionaţi ^ nu le îmbrăcaţi niciodată? 
inti şi să regretaţi mai tîrziu? 


5 PESE m. 9, Cumpăraţi vreodată cărţi pe care 
+ Cumpăraţi haine sub imboldul nu le citiţi niciodată? 
momentului? ; 
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13. De obicei, gindig mult asupra 


10. Acceptaţi vreodată invitaţii: pe^ „De c i Qu 
lucrurilor înainte de a lua decizii majore? 


care mai tîrziu le regreta? = -+ - 


14. “ Aveţi tendinţa de a aprecia şi 


11. Intraţi vreodată în încurcătură tendin| A aprecia şi 
califica oamenii după o primă intfinire? 


acţionînd înainte să gínditi? 


15. .Orgánizati vreodată petreceri 


12. De regulă, pregătirile pentru 
spontane? 


vacanţă le faceţi în ultimul moment? 
Cotarea şi interpretarea rezultatelor 


L da 1 nu 0 
pA da 1 nu 0 , 
no da 1 m 0 i 
4, da 1 nu 0 
5. da 1 nu 0 
6. da 1 nu 0 
T.. da 1 nu 0 
8 da 1 nu 0 
9. da 1 . nu 0. 
10. da 1l nu :0 
11. da fL nu 0 
12. | da 1 nu 0, 
13.. da: 0 ..nu 1 
14. -— da 1 nu 0 
15. da. 1 nu 0 


Dacă scorul obținut este. de 10 puncte sau mai mult: aproape sigur sînteţi 
tipul de individ care sare acolo. unde “ îngerilor le este teamă să meargă“. Aveţi 
tendința de a. face mai întîi anumite. lucruri si de a gîndi asupra lor mai tirziu. 
- Aceasta înseamnă că adesea intraţi în încurcătură. Pe de altă parte, . aceasta 
înseamnă, că viaţa este rar plicticoasă pentru dv. 
© Dacă scorul obţinut este între. 4 şi 9: aveţi ocazional impulsuri irezistibile, 
însă în majoritatea timpului le menţineţi sub control. 2 

Dacă scorul este de 3 puncte sau mai puţin: sînteţi de departe prea inteligent 
şi logic pentru a vă supune impulsurilor imediate. S-ar putea să aveţi impresia 


că faceţi lucruri sub impulsul, momentului, dar în mod obişnuit sînteţi de departe - 


prea inteligent, şi pica logic. să cedaţi .unor asemenea tentaţii. 


xeu 0 ika introvertă sau.  V. Cit de practic sfnteti? -.... 
extrovertă? .. | . VI. Cit de impulsiv sinteti?..... 

Dacă scorul obținut este între 90 şi 
135: sinte în mod sigur un extrovert. 

Dacă scorul este între 41 şi 89: nu 
sînteţi nici un introvert confirmat, nici 
un extrovert confirmat. 

“Dacă scorul este de 40 de puncte 
sau mai puţin: sînteţi în mod sigur un 
introvert. (N.M.) 


(Însumaţi scorurile one la cele 
6 subteste) 

L Cit de sociabil Sînteţi? EM 

IL Sînteţi un om de acţiune sau 
un "visátor"? ...... 

IIL Cit de emotiv sînteţi? ..... 

IV. Cft de îndrăzneţ sînteţi? ..... 








"e 














Cáutat 


1 Cum reacţionaţi şi cum acţionaţi? 
: 66 
"senzaţii tari“? 





Încercuiţi răspunsul A sau B, adică acela care consideraţi că descrie cel mai 


bine modul în care simţiţi. 


1. A. Mi-ar plăcea să am un servi- 
ciu care cere foarte multe călătorii. 


B. Aş prefera un serviciu într-un: 


„birou, care să nu presupună multe 
deplasări. 


2, A. Mă simt îngrijorat(ă) de o zi 
rece gi geroasă. 
B. De-abia aştept o zi friguroasă. 


3. A. Mă plictisesc văzînd mereu 
aceleaşi fețe bine cunoscute. 

B. Îmi place familiaritatea con- 
fortabilă a prietenilor obişnuiţi, - 


4. A. Aş prefera să trăiesc într-o. 
. Societate ideală, în care fiecare este 


liniştit, în siguranţă, fericit, 


B. Aş fi preferat să trăiesc în- 


tr-una din perioadele. tulburi: ale istoriei. - 


5. A. Îmi place uneori 
lucruri un pic primejdioase. 

B. O persoană sensibilă diee 
acnvitäjile periculoase. 


6 A Na: mi-àr plăcea să fiu hipno- 
C N 


„B. . Mi-ar plea să trec prin i 


experienţa hipnotizárii. 


T. A. Cel mai important în viaţă 


este să ó lrăieşti din plin şi să treci 
prin Cât. mai multe experiențe. i 


B. Cel mai. important in viatá 
este er gasesti pacea şi fericirea, 


să fac 


8. A. Mi-ar plăcea să încerc un 
salt cu paraguta... - 

B. N-aş vrea niciodată să încerc 
să sar dintr-un avion, chiar şi cu 
paraşuta. 


9. A.“ Întru in apa rece încetul cu 
încetul, díndu-mi timp să mă obişnuiesc 
cu ea. l 

B. Imi place să mă scufund sau 
să sar dintr-o dată într-o piscină sau 
în mare, chiar dacă apa e rece. 


10. A. Cînd merg în vacanţă, pre- 
fer să am un pat şi o cameră conforta- 
bile, 

‘B. Cînd merg în vacanţă, prefer 
schimbarea pe care mi-o oferă cortul 
într-un Camping. 


11. A. Prefer oamenii care-și 
exprimă: emoţiile, chiar dacă sint un 
pic instabili.: 
B. Prefer: oamenii vits. şi 
stăpîniţi. SR E 


12. A. O pictură buná trebuie să 
şocheze sau să zdruncine simţurile. 

B. O pictură bună trebuie să-ţi 
creeze un sentiment de pace şi securitate. 


13 A. Oamenii care merg ps moto- 
cicletă simt, probabil, un fel de nevoie 
inconștientă de a-şi face rău. 

B. Mi-ar plăcea să:am gi să 
conduc o motocicletă. 


Calcularea şi interpretarea, rezultatelor 
Acordaţi-vă cîte un punct, dacă aţi încercuit următoarele răspunsuri: LA, 2A, 
3A, 4B,.5A, 6B, 7A, 8A, 9B, 10B, 11A, 12A, 13B. Faceti totalul si comparat] 


cu normele care urmează: 
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0-3 

4 - 5 = scázut 

6 - 9 = mijlociu, mediu 
10 - [l'= înalt. 

12 - I3 = foarte înalt 


Psihoteste 


= scor foarte scăzul în. “căutarea senzaţiilor tari” 


Notă. Cu cît vîrsta celui ce completează chestionarul este mai mare, cu atît 


scorul tinde să fie mai scăzut. (LS.) 


Aveţi pd 





Oamenii au fost dintotdeauna un amestec straniu de logic şi absurd, de 


rațional şi. fantastic, de 


ştiinţă şi magie. Unii psihologi susțin că în prezent are 
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3. La ce vá gîndiți dacă vedeţi un grup 
de oameni mergînd şi cîntînd pe stradă? 
a) au făcut un chef şi acum se 
îndreaptă spre casă 

b) s-ar putea să fie beti si periculoşi 

c) se vor îndrepta spre mine şi-mi vor 
cînta ceva ce-mi place 

d) mă irită, aga că este mai bine să mă 
îndepărtez în grabă 

€) s-ar putea să fie un grup de cântăreţi 
cunoscuţi, aşa că aş dori să-i ascult. 


de care aveţi absolută nevoie, ce faceţi? 
convins că trebuie să fie pe undeva 

b) mă opresc şi mă gîndesc unde aş fi 
putut să-l pun 


calma | 
d) spun o frază ciudată care poate m-ar 


4. Dacă aţi rătăcit prin casă un lucru . 


a) îl caut în continuare, pentru cá sint. 


c) mă apuc de altceva, pentru a mă” 


Cum. reacționaţi şi cum acţionaţi? 


5. Cum reacționaţi dacă un prieten vă 
telefonează si vă invită în această seară 
la o petrecere? i 

a) mai întîi îl întreb despre ce aie 
este vorba 

b) trebuie să mă gindesc înainte de a-i 
răspunde 

c) accept “invitaţia imediat si cu entuzi- 
asm 

d) accept invitaţia şi-i sugerez prietenului 
meu cîteva idei pentru a ne distra mai bine 
e) deja încep să mă bucur la ideea că pe 
timpul seratei se va întîmpla ceva unic şi 
foarte interesant, 


6. Ce faceţi dacă simtifi brusc o durere 
în braţ şi nu cunoaşteţi cauza? 

a) îmi masez uşor brațul 

b) iau un calmant 

c) întreb pe cineva ce trebuie să fac 

d) mă gîndesc, încercînd să aflu ce fel 
de durere este 


“loc o renaştere a preocupărilor accentuate pentru magie, deoarece oamenii sînt 
saturati şi plictisiţi de ştiinţă şi de organizarea totală a vieţii pe care o propune 
aceasta. În acelaşi timp, alţi specialişti consideră periculoase tendinţele spre 
magic şi spre aspectele iraționale ale vieţi: i Cine are ii sa Adoratorii zeiţei 
raţiunii sau discipolii magicienilor? 

Nu ne propunem să rezolvăm această dilemă, ci să vă întrebăm: dumheavoas- 
trf ce tendințe aveţi? Înclinaţia spre magic o domină pe aceea spre raţional, spre 
ştiinţă sau invers? Parcurgeti testul următor şi poate E reugi sá VDIQOSE sin- 
gur la întrebările enunțate. mai sus. 


Fiecare dintre cele şase întrebări ale. testului are cinci variante de răspuns. 


Încercuiţi — fără a vă gîndi prea . mult — varianta de răspuns care credeţi că vi 
se .potriveşte în cea mai mare măsură, calculati-vá punctajul şi, citiţi interpretarea 
din finalul testului. «^ - "EUM LUE 


* 


ajuta să-l găsesc 











e) îi vorbesc obiectului respectiv, e) îmi privesc concentrat braţul şi-mi 
cerîndu-i să iasă la iveală. - : spun cá durerea mă va lăsa imediat. 
Cotarea 

i Varianta | Întrebarea i 
"de răspuns Ted 3 ^4 5 6| 
l a d 3 1 1 1 4i 
; b 3 1 3 2 2 L: 
! c 4 2 5 3: 4 2. 
i d 2 5 2 4 «3 3p: 
e 5 4 4 5 5 5 








Interpretarea rezultatelor 


1. Dacă: priviţi fix o persoană pe 
care o întilniţi pe stradă, ce aşteptaţi 
să se intimple? 


a) nimic, deoarece persana îşi va 


continua drumul 

b) va zimbi şi îşi va continua drumul 
C) va saluta şi se'va apropia să stăm 
de. vorbă 

d). se va întoarce cu spatele, deranjată 
sau stînjenită 

e) se va întîmpla ceva neaşteptat, dar 
plăcut. 


2. Ce vi vine să faceţi dacă obser- 
vati.un fir de păr pe haina de 
cu care stati de vorbă? 

a) in mod amical iau firul de păr şi-l 
înlătur 

b) nu-i spun. nimic Perne pentru a 


“nu o ofensa 


c) fi spun să-l ia pentru că îi stă urit 
d) îl iau şi-l păstrez, pos mi aduce 
noroc 
e) glumesc, spunîndu-i: cine ştie al cui 
este? 


TO Dacá ati obținut între 6 şi 11 puncte: 
că societatea se îndreaptă sub influenţa rațiunii către bunăstarea. gene- 
rală. Sînteţi atît de convins de aceasta încât ideile şi preocupările de magie vă fac 
să zîmbiţi; pur şi simplu nu puteţi să le luaţi în serios. Totuşi, sînteţi tolerant cu 
cei care cred în fenomene magice, pentru că îi considerati fnapoiati, inculti. ; 

Dv. credeţi cu adevărat în ştiinţă, în rațiune. Vă sugerám totuşi ca, din cînd în 
cînd, să lăsaţi friu liber fanteziei, să visaţi puţin cu ochii deschişi. Creativitatea dv. 
ar pulea creşte semnificativ dipa momentele respective... 





şi considerați 





ştiinţei, 





Sînteţi în totalitate un adept al ştiinţei 


poate chiar în avantajul 


Între 12 şi 16 puncte: Deşi sînteţi o persoană raţională, nu excludeli exis- 
tena unor forte necunoscute care depăşesc, explicaţia ştiinţifică. Tocmai 


„pentru 
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acest lucru sînteţi foarte riguros” şi, în acelaşi timp, foarte agresiv împotriva d 
ot ceea. ce. este magic şi simbolic. Sînteţi un cenzor şi un critic drastic al 
oricărui fenomen ce se află dincolo de sfera ştiinţei oficiale. Agresivitatea si ati- 
tudinea dv. de adept al ştiinţei sînt direct proporţionale cu teama pe care o 
încercaţi faţă de magie gi de puterile necunoscute, Citiţi recomandările. de la 
punctul anterior si reflectati, măcar puţin, la ele. Si, nu uitaţi, nu tot ceea ce 
este — deocamdată — necunoscut este şi malefic. | 

tre 17 şi 21 de puncte: Sînteţi influenţat de ceea ce se numeşte gîndire 
magică, vă este frică de ea. Sînteţi suspicios. cu ceilalți pentru că vă este teamă 
că ei v-ar putea dirija conduită fără să vă daţi seama de aceasta. Credeţi în 
superstiții, dar nu sînteţi prea înclinat să acfionati ca atare. Sînteţi convins cá 
„există oameni cu calităţi şi însuşiri magice, dar mulţi dintre ei sînt. garlatani şi 
profitori; ştiinţa este necesară pentru a-i ţine sub control Vă recomandăm să vă 
elaboraţi un sistem mai valid de criterii pentru aprecierea celorlalţi; diversificaţi- 
vă lecturile, dar fiţi exigent. Si, în fine, acceptaţi faptul că de multe ori coinci- 
dentele nu au nimic straniu în ele; dacă insistaţi, veţi vedea că multe fenomene 
- aparent ciudate pot fi foarte bine explicate raţional. 
Între 22 şi 30 de puncte: Sînteţi un adept desăvirşit şi entuziast al magiei, 








cu tendinţa de a vedea lumea într-un mod inexplicabil, irațional. Vă place ca. 


prin imaginaţie, fantezie să vă îndepărtați de rațiune. Societatea organizată, 
rigoarea vă deranjează deoarece vă împiedică să întilniţi neprevüzutul. Nutriti 
speranţa de a avea unele puteri misterioase prin care să-i influenţaţi pe ceilalţi. şi 
„lumea care vă înconjoară. Credeţi în magicieni şi în utilitatea lor socială; và 
lăsaţi purtat de vise şi dispretuii ştiinţa, pe care o consideraţi responsabilă de 
multe din nenorocirile societăţii contemporane. ! 


„Ce-ar. fi dacă ati încercă să và relativizaţi şi nuanţaţi puţin atitudinile?! ` 


Poate veţi aprecia altfel ştiinţa, după ce veţi încerca să renunfati pentru o 
săptămînă la televizor, radio, telefon, frigider, automobil etc.| Q.S., F.S) 


Preferati "forţa ratiui 
sau "raţiunea forței“? 


fe 
Posibilităţile pe care le au oamenii de a-şi ameliora propria condiţie şi dea 






„se adapta la mediul social rezidă, printre altele, în capacităţile lor raţionale de. 


` învăţare şi dezvoltare. Învăţarea şi dezvoltarea de sine — consecințe ale încrederii 
în forța raţiunii — sînt în acelaşi timp premise ale relaţiilor sociale civilizate şi 
eficiente, după cum aceste relaţii pot constitui, ele însele, surse ale învăţării. Din 
păcate, tendinţa de a impune şi altora ceea ce ştim noi — o experienţă inevitabil 
limitată şi uneori vetustă. — în loc de a învăţa reciproc prin dialog, comunicare, 
este destul de răspîndită. A studia, a învăţa presupune eforturi şi sacrificii; mai 
mult, relaţiile cu. persoanele cultivate şi responsabile sînt mai dificile decît cu 


cele neinstruite, fapt pentru care unii consideră că este mai uşor să-şi impună 











Cum reactionati şi cum actionati? 


argumentele cu forța, prin agresivitate interpersonală. Există astfel persoane care uti- 
lizează în mod predominant una din cele două strategii interactionale menţionate în 


titlu, după cum altele le alternează. 


Cum, indiscutâbil, este mai eficient şi mai important să fim rationali şi nu agre- 
sivi primul lucru pe. care trebuie să-l facem este să ne întrebăm ce tendințe avem la 
ora actuală. Avem potențial de învăţare şi dezvoltare sau de agresivitate? Cum putem 
controla potenţialul agresiv din noi înşine? a 

Veţi găsi mai. jos zece afirmaţii, fiecare urmată de o scală de apreciere de la 0. 


ja 7. încercuiți una din valorile scalei, ştiind că ele semnifică: 


0 — dacă nu sînteţi deloc de acord cu afirmaţia; 
1 — dacă sínteti de acord, dar foarte puţin şi foarte rar; i ; 
2 — dacă sħteți de acord; dar destul de puţin pentru că există numeroase nuanțe 
care ar trebui discutate; 
3 — dacă sînteți în dubiu şi nu ştiţi ce să răspundeţi, 
4 — dacă sînteţi oarecum de acord; 
5 — dacă sînteţi în general de acord; 
6 — dacă sínteti total de acord; 
7 — dacă sinteti total de acord şi încercaţi să-i convingeti şi pe alţii de aceasta. 
Faceţi totalul punctelor şi vedeţi interpretarea. 


1. Totul se poate învăța, chiar si lucrurile mai dificile (putem învăța să pictăm, 
să pilotám un avion etc) > i 


„0 1 NE 3 4 5 6 7 
2: Persoanele cultivate sînt mai muitumite și mai satisfăcute decît cele neinstruite. 
0 1 52 3 4. 5 6 7 


3. A insista nu serveşte. mult: chiar dacă este vorba de ceva important, insistența 
este contraproductivá. 

0 3:1 2 3 4. 5 6 qu i 
4. Într-un colectiv de muncă se poate găsi un limbaj comun cu fiecare dintre 
colegi. | MEE : . 
0 1 2 3 4 5 6 7. A 
5. Un program riguros de odihnă şi activitate permite rezolvarea: celor mai difi- 
cile probleme. ; : 


0 fpes e 3 die ma M ES 
6. Experienţa de viaţă şi virsta nu sînt utile în orice- situaţie. -y 
1 Z 3 4 5 6 ui 


T. „Cu cât situaţiile sînt mai dificile, cu atit mai puţin trebuie. să încercăm dom- 
inarea lor prin for. 


0 1 2 $ dE ES LL odis 
8. A vorbi o limbă străină este mai mult distractiv decît util. 
0 1 2 3 4 5 ^6 7 


9. De. obicei, într-un grup numeros esté mai bine să tácem şi să numărăm pînă 
la o sută înainte de a vorbi. . | 
0 1 PE 4 5 .:6 7 
10. A discuta cu alții despre preocupările, dorințele şi planurile proprii este întot- 
deauna uti. 
0 1 à 3 4 5 6 7 
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Interpretarea rezultatelor 

Dacă ati obţinut: - 

Între 0 şi 30 de puncte. Sînteţi în mod decis pentru raţiunea forței; preferaţi 
maniera forte ~ am spune chiar muşchii! — şi nu convingerea. Aveţi nevoie de 
relaţii şi experienţe plăcute, pozitive, care sá vă deblocheze din starea în care vă 
aflati, anume aceea de a agresa: ori de cîte ori sinteti în Sg Reţineţi cá 
de la fiecare puteţi învăţa cîte ceva, 

Între 31 şi 40 de puncte. Sinteti potenţial un. adept al forţei, cu poziţie agre- 
sivă şi dificultăţi în a asculta şi învăța. Cînd vă daţi seama că dialogul, schimbul 
de argurnerite, devine dificil căutați să vă impuneţi agresiv punctul de vedere şi 
nu mai apelaţi la argumentele raţionale pe care totuşi le aveţi. Íncercati să stu- 
dia mai mult şi — pentru o perioadă — confruntaţi- vă mai rar punctele de vedere 
cu cele ale altora; unele clarificări le realizám mai bine în sinea noastră. 

Între 41 şi 50 de puncte. Sînteţi în dubiu, indecis şi oscilant: uneori vă con- 
centrali şi dialogati, alteori vă revoltați şi deveniți agresiv. Cele două atitudini 
care alternează vă fac viața, după părerea dv., interesantă şi variată. Incerca(i să 
vă controlati agresivitatea: on de cîte ori sim(i că vă revoltați, numărați pînă la 
zece — de cele mai multe ori în acest răstimp" veți gási un argument, o soluţie 
de tip raţional. Tineti cont că în viaţă trebuie să mai şi pierdeţi şi căutaţi să 
învățați ceva, şi din înfrîngeri. 

Între. 51 şi 59 de puncte. În toate situaţiile sinteti un adept al strategiilor 
rationale. Consideraţi. că învăţind de ia alti puteţi să-i învăţaţi şi dv. pe ei. li 
invidiaţi pe cei ce ştiu mai mult decît dv., dar acest sentiment este benefic pen- 
tru cá vă stimulează să studiati şi mai mult Aveţi o poziţie activă în grupurile 
din care faceţi parte şi pe care le priviţi ca medii de învăţare. Doriţi să învăţaţi 
pentru a vă dezvolta, doriţi să-i determinaţi şi pe alţii:să o facă. 

Între 60 şi 70 de puncte. Sînteţi, indiscutabil, adeptul raţiunii, dar poate 
„excesiv de studios. Sînteţi- uşor pedant. Deşi încercaţi să-i convingeti şi pe alţii 
de necesitatea şi utilitatea învățării, nici dv. nu aplicaţi întotdeauna cele învăţate: 

vă bucuraţi aproape exclusiv de învăţarea ca atare. Dacă nu aplicaţi şi nu utilizaţi 

cele învăţate. există riscul unor eşecuri: repetate şi al unor înfrîngeri în 
confruntările cu alţii, ceea:ce ar putea diminua considerabil motivația dv. pentru 
„învăţare şi dezvoltare. (Î.$., F.S.) 


"nege? 


Sînteţi intuitivi, CCC 
imaginativi sau rationali? _ 


Vreţi să ştiţi cărei categorii aparţineţi — intuitiv, imaginativ sau logic? Încer- 
cati să aflaţi din testul pe care vi-l propunem. . 
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A 

i. Pe o foaie de hirtie scrieţi cit mai 
multe nume de roci. (Aveţi là dispoziţie 
un minut.) 


2. Care sint simțurile pe care vă 


bazaţi cel mai mult? (Puteti bifa cîte 
doriți.) 
Văzul 
Pipăitul 
Auzul: 


"Gustul 


Mirosul 


3x Examinaţi cu atenţie, timp de un 
minut, următoarele douăzeci de cuvinte, 
apoi scrieţi cît mai multe pe-o foaie de 
hîrtie: scaun, arcadă, lemn, laser, apă, 
pavaj, antricot, bucurie, 'lăptucă, treaptă, 


“ovăz, foileton, 'cărare, maimuţă, danie, 


escarpen, cămin, palmier, lampadar, gratii. 


4. Dacă aţi putea, ce anume aţi. 


prefera să fiti? 

a) Preşedintele SUA. . 

b) Comandantul portavionului Foch. 
c) o bombă A. 


5. Dacă aţi fi scriitor, ce titlu aţi 
alege pentru prima, dv. carte? 

4) "Tu şi eu” 

b) "Si tu..7" 

c) “Oh! Tu..." 


6. Cărei fraze d asociati cuvîntul ma- 


gistru? 


a) Bărbatul urcă rapid treptele către ca- | 


tedrá si, dominind adunarea, examini cu 
răceală fiecare figurá înainte de a lua o 
hotărire, 

b) Bărbatul, aşezat în sicriu, a văzu pe 
fereastră pe regele animalelor în fruntea 


unui stol de rate sălbatice şi strigă: 


“Unde este masochistul?”. 

c) Privind spre cer, bărbatul îşi spuse, 
flozofind, că toată ştiinţa oamenilor se 
află adunată în lătratul cîinilor... . 


d Găsiţi o cutie cu bucățele de poli- 
ester. Ce faceţi? 

a) Le păstraţi pentru orice eventualitate. 
b) Realizaţi cu ele o Sculptură. 

c) Nu consideraţi că e necesar să le 
luaţi. 


8. Vi se propune o'situa[ie, cu totul 
nouă. Cum anume reactionati? 

a) Stimulat, vedeţi deja aspectele pozitive, 
b) Neîncrezător, nu vá lansați în 
această aventură, pentru că sínte[i 


„mulțumit de situaţia dv. 


c) Interesat, acceptaţi, după o perioadă 
de gîndire. 


9. Cînd meşteriţi sau gătiţi, preferaţi: 
a) Să ameliorati rezultatul scontat. 

b) Să respectati modul de întrebuințare 
sau reţeta. 

c) Să faceti după cum aveţi chef în 
ziua respectivă, 


* f ! 
10. Din următoarele cuvinte pe care 


l-aţi alege?: 


a) Vin 
b). Douăzeci. 
c) Van. 


11. *Ge anume vă streseazá cel mai 
mult? 

a) Pierderea unei fiinţe dragi. 

b) Violenţa gratuită. 
c) Convenţiile rigide. 


12. Dacă ar trebui să faceţi reclamă la 
camembert, cum anume ati formula-o? 

a) “ÎL savurează chiar şi puscüriagü. Are 
gustul: libertăţii.” 

b) “Separat sau în cutie, înseamnă 
energie.” 

c) "Einstein 11 picis pentru cá 
într-adevăr totul e relativ." 





| 13. Priviti desenul alăturat. Prin plierea 


cărei figuri (A, B sau C) a fost obținut? 
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Calculati-vá punctajul cu ajutorul 


tabelului de mai jos: 





Întrebări 





Răspunsuri 












găsit mai mult de. 10; 2 puncte 


dacă aveţi mai puţin de 5. 
Numárati: 
merate; 


2 puncte pentru 3 sau 4; 
1 punct pentru 1 sau 2. 







Adăugaţi-vă: 
3 puncte, de la 15 la 20; 
2 puncte, de la 8 la 15; 
1 punct, de la O la 8. 












































Adăugaţi-vă: 3 puncte dacă ati. 


dacă aveţi între 5 şi 10; 1 puncti 


3 puncte pentru 5 simţuri: enu-| 








a b. c 
4 1 2 3 - 
5 ] 2 3 
6 (d 2 3 

7 PRIN 11 
8 d ` 1I 22 
9 NNNM 1 2 
10 Et 3: 1 
11 LS 3 2 

- 12 be i 2 
13 0 '0 3 
14 EB 1 3. 
15 1 3 2 





14. De cine vá sim(ti mai mult atras? 
a) De scriitorul Pierre. Loti, care a coman- 
dat cărți de vizită pentru pisicile sale. 

b) De fizicianul Lord Cavendish, care nu 
suporta să se apropie cineva de el şi din 
această cauză era servit prin. orificii. 
făcute în pereţii casei. | 


c) De generalul Wingate, care, în anii . 


“40, îşi expunea strategia în fața trupelor 
îmbrăcat în costumul lui Adam, 


15. Ce anume vă amuză cel mai mult? 
a) Ironia. 

b) Umorul negru, 

c) Calamburul.. 


Interpretarea rezultatelor 

Intre 33 gi 45 de puncte. Crea- 
tivitatea dv. se sprijină pe imaginaţie. 

Sînteţi curios şi plin. de fantezie; 
imaginaţia este sursa creativităţii dv. 
Cînd sinteti în formă, elucubraţiile dv. 
pot fi cvasigeniale. Aveţi umor şi spirit 


aventuros, dar trebuie să vă fixaţi anu- - 


mite limite pentru a vă atinge scopu- 
rile. Riscaţi să fiți mai puţin creativ 
datorită abundenței ideilor. Canalizaţi-le, 
mai ales dacă doriţi să vă ocupati de 
lucruri mai: serioase (studii, muncă...). 
Nu contaü prea mult pe noroc şi pe 
capacitatea dv. de a fi “pe fază”. Pre- 
ferati ordinea, răbdarea şi îngăduința. 
Între . 20 şi 32 de puncte. 
Creativitatea dv. se sprijină pe intuiţie. 
Sînteţi capabil de lucruri” ambigue 
şi incerte. Baza creativităţii dv. o 
reprezintă intuiţia şi facultatea de a vă 
analiza senzațiile. Procesul dv. de gin- 
dire, foarte flexibil, şi rapiditatea de. a 
percepe natura problemelor vă permit 
să le rezolva(i cu uşurinţă. Fără a 
supraestima sau minimaliza importanţa 
lor, ştiţi să vă folosiţi imaginaţia pentru 
a găsi soluţiile corespunzătoare. Puteţi 


„.reţine tot ce vă interesează din ansam- 


blul mereu în mişcare de sentimente” şi 
imagini ale potenţialului dv. .creativ. 
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Între 15 „şi 19 puncte. Creativitatea dv. se sprijină pe logică. 

Cartezian(ă) şi rational(A), aveţi nevoie, pentru a fi original(ă), să reuniți 
maximum de informaţii, să le analizaţi, să le comparati si, în fine, să le folosiţi 
în funcţie de scopul pe care vi l-aţi: fixat. Graţie felului dv. de a rafiona si 
caracterului dv. deschis, sînteţi întotdeauna într-o stare de spirit ce vă permite să 
vă adaptati cit se poate de bine diverselor situaţii. Ştiţi să và întreţineţi abilitatea 
de a inventa si să vă serviţi de ea cînd aveţi nevoie. Foarte metodic, aveţi. mai 
degrabă tendința de a vă frîna imaginaţia cînd încercaţi să o utilizați „sistematic. 
Dacă a fi logic, ordonat şi serios înseamnă à fi eficient din punct de vedere 
intelectual, prea multă prudenţă uniformizează gîndirea şi temperează creativitatea, 
Distrugeţi barierele! (L.D.) | 


` 





„Testul pe care vi-l propunem vă oferă şansa de a afla dacă priviţi în mod 
optimist viaţa. Dar mai înainte de a-l rezolva, se cuvine să ştiţi cîteva lucruri 
despre optimism şi pesimism. T | de DNE 

Cuvîntul optimism, derivat din latinescul "optimus" - “foarte bun", are mai 
multe acceptii. Există astfel un optimism absolut, conform căruia în lume. binele 
ar precumpáni asupra răului, iar lumea în care trăim ar fi “cea mai bună dintre 
toate lumile posibile” (G.W. Leibniz): Optimismul relativ “susţine că lumea e 
bună pentru Că, în viaţă, binele învinge răul; lumea cunoaşte o dezvoltare con- 
ünuá şi va avea un viitor din ce în ce mai bun. Optimismul mai reprezintă şi o 
atitudine practică, o tendință de a vedea părţile bune ale lucrurilor. M. Barres 
spunea: “Este optimismul o forță? Este semnul forţei!” — - zi 
Pesimism derivă .din latinescul "pessimus" - "cel mai rău”. Cuvîntul a fost 
introdus de poetul romantic englez S.T. Coleridge (1772 - 1834); care desemna 
prin el: condiţia cea mai rea în care se poate afla cineva. De altfel,. în. filozofie 
această „doctrină susţine că lumea e rău croită, pentru că răul învinge binele. 
Lucian Blaga spunea că “Există un pesimism care se naşte dintr-o sărăcie si 
altul dintr-un prisos de viaţă. Cel dintii exprimă slăbiciunea noastră, al doilea o 
nemărginită sete de viaţă”. t MEC 

Cititi cu atenţie afirmaţiile de la fiecare punct şi încercuiţi-o pe cea care 
este mai apropiată de convingerile dumneavoastră. . s 


a) Nici un lider al lumii nu 
poate face nimic împotriva foametei 
dintr-o țară subdezvoltată. 
b) Foametea dintr-o ţară subdez- 
voltată poate fi eradicată printr-un con- 
- trol al naşterilor. 


1. a) Situația economică a lumii se 2. 
va îmbunătăți dacă oamenii îşi vor 
schimba stilul de consum. 

b) Mai devreme sau mai tîrziu, 
lumea (sau o bună parte a ei) va 
deveni tot mai săracă. 
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3. a) Contactul cu prietenii mei má 
multumeste. 
b) Nu am destui prieteni. 


A. a) Buletinul meteo se adevereşte 
numai vara. 

b) Indiferent de previziunile 
meteo, e mai sigur sá-mi iau umbrela. 


5. a) Partidul politic pe care îl 
simpatizez nu va ieşi la următoarele 
alegeri. 

: b) Am avut norocul să ader la 
partidul care a cîştigat alegerile. 


6. a) Noaptea, cînd aud un zgomot 
puternic, mă gîndesc imediat că este 
un hoţ. m 

b) Noaptea, cînd aud un zgomot 
puternic, mă gîndesc imediat că un 

„vecin trînteşte uşa. 


T: a) Mi-ar plăcea să am la domici- 


liu o alarmă contra incendiilor. 
. b) Sînt. foarte speriat de perspec- 
tiva izbucnirii unui incendiu în casă. 


8. a) Cînd partenerul (a) întîrzie la 
o întîlnire, încep să-l (să o) 
învinovăţesc de lipsă de punctualitate. 
b) Cînd partenerul (a) întârzie la 
o întîlnire, dau vina pe transportul în 
comun. uM s o 


Q. 2) Cînd văd în staţie troleibuzul 
cu care trebuie să călătoresc, alerg să-l 
prind. PNE 

b) Cînd văd în staţie autobuzul 
cu' care trebuie să călătoresc, continui 
să merg în acelaşi ritm, - . 


10. .a) Oamenii pierd de obicei 
38% din părul lor la virsta de 57 ani. 

b) Anumiti oameni chelesc cînd 
sint supugi unui stres puternic. 


Scorul. Comparaţi-vă. răspunsurile cu cheia de verificare de mai jos: 


1. (a) = 2. (b) 
wr b. or Qa 


3. (a) * 4. (a) | 5. (b). 
8. (b) 9. (b) 10.. (a) 


Adunați cîte un punct pentru fiecare răspuns corect. Cu cît punctajul este 
mai mare, cu atît sînteţi mai optimist şi aveţi mai multă încredere în dumneavoas- 


tră. (L.C.) 





Există persoane care reuşesc să se descurce în aproape orice situaţie, care 

: au mai multe succese, care se gîndesc, în caz de eşec, că data viitoare : vor 
reuşi, care descoperă în primul rînd aspectul pozitiv al lucrurilor: m 

Pe bună dreptate ne putem întreba: care sînt factorii determinant în aceste 

cazuri? Invidiogii susţin că persoanele respective au noroc, au condiţii favorabile, 

sînt mai nepăsătoare etc. atribuind deci reuşita unor cauze de circumstan(á şi nu 


de esenţă. 


Cercetările de specialitate au stabilit că, la egalitate cu alţi factori (compe- 
tentá, reglaj motivational optim 'etc.), persoanele descrise. sînt caracterizate gi de 
„o atitudine profundă numită optimism, atitudine ce le permite abordarea eveni- 
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4 —————34 


mentelor şi dificultăţilor cu mai multă încredere $i siguranță, cu o puternică 
hotărîre de a merge înainte, , : 

O fire optimistă este o persoană dinamică, activă, cu satisfacţii, dar si cu 
aspirații, convinsă că viaţa merită să fie trăită, capabilă să transmită şi celor din 
jur o senzaţie de soliditate și încredere. E: 

Această atitudine- pozitivă contribuie mult la obţinerea succesului care, la 
rîndul său, va pregăti succesele viitoare. | | 

- Ca orice atitudine, şi optimismul poate fi format/nvátat şi dezvoltat, primul 
pas în acest demers fiind acela de a vedea cât de optimist(ă) sau pesimist(ă) 
sînteţi în acest moment. Completaţi. testul de mai jos încercuind una din cele 
două variante de .răspuns (DA sau NU) la fiecare întrebare. 


1l. Faceti parte din categoria per- 10. Dacá aveti bani, iar ün prieten 








soanelor mai mereu indispuse cínd se 
trezesc dimineaţa? 
DA NU 


2. În general, vă simtiti în formă 
toată ziua? n 
DA NU 


3. Consideraţi cá după necazuri, 
greutăţi urmează şi vremuri mai 
bune? $ 

„DA NU 


4. Aveţi multe proiecte de viitor? 
DA NU 


5. V-aţi gîndit serios la ideea că veţi 
fi o. persoană neajutorată la bătrîneţe? 
DA 


6. Consideraţi că în lumea de azi a 
avea copii este o responsabilitate? 
DA x NU 


T. Ín general, Sînteţi satisfăcut(ă) de 
viața dumneavoastră? 
DA . NU 


8. Vă consideraţi o persoană noro- 
coasă? 
DA NU . 


9, Vorbiti des despre trecut? 


DA | NU 


16. Vă plac noutăţile? 


vă solicită un împrumut, i-l acordati 
imediat? 
DA NU 


li. Plecînd în vacanță, sinteti con- 
vins(ă) că timpul va fi frumos în 
perioada respectivă? 
l . NU 
12. vs Supuneti frecvent unor exa- 
mene gi vizite medicale? 
DA € NU 


13. VÀ bucurati de sosirea unor pri- 


eteni Chiar dacă aveţi de lucru sau 


casa este în dezordine? í 
DA NU - 


14. Auzind întîmplător numele dv. 
pronunțat de colegi, vă gîndiți cá vă 
vorbesc de rău pe la spate? 

DA „NU 


15. Acceptati fără probleme schim- 


barea programului pe care vi l-aţi 
făcut cu destul timp înainte? 
DA . NU 


DA NU 


17. Cînd sună telefonul, vá ginditi 
mai întîi la o veste proastă? 
DA . NU 
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18. Problemele profesionale noi và 
' incită là studiu de specialitate? 
DA NU ` 


19. cma plecaţi la serviciu şi tim- 
pul este incert, vă luaţi umbrelă pentru 
că “nu se ştie niciodată?” 

DA ` NU 


20. Jucaţi adesea la loto, pronosport 
etc.? 
DA: NU 


21. Gîndindu-vă la trecut, vă rea- 
mintiţi multe lucruri şi situaţii uríte? 
DA NU 


22. Aţi avut o copilărie fericită? 
DA ` NU 


23, Consideraţi. că ocaziile favora- 
bile se ivesc numai altora? 
DA NU 


24. La un restaurant, vă place să 
alegeţi ceva cu nume exotic chiar dacă 
nu $tii-din ce este preparat? 


DA NU 
| 25. Aveţi zile libere în care vă 
plictisiţi?, 
DA NU 
26. Dormiţi bine? 
DA ` NU 
21. = Bconomisiţi banii cu mare 


stricteţe, ținînd cont că nu se ştie ce 
vă rezervă viitorul? 
DA NU 


Mod de cotare 


Psihoteste 


28. Vă simtti adesea: singur? 
DA NU 


29. Vă ginditi că altora nu le pasă 


deloc de dv.? 
-DA i NU 


30. Vă place să fiti într-un grap foarte 
numeros de prieteni, cunoştinţe etc.? 
DA NU i 


1 id i a x + [14 Ww 
3l. Consideraţi cá expresia “Să nu 
crezi niciodată în alţii” este greşită? 
DA 


32, Țineţi banii şi bijuteriile din casă 
într-un loc bine ascuns? 
DA NU 


33, Vă preocupă permanent ideea cá 
într-o bună zi hoţii au să vă spargă 
casa? 

DA NU 


34. Vă place să cunoaşteţi lume 
nouă? 
DA NU 


35. Dacă ar fi cazul, aţi angaja o 
doică pentru copilul dv. de cîteva luni? 
DA NU 


X Lă 
36. Intr-o acţiune umanitară, consi- 
deraţi cá banii sting vor fi folosiţi în 
scopul declarat? ; 
DA * NU- 


7 


37. Credeţi că un război. mondial ` 


constituie o eventualitate apropiată? 
DA 


Acordaţi cîte un punct pentru fiecare răspuns corespondent cu cele de mai jos şi 
faceţi suma punctelor astfel obținute: 1 NU; 2 DA; 3 DA; 4 DA; 5 NU; 6 NU; j DA; 
8 DA; 9 NU; 10 DA; 11 DA; 12 NU; 13 DA; 14 NU; 15 DA; 16 DA; 17 NU; 18 
DA; 19 NU; 20 DA; .21 NU; 22 DA; 23 NU; 24 DA; 25 NU; 26 DA; 27 NU; 28 
NU; 29 NU; 30 DA; 31 DA; 32 DA; 33 NU; 34 DA; 35 DA; 36 DA; 37 NU. i 


i 
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Interpretarea rezultatelor 

Între 28 şi 37 puncte: aveţi un caracter fundamental optimist şi în orice circum- 
stantá reuşiți să găsiți un element pozitiv. Nu există nimic care să vă preocupe sau să 
vă îngrijoreze prea mult, din moment ce vă gíndig imediat la modul de a ieşi din 
încurcătură,, Aveţi în mod sigur succes în activitate sau, cel puţin, aveţi încredere că-l 


„veţi obține, 


Optimismul dumneavoastră este contagios pentru că reugiti să-l transmiteţi şi per- 
soanelor care vă înconjoară, fapt pentru care multe din ele vă şi caută. 

Reusifi adesea să trageţi avantaje în favoarea dv. din situațiile în care sinte[i 
implicat. Totuşi, uneori, excesul de încredere vă îndepărtează puţin de realitate care nu 
întotdeauna corespunde dorințelor si sperantelor pe care le nutri. — 

Aveţi deci uneori si deziluzii, dar fără consecințe grave pentru că optimismul vá 
ajută să vă reveniti imediat. 

Între 27 şi 15 puncte: sînteţi orientat(ă) către optimism, către încredere în dum- : 
neavoastrá înşivă si în alţii, dar aceste atitudini sînt instabile si nu rareori sentimentele 
şi starea vi se schimbă în rău. Aveţi deseori nevoie să fiţi Íncurajat(4); în caz contrar, 
entuziasmul vă părăseşte rapid şi sînteţi cuprins(ă) de neliniști şi îndoieli. 

Consolidaţi-vă predispoziția spre optimism: nu trageţi concluzii pripite despre cei 


ce vă înconjoară, căutaţi să descoperiţi părțile lor bune; aveţi încredere în deciziile pe 


care le luaţi şi treceţi imediat la execuţie, nu abandonaţi la primul-eşec. 

Între 14 şi O puncte: sinte(j o persoană puternic pesimistă, iar atunci cînd suferiți 
un eşec îl acceptaţi foarte uşor: “stiam că aga se va întîmpla”, ceea ce de fapt vă 
întăreşte această atitudine negativă. S-ar putea ca pesimismul dv. să fie. şi un 
mecanism de apărare, pentru a vă feri de deziluzii. Victima veţi fi însă dv., pentru că 
nu veți reuşi să vedeţi realitatea aşa cum este ea, ci-vá veţi refugia în neineredete; 
incertitudine, într-o, postură de învins permanent. 

Căutaţi pentru. început să descoperiți aspectele pozitive favorabile ce există în 
lucrurile/persoanele care và înconjoară. (J.S., ES.) 


V-a marcat | 
dorința de succes? JA 


' Acest test pune in evideritá o calitate importantă, determinantă a succesului 
în viaţă. Oare o posedati? i 














Instrucţiuni, 

Luaţi un creion şi fixaţi-i vîrful pe punctul. A (vezi figura). Închideţi ochii şi, 
fără să vă sprij jiniti mîna pe pagină, încercaţi să trasaţi o linie dreaptă pînă, în punctul 
F. Treceti'apoi la probele B, C, D şi E. Procedati într-o manieră identică. Incercati să 
trasați linia cît mai dreaptă posibil ca să atingă punctul din partea opusă. 
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1. A e t eF 
2 Be | i | eG 
3 Ce eH 
4 De . er 
sEe ej 


Răspuns 

Aţi urmărit instrucțiunile cu atenție? Dacă pretindeți că ati reutit să trasați mai 
mult de două linii corect, înseamnă cá sînteţi lipsit de o calitate absolut. esenţială, 
adică onestitatea; precis că în timpul probei ati încercat să trigati deschizând ochii 
sau sprijinind mîna pe hîrtie. Este necesar ca întotdeauna cînd întreprindem ceva să 
avem încredere în noi înşine, numai” „aşa vom repurta succese. HEJ i 





Parafrazînd un mare gînditor, putem afirma că marile realizări sînt fructul 
perseverentei. Probele caré urmează vor. încerca să evidențieze tendința dv. de a 
fi constant sau mai superficial, aceasta dupá valoarea PADS şi simbolismul 
diferitelor orientări, 


l. Desenati pe linia punctatá xy o 2: Transformaţi fiecare din liniile 
altă linie frintà sau ondulată după plasate în jurul punctului A intrso 
modelele de mai jos. săgeată cu virful spre punctul A'sau 

către exterior. după propria dv. fantezie. 
E, Lue 


AN 





DANA E Aaa 


X ———— ——— — A m 0 Eo y 









` b) amiaza; 


135 


Cum reacţionaţi şi cum actionati? 


Răspuns: 

Proba 1 : aveţi un pu 
este frîntă, 
Proba 2 : aveţi cîte un punct pentru fiecare săgeată orientată spre A. 

Rezultate 

* 8 - 10 puncte: stateţi o persoană constantă şi fidelă 

* 6 - 7 puncte: sînteţi înclinat spre susceptibilitate; puteţi să vă autoeducaţi 
e sub 5 puncte: sinteti superficial şi inconstant. ŒP.) 


t dacă linia este ondulată şi două puncte dacă linia 


Cu adevărat fidelă? 


Constanţa conduitei şi fidelitatea, pe de -o parte, şi flexibilitatea, pe de altă 
parte, sînt foarte adesea subiecte de discuţie. Unele persoane fac din aceste 
trăsături o problemă de viaţă şi de moarte, altele le minimalizează foarte mult 
importanţa. Apoi, unii consideră că a fi constant este o virtute, după cum alti 
cred acest lucru despre flexibilitate. Au existat timpuri în care calitatea cea mai 
apreciată în muncă era fidelitatea. faţă de instituţie, şefi etc.; astăzi, o importanță 
cel puţin egală o are competența. Altădată erau foarte stimaţi "oamenii dintr-o - 
bucată“, astăzi si persoanele flexibile si chiar. schimbátoare se bucură de aprecieri. 

În realitate însă, nici unul din aceste atribute — constanta şi flexibilitatea — nu 
trebuie tratat în termeni extremi, absoluti, pentru că fiecare poate avea valori de 
intensitate diferite: putem fi constanti pînă la rigiditate sau flexibili pînă la anu- 
larea identității de sine. În acest context, problema valorii sociale a uneia sau 
alteia din cele două trăsături se pune, evident, în cu totul alți termeni. . | 

Deşi în raport cu solicitările ambianţei o persoană poate adopta alternativ cele 
două strategii comportamentale, ea rămîne caracterizată predominant fic de con- 
stantá si fidelitate, fie de flexibilitate, „după tum putem întilni şi oscilanţi. tipici... 

Dumneavoastră ce fel de persoană sinteti? Vreţi să vă ameliorafi interacţiunile 
sociale? Parcurgeti testul “următor! 

Veţi găsi mai jos zece întrebări, fiecare cu cinci variante de răspuns. Alegeţi 
răspunsul care credeţi „Că vi se potriveşte in cea mai mare măsură — fără a và 
gîndi prea mult — şi calculaţi-vă apoi punctaj B În final veţi găsi interpretarea. 


1. Ce: moment al zilei preferaţi? 
2) apusul soarelui; 


a) întotdeauna acelaşi ziar; 

b) multe ziare; 

C) cel care îmi cade î în mînă; 
c) dimineaţa în zori; | d) numai titlurile articolelor; 

d) seara; e) ceea ce mă sfătuiesc alții. 
e) după-amiaza.. | i l ; . 
3. Sînteţi invitat la o seratá cu 
2. Dacă vreţi să fiţi informat, ce, măşti. Cum veţi proceda? 

preferaţi să citiţi? ' a) nu mă maschez; 
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b) îmi fac un costum original; 
c) îmi pun o mască folclorică, 


d) má imbrac precum o- personalitate 


politică; 
e) má îmbrac precum un personaj din- 
tr-o piesă de teatru. 


4, Dacă mosteniti o altă casă, ce 
veţi face? 


a) aş amenaja-o imediat ca pe o a 


doua locuinţă; 
b) m-aş gîndi mai tirziu ce să fac cu ea; 
c) m-aş duce acolo din cînd în cînd 
„cu prietenii; 
. d) m-aş muta imediat în ea; 
€) aş închiria-o (vinde-o). imediat. 


5. Dacă veţi cumpăra o geantă, 
sacoşă etc., din ce material preferaţi să 
fie făcută? 

a) din fibre metalice; 

b) din plastic; 

C) din piele; 

d) din cauciuc; 

€) din textile. 


6. Imaginaţi-vă un bărbat si o femeie 


în costum de baie, pe plajă. Ce fac? 
a) fac baie, glumind şi rîzînd; 

b) stau intinsi la soare, „fără să-şi vor- 
bească; 

c) flirtează, 


d) se ignoră reciproc pentru că nu se 


Cunosc; 
e) discută în contradictoriu. 


JT. Care din următoarele adjective vă 


place mai mult? 
a) constant, 

b) afectuos; 

C) inteligent; 

d) flexibil; 

e) vesel. 


8. Imaginati-vVá un steag în bătaia ` 


vîntului. Unde credeţi că este el arbo- 
rat? l 

a) pe un vapor fn larg; 

b) în faţa unei săli de conferinţe, la 
inaugurare; 

c) la intrarea unui aeroport sau a unui 


' port maritim; 


d) la fereastra unui palat; 
€) pe un vapor care soseşte în port; 


9. Gindig-vá la sentimentul de pri- 
etenie. Cu care din următoarele ddjec- 
tive il asociaţi? 

a) dulce; 

b) sărat; 

C) acru; 

d) amar; 

€) acrigor. 


E 


10. Imaginat-và o clădire veche. Ce 


at dori să faceţi mai întîi? 


a), să-i cunosc istoria; 

b) să o fotografiez; 

c) să o vizitez pe îndelete; 

d) să văd cine locuieşte în ea; 

e) să-i descopăr colţuri necunoscute, 
neexplorate. 








Cotarea 
| Varianta Intrebarea | 

de răspuns | 1 2 3 4 5 6 7 8 _. 9. 10 
a. 3 10 10 2 4 8 10 0 10 10 
b 10 .8 9 5 7 10 7 1 8 3 
c 9 2 6 8 9 5 1 10 2 0 
d 0 0 0 0 0 2 0 7 0 6 
€ 6 5: 3 10 1 0 .4 4 5 9 



























impuls, 
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Cum reacţionaţi şi cum actionati? 


interpretarea. rezultatelor 


Între O şi 39 de puncte. Sînteţi foarte inconstant, vă schimbaţi perm: rient 
Opiniile şi comportamentul. Tineti prea mult cont de părerile şi presiunile celor- 


- Jalti, dar acest lucru vă face plăcere, pentru cá dv. consideraţi că inconstanţa 


înseamnă de fapt adaptabilitate și flexibilitate, înţelegere şi sensibilitate. Ceilalţi vă 
consideră însă un om care se schimbă după cum bate vîntul, ceea ce vă creează 
destul de des disconfort psihologic. Există riscul unor probleme dificile Ja locul 
de muncă şi în relaţiile interpersonale, şi aşa destul de greu de stabilizat. 

Între 40 şi 46 de puncte, Sinteti destul de puţin fidel, pentru că uitaţi adesea 
întîinirile, înțelegerile şi programul fixate anterior. Sînt puţine hicrurile şi faptele 
faţă de care sinteti fidel; pentru dv. totul este în continuă evolutie si migcare gi 
de fiecare dată, considerati că altceva trebuie avut în vedere. Totuşi nu sínte(i prea 
sa-tisfăcul de. această conduită si adesea visai să fiţi mai constant, să puneţi. mai 
multă ordine în “activitatea dv. Nu sînt excluse problemele spinoase la locul de 
muncă şi în relaţiile cu prietenii. 

Între 47 şi 53 de puncte. Sînteţi schimbător, acţionînd după tutte 
puțin fidel, puţin flexibil, uneori’ coerent, constant şt punctual, alteori de-a dreptul 
haotic. Sînteţi destul de împărţit între aceste două atitudini, fiind ceea ce se 
numeşte un oscilant tipic. Explicaţia rezidă în faptul că, deşi sînteţi atras de con- 





Stanţă şi fidelitate, nu le consideraţi virtuţi. Revizuiţi-vă sistemul de valori, ginditi- 


vă de două ori înainte de a acționa şi nu cedati primului impuls. Analiza atent 
faptele, evenimentele şi oamenii cu care veniţi în contact; veţi descoperi că sint 
destule situaţiile în care constanţa şi fidelitatea sînt calităţi foarte importante. 

Între 54 şi 60 de puncte. Sînteţi indecis, pentru că oscilaţi permanent şi rapid 
între fidelitate şi infidelitate, între constantă şi inconstantá. Uneori cedaţi si 


„deveniți incoerent, după care însă vă reveniti si depuneţi eforturi mari pentru a 


repara tot ceea ce aţi greşit sau ratat prin inconstanta dv. Este vorba de lipsa unui 
autocontrol mai puternic şi de o oarecare imaturitate comportamentală, pentru că 
fundamental sînteţi un tip fidel, constant. Număraţi pînă la o sută înainte de a, 
abandona planurile, întîlnirile şi angajamentele dv. în favoarea altor acţiuni; 

analizați-vă succesele obținute prin rigoare şi constant. Veţi elimina astfel efor- 
turile reparatorii, neeconomice. 

Între 61 şi 67 de puncte. Sînteţi constant si fidel dv. înşivă. Vă respectaţi | 
programul, dorinţele, promisiunile; vă place să fiţi coerent, chiar dacă o faceţi cu 
destul efort. Uneori — destul de rar — aveţi însă tendința de a ceda primului 
deviind de la “ceea ce afi stabilit anterior. Cu o competenţă 
corespunzătoare veţi avea numeroase reuşite, Aveţi, premise pentru a vă ferma şi 
dezvolta un comportament de conducere eficient. 

Între 68 şi '90 puncte. Sînteţi foarte fidel şi constant în raport cu timpul şi 
diferitele situaţii. Vă menţineţi promisiunile, respectaţi înțelegerile cu ceilalţi şi toate 


acestea fără efort, ba, dimpotrivă, cu uşurinţă şi mare plácere. Îi dispreţuiţi profund 


pe cei care nu se (in de cuvînt şi adesea această seriozitate a dv. este ironizată de 
ceilalți.. Aveţi aptitudini de conducere, cu condiţia de a accepta faptul că uneori, în 


mod obiectiv, trebuie să vă restructurati planurile, acţiunile, comportamentele, ceea 


ce nu este dificil pentru dv. Ajutaţi-i pe cei inconstanti şi indecigi; neîncrederea $i 
ironiile lor iniţiale vor dispărea cu timpul dacă ştiţi cum să lucraţi -cu ei. 
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Între 91 şi 100 puncie. Constánja şi fidelitatea di faţă de oameni, situații 
şi valori se pot transforma cu uşurinţă în rigiditate şi conservatorism. Sînteţi 
foarte puţin dispus să vă schimbaţi punctele de. vedere, comportamentele, chiar 
în pofida evidenţei. Meditaţi mai mult la lumea înconjurătoare şi veţi descoperi 
că o anumită doză de flexibilitate este absolut necesară. (J.S., F.S.) 











Analizati -vă sentimentele - 


Priviţi listele de sentimente care urmează. Sînt regrupate după cele patru mari 


sentimente de bază. Subliniaţi-le pe cele care vi se întîmplă să le încercaţi mai des. 


Frick: agitat, angoasat, anxios, confuz, defensiv, devalorizat, dezorientat, 
emotiv, hărțuit, inhibat, încolţit, încordat, înspăimîntat, modest, nesigur, nervos, 
panicat, pesimist, pierdut, plin de teamă, privat, slab, şovăitor, temător, timid, 
timorat, tulburat, umil, viclean, vinovat. 

Minie: agasat, amar, contrariat, critic, detestat, dui ‘enervat, excitat, frustrat, 
fürios, gelos, invidios,. isteric, înfometat, înşelat, meschin, nemulțumit, ostil, poso- 
morit, protestatar, provocator, sub presiune, ranchiunos, revoltat, sălbatic, supărat, 
suficient, şocat, trădat. 

Tristete: abătut, ambarasat (pus in încurcătură), apatic, deprimat, descurajat, 
detaşai, dezgustat, dezolat, disperat, inadecvat, izolat, învins, letargic, mîhnit, 
nefericit, neglijat, neinteresant, nostalgic, obosit, plictisit, rănit, rău dispus, 
respins, ruginos, trist, umilit, urât, vid. — 

Bucurie: afectuos, agreabil, alegru (vioi), cara bul în armonie, bun, în comu- 
niune, călduros, confortabil, deconectat, extaziat, exuberant, fericit, fermecat, în 
formă, intens, iubit, îndrăgostit, liber, minunat, norocos, optimist, pasionat, plin 
de speranţă, recunoscător, sausfacut, în simpatie, tanda, vesel. 


| Acum priviți E o dv.: Ce sentimente de bază 
domină? Ce se degajă din ansamblu? Sînt sentimente pe care ezitaţi să vi le 
recunoaşteţi? Sînt ele mascate de alte Sénpmente: 


2 Cele patru sentimente de bază corespund cu cele patru poziții de viață 
pe care le inscriem în schema de mai jos. Aşezaţi totalurile dv. în această 
schemă gi trageţi o nouă informaţie asupra poziţiei dv. de viaţă. Bvocati situaţii 


` tipice corespunzind sentimentelor dv. dominante. 
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Eu 











bucurie 


Celălalt 


3, Corespund sentimentele dv. rolului ik victimă (V)? de salvator (S)? de 
persecutor (P)? (A.N.) 


P minie, frică 





frică, tristeţe 








— îi cer explicaţii (— 5) 


Evaluaţi-vă sentimentele 


Ce fel de 


eneră afectivă sînte i? 


Relaţiile afective ESEE au t şi sint în continuare intens studiale, avînd 
în vedere multitudinea factorilor care intervin în statuarea şi funcţionarea acestui 
tip de relaţii interpersonale. O astfel de categorie de factori rezidă în structura 
de personalitate, în trăsăturile de comportament interpersonal ale partenerilor: 
sociábilitate, dominant etc. 

Vă prezentăm în continuare un test — adresat sexului frumos — care încearcă 
să diagnosticheze tipul de parteneră afectivă şi să descrie astfel comportamentul 





' erotic al partenerei feminine. Testul este alcătuit dintr-o succesiune de 30 de 


întrebări, fiecare cu două răspunsuri prestabilite. Dv. alegeţi răspunsul care vi se 
potriveşte la prima întrebare şi, în funcţie de varianta aleasă, treceţi la întrebarea 
indicată în paranteză. Nu se răspunde deci la toate întrebările, ci numai la 
acelea indicate succesiv de variantele de răspuns alese. 

Cînd ag ajuns la indicagia: "Sînteţi tipul..", EIER caracterizarea respectiva 
tip de parteneră din final. 

Succes şi... să speram că parcurgerea testului vă va prilejui şi momente de 
reflecţie! - 


1l. Când iubesc: Ée Calitatea mea cea mai importantă ` 


— îmi pieid capul (— 6): — este: 
„— nu mă implic total (=> 2) - stilul constant în orice situaţie (— 11) 
: n — originalitatea, fantezia ( 7) 


2. Dragostea esté întîlnirea: - | l 
— à două persoane care se atrag (> 7) „7. Dacă la aniversarea mea prietenul 
- a două persoane care-şi unesc sin- meu îmi face un cadou sub aşteptări: 
gurătăţile (> 3) iue ^ — îmi ascund dezamăgirea (~ 12) 

3. Csi os înseamnš: l — îmi exprim dezamăgirea (-+ 8) 
— împlinirea unui vis minunat (— 8) 


sume liniştit, lipsit de griji (> 4) 8 Care afirmație este mai realistă 


. — este mai bine să nu ai încredere in 
dragostea la prima vedere ( 13) 

'— dragostea adeváratá este ca o lovi- 
tură de trăsnet (~> 9) 


4 -Atunci cînd Huese că prietenul 
meu şi-a găsit o altă prietenă: d 
- rup relaţiile cu el (~ 9) 


9, "Dacă observ cá de mai mult timp 


5. Cel mai bun mijloc pentru a prietenul meu este mai rece afectiv: 


obţine de la prietenul meu ceea ce 
doresc este: 

— să-l seduc cu farmecul meu (> 10) | 
— să-i prezint argumente raţionale 
(~> 1D 


'— încerc, cu delicateţe, să-l cuceresc 


din nou ( 14) 
- mă comport faţă de el la fel de 
rece (— 10) 
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10. Imediat după o ceartă îmbrăţişă- 
rile lui: 

— mă revoltă (— 15) 

— mi se par foarte plăcute (~ 16) - 


11. După părerea mea, mai feminină 
este: : 

. — o leoaicá (— 16) 

| — o căprioară (> 12) 


12. Atunci cînd şi eu şi. prietenul 
meu ne-am găsit alţi parteneri: 
'- voi încerca să-i stîrnesc gelozia 
(> 17) l 

— îl tratez cu indiferenţă (— 13} 


13, Mă caracterizează în mai mare 
măsură: i 

— orgoliul (> 18) 

- diplomaţia (— 14) 


14. Pentru mine este mai important 
ca un bărbat: i 

— să fie foarte afectuos (— 19) ^- 
—.să mă protejeze (— 15) 


15. Aş putea să-mi trădez prietenul: 
— din răzbunare (-+.20) 

— din cauza singurătăţii — Sânteţi tipul 
» A“ . d 


16. Îmbrăcămintea mea de casă. tre- 
buie să fie: l 

— cit mai feminină (— 21) 

,- cit mai comodă (— 17) 


17. Dacă má găsesc în compania 
altor persoane, mai degrabă banale si 
conformiste: 

— má distrez, scandalizindu-le (- 22) 
— mă adaptez (— 18) 


18. Prietenul meu m-a jignit. Stiind 
„că-i pot spune lucruri care l-ar putea răni: 
— o fac imediat (— 23) 

- má abtin (— 19) 


19. Dacă ar fi să compar, aş spune 
că dragostea este: l 

— ca o egarfá de mătase (— 24) 

— ca un pulover de mohair (— 20) 


20. O dragoste cu certuri, despártiri 
si împăcări repetate este; i 
— autentică (— 25) : 


. — insuportabilá.— Sinteti tipul "B" 


21. Un bărbat este mai atractiv 
atunci cînd: 

— este afectuos. ( 26) 

—.má consideră o persoană interesantă 
(^ 22) 

22. - Dacă sint emoționată şi vreau 
să-mi exprim înţelegerea şi solidari- 
tatea cu o persoană: - 

— o îmbrăţişez (~+ 27) 

— îi spun cîteva cuvinte din inimă 
(— 23) | l 


23. Îmi descarc tensiunea nervoasă: 
— míncind o ciocolată (— 28) 
— făcînd o.plimbare (— 24) 


24. “Un prieten: care mă părăseşte 
mă răneşie profund. Vorbind despre el 
unei prietene, îi descriu ca fiind: 

— crud, insensibil (— 29) 

— cu multe defecte (+ 25)- > 


25. O ceartă într-un cuplu: 

— poate contribui la întărirea relațiilor 
dintre cei doi (= 30) — ' 
— are numai efecte negative — Sintefi 
tipul ti ve 5:58 


26. Aş ieşi la plimbare cu prietenul 
unei amice: 


— numai din întîmplare (> 27) 


— numai dacă aş fi îndrăgostită de el 
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:— un leu impunător (— 28) 
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" 


— ag considera cá este un adevărat 
bărbat (~ 130) l 
— m-aş supăra definitiv pe el (— 25) 


27. Idealul meu ar putea fi; 
— o lebădă (— 23) 


30. Consider că într-o relaţie existi 
dragoste autentică atunci cînd: 

— există şi momente de antipatie 
— Sinteti tipul "D" 

uM — există numai pasiune — Sînteţi tipul 
29. Dacă într-o ceartă provocată de. "C" . 

mine, prietenul meu mi-ar trage o palmă: 


28. Un bărbat care se împrumută pen- 
tru a-mi face cadouri costisitoare este: 
— irezistibil (— 29) 
— iresponsabil (+ 24) 


Soluţia testului joris l 
TIPUL "A" — Dragostea echilibrată. Echilibrul, simţul practic, realismul, capaci- 


tatea de dialog si mediere sînt calitățile dv. proeminente. lubiţi cu măsură, fără 


excese şi extravagante. Relația afectivă cu dv. este plăcută, odihnitoare şi în cadrul 
cuplului constituiți pentru partener un constant punct de sprijin şi de referinţă. Nu 
sînteţi persoana pasiunilor extraordinare. Aceasta pentru cá vá este frică să vă impli- 
caţi mai mult afectiv, să nu vă pierdeţi controlul, ceea ce, conside-raţi dv., s-ar 


“putea să vi cauzeze- în viitor. Se poate spune că iubiți mai mult cu râţiunea, 


reacţiile dv. fiind destul de calculate şi de diplomatice. Fiţi puţin mai fe-minină, mai 
afectivă. | | | l 

TIPUL ”B“ — Dragostea protectoare. lubiti constant. Sentimentele dv. curate si 
fidele se revârsă cotidian asupra persoanei, importante — prieten; so[ — din existența 
dv. Sînteţi foarte feminină, oarecum fragilă, avînd nevoie permanent să. vá sprijiniți 


. de ceva sau cineva. Modul dv. de a vă manifesta afectiv oglindeşte, mai presus de 


orice, necesitatea de a umple. solitudinea şi de a găsi. protecţia dorită la un partener 
care să vă conducă discret; prin dragoste vă asiguraţi protecţia. Dependenţa dv. afec- 
tivă nu exclude, în mod sigur, capriciile şi manifestările de orgoliu care và carac- 


(erizează pe scurt timp, ca şi unele explozii comportamentale, în pofida unei agre- , 


sivităţi bine controlate, Ştiţi însă să redeveniţi persoana feminină descrisă.: i 

TIPUL "C" — Dragostea agresivă. Nu rămîneţi neobservată nici măcar în 
mulţime: personalitatea dv. puternică se face repede remarcată. In cadrul cuplului 
sînteţi foarte dominatoare. Ştiţi să utilizaţi foarte bine avantajele „sexului slab“, Ceca 
ce vă caracterizează în viaţa afectivă este căutarea constantă d perfecțiunii: realitatea 
şi prezentul pot să vă placă, dar nu vă mulțumesc niciodată complet; doriți mai 


“mult. Nu puteţi suporta rutina afectivă. În cadrul cuplului aveţi mereu nevoie de noi 


stimuli, de noutate, iar frecventele dv. schimbări de dispoziţie psiho-afectivá, demon- 
strează că este aproape imposibil să fii permanent mulțumită de cineva. Indiscutabil, 
pasiunile dv. sînt ardente, dar acestea vă mistuie şi renasc periodic. În concluzie, 
atenţie! Într-o relaţie afectivă de durată — cum este şi cea matrimonială — trebuie să 
vă dezvoltați un autocontrol mai puternic şi să vă reglati optim nivelul de aspirație. 
Altfel... i f F Aa " 
TIPUL "D^ — Dragostea războinică. Aveţi un caracter puternic, impulsivitate, 


sinteti întotdeauna gata” să vă implicaţi într-un conflict, deşi sinteti plină de. căldură - 


umână. Pentru a vă manifestă aveţi nevoie aproape” întotdeauna de emoţii tari. În 
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relaţiile afective và implicaţi puternic, cu manifestări pasionale extreme față de 
partener: iubire şi aversiune, culmi şi abisuri, lumini şi umbre, ceea ce pare a vă 
diviza afectivitatea în două părţi, antagoniste şi nu foarte clar individualizate. Deşi 
sînteți atit de vulcanică, aveţi destule perioade în care deveniți o, romantică adoles- 
centă. Tocmai de aceea exploziile dv. comportamentale nu“ vă separă întotdeauna de 
partener, ci dimpotrivă. Atenţie însă! Acest lucru nu poate dura prea mult. Cel.miai 
adesea este dificil pentru un bărbat să se stabilizeze într-o relaţie afectivă pozitivă 





cu dv. Studia tipul „C“ şi căutaţi să vă modificaţi -atitudinile în sensul pozitiv - 


descris, prin creşterea gradului de. autocontrol, reglarea nivelului de aspirații, 
adoptarea unor strategii interacţionale mai... pacifiste. (F.S., L.S.) 


Femeie fatală, i eri 
intelectuală sau 


Care femeie: nu a încercat, măcar o dată în viaţă, să seducă un bărbat? Si 
' care femeie nu a simţit, măcar o dată în viaţă, că are într-adevăr ceea ce se 
numeşte pu-tere de seducţie? Ráspunzind la întrebările de mai jos, veți afla dacă 
sinteti o femeie fatală, o. intelectuală, o ingenuă sau o... antiseducătoare. 

La fiecare întrebare încercuiți numai una din cele patru variante de răspuns. 
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C. Vă dedicați muncii dv. — 
D. Vă indopati cu ciocolată, 


8. sa presupunem că aţi avea posi- 
bilitatea să realizaţi un serial TV. 
Eroina dv. se va numi: 

A. Manuela. 

B. Natalia. 


^C. Laura. 


D. Ana. 


9. Preferaţi ca eum dv. sá fie, 
inainte de toate: 

A. Discret. 

B. Cu aromá de icter 

C. Îmbătător. 


. D. Tonic. 


10. vas plăcut să cerei sfatul: 


A. Ioanei d'Arc. 

B. Cleopatrei. 

C. Mariei Curie. 

D. Scriitoarei Colette. 


11. Este ora 18. và despărțiți de 


D. Bună seara! 


12. Cuvântul »Carte" reprezintá pen- 
tru dv.: 

A. Carte de vicit. 

B. Carte de credit. 


C. Carte: poştală. 


D. Carte de joc. 


13. Care este proverbul dv. preferat? 


“A. Ochi pentru ochi, dinte pentru dinte. 


B. Noaptea toate pisicile sînt negre. 

C. Cînd pisica nu-i acasă, soarecii 
joacă pe masă. 
D. Nu trezi leul ce doarme, 


14. Ce. articol ati fi tentată să. citiţi 
mai întîi? 

A. Gata cu ridurile! 

B. Femeile capricioase îi fac praf pe 


bărbaţi. 
C. Bărbaţii preistorici erau virili? 
s aD Oricînd pregătite! 


15. V-ar fi plăcut să i inventaţi: 


1. Cum preferaţi să dormiti? 

A. Într- -o vaporoasá cămaşă de noapte. 
| B. În. bluza LUI de pijama. ` 

C. Într-un tricou. 

D. În tinuta Evei. 


2. Cu ce asociați cuvîntul “roşu”? 
A. Buze, : 

B. Negru. 

C. Cireaşă. 

D. Moş Crăciun. 


3. Aveţi o întîlnire cu EL pentru 
prima oară, Ce veţi purta? 

A. Taior sexy şi pantofi cu toc înalt. 
B. Minijupá şi pantofi fără toc. 

C. Fustă despicată şi pantofi cu toc 
înalt. | 

: D. Pantaloni şi pantofi sport. 


l 4, EL vă. invită la restaurant şi vă. 


oferă ceva de băut. Ce comandaţi? 


A. Whisky. 

B. Sampanie. 

C. Suc de fructe. 

D. Vin. Q^ 


5. Dacă v-aţi reîncarna în pasăre, ce 
atr prefera să fiti? 

A... Pescárug. 

B. Păun. 

C. Vrăbiuţă, 

D. Cucuvea. 


6. Dacă ați avea dreptul la un singur 
produs cosmetic, ce anume aţi alege? 
A. Ruj. 

B. Fond de ten, 

C. Rimel. 

D. Cremă hidratantă. 


7. Pentru a uita un eşec în dragoste: - 
A. Vă intilmti cu o prietenă. 
B. Vă găsiţi un alt partener. 





frumosul dv. coleg de birou spunindu-i: A. Tocurile cui. 
A. Salut! i B. Maşina de scris. 


B. Bye! ; C. Pilota. 


C. La revedere! D. Pápuga-manechin. 


Iată cum este cotată fiecare întrebare: 


lA= 9 2A- 9 3A= + 4A= + SA= x 
1B- € 2B= + 3B- e 4B- e 5B- e 
1C- + 2C= x 3C- e 4C- $ 5C- © 
ID= x 2D= € 3D= x 4D- x. 5D= + 
„GA= & TA= X 8A- 6 9A= + 10A- € 
6B- + ^ 7B= 6 8B- x 9B- e. 10B- e 
6C- e ` 7C= + 8C-.€ 9C= Ș 10C- + 
6D= x 7D= è : 8D= + 9D= x 10D- x 
llA= x 12A- + 13A- + ]4A- e 15A- @ 
IIB= €. 12B= € 13B- e 14B- $ - 15B- + 
llC= + , 12C= x ; 13C- € 14C= + 15C= x 
11D- ud I2D- & : 13D= x 14D= X 15D- e 


Dacá nu pline o majoritate de semne de aenn fel şi dacă aţi obținut 
două simboluri la egalitate, luati-l în considerare pe cel pe care l-aţi ales primul 
în derularea testului. 
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Interpretarea rezultatelor 


Aţi. obținut o majoritate de | : sînteţi o femeie fatală. A seduce reprezintă 


pentru dv. o necesitate! Acordaţi o mare importanță aspectului dv. fizic. Sînteţi 


foarte sexy şi adorati să fiţi privită, admirată, dorită. Pentru dv., a atrage privirile 
bărbaţilor reprezintă un joc. Cînd câştigaţi, cînd ei se află la picioarele dv., jubi- 
lat. Dar cînd pierdeţi, sinteti tare nefericită! Dar oare merită să jucaţi acest joc? 
Căci trebuie să ştiţi că dincolo de masca de femeie fatală se ascunde o femeie 
adevărată, o femeie care nu cere decit să fie cunoscută! 

Aj obţinut o majoritate de + : síntefi o intelectuală. Sinteti o femeie, 
drăguță, dar nu vă bazaţi puterea dv. de seducţie numai pe aspectul fizic. Sînteţi 
inteligentă şi aveţi o personalitate foarte puternică. Puterea dv. asupra bări batilor 
se ascunde în cuvinte. Vocea dv. îi face pe ceilalţi să vibreze! Chiar dacă mai 
privesc citeodati picioarele vreunei frumoase necunoscute, ei se vor întoarce 
întotdeauna la dv. pentru a dialoga. Doar ştiţi să o faceţi atit de bine! 

Aţi obţinut o majoritate de u : sînteți o ingenuă. Agasantá sau şarmantă, nu 
le puteţi fi indiferentă. Pentru a seduce, preferaţi să vă prefaceţi naivă, desi 
sînteţi extrem de perspicace. Bărbaţii se simt puşi în valoare alături de dv., căci 
au impresia că sînt puternici, utili, inteligenţi... Păreţi atît de fragilă, atit de. nea- 
jutorată! Puterea dv. de seducţie este însă de temut. Aviz amatorilor! 

Aţi obţinut o majoritate de x : sinteti o antiseducătoare, Pentru dv. nu are 
importanţă părerea celorlalţi; vă simfiti. bine aşa cum sinteg. Şi totuşi seduceti, 
deşi nu vă pierdeţi timpul încercînd să placeti cu orice pret: Înainte de orice, vă 
căutaţi echilibrul personal. Aveţi o mulțime de prieteni cărora le. place spontanei- 


tateà dv. Sinte(i o persoaná de “încredere, femeia reconfortantă pe umerii. căreia, 


bărbaţii doresc să se. sprijine... Li alături de care vor să rămînă! (L.D.) 


€^. n. i ; ; v _9 cnc 

Sinteti o persoaná sensibilă? 
Sînteţi .o persoană sensibilă, uşor pestă Nu toţi cei care apar ca nişte 
indivizi robugti trebuie luați întotdeauna ca atare. Se întîmplă şi ca un înveliş dur 


să ascundă un miez moale - un “suflet” sensibil. Invers, o. persoană aparent 
vulnerabilă poate da dovadă de „o tărie de caracter ieşită din comun. Deci dum- ` 


. neavoastrá cum sinte(i? Cit de sensibil(ă) SR in tealitate veti afla din testul care 
Urmează. 








1. Cum găsiţi atmosfera din desenul 


„de mai jos? 


a. veselă; b. agresivă; c. de dezbinare. 


2. Cum apreciaţi gluma? 
a. neinspirată; b. bună; C. răutăcioasă. 


3. „De ce vrea să o sperie? 

a. ca să se simtă superior; b. dintr-o 
bucurie răutăcioasă; c. cei ce se iubesc 
se tachinează. 


4, Ce părere aveţi despre reacţie? 
a. absolut exagerată; b. absolut nor- 
mală; c. pripită. 


5. Relațiile dintre cei doi sint... 
a. ..Schimbátoare; b. .:.copilăroase; c. 
„încordate. 





Evaluati-vá sentimentele 


6. Cum vá simțiți trecînd printr- un 


[4 
restaurant arhiplin? 


a. indispus; b. nesigur; c. normal. 


7. VÀ simfiti adesea în plus? 
a. niciodată; b. deseori; C. uneori. 


8. La ce vá gîndiţi în primul rînd 
cînd auziţi expresia “sîrmă ghimpată”? 
a. siguranţă; b. apărare; c. agresiune. 


9. Oamenii care spun întotdeauna ce 
gîndesc sînt... . 

a. ..ignitori; b. ..uneori imprudenti; 
C...Sinceri. 


10. Cum reactionati la o imputare 
nedreaptă? 

a. nu o iau fü seamă; b. má Simt jig- 
nit; c. clarific situaţia. 
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Calculiaţi cu ajutorul tabelului numărul de puncte realizate 

















Întrebare |. e Răspuns 
a b C 
[d PE ugs m 
2 6 Q 9 
3 9 5 0 
4 0 9 4 
i 5 5 i 9 
„6 „9 6 0 
7 1 9 4 
. 8 l 5 0. 9 
9 9: 4 0 
10 | 1 9 5 i 








Interpretarea rezultatelor 

3-28 'puncte: aveți o constituție sufletească robustă. Chiar dacă sanieţi atacat 
deschis, nu faceţi prea mare caz din aceasta. Pe scurt: tot ceea ce are de-a face cu 
stresul psihic nu vă afectează, se loveşte de un înveliş impermeabil. În aceasta 
constă secretul stării de plictiseală care vă caracterizează: nu lăsaţi lucrurile să 
ajungă la dv., vă ascundeti personalitatea sub un clopot protector. Cu toate acestea 
nu sînteţi invulnerabil - există un "ac pentru cojocul fiecăruia”, 

29-63 puncte: sînteţi un om sensibil, dar aceasta nu înseamnă că orice 
neplăcere vă afectează în mod deosebit. Aţi învăţat să treceţi peste unele eşecuri ŞI 
să vă ascundeţi dezamăgirea. În orice caz, atunci cînd cineva. vă supără sau se 
foloseşte de slăbiciunile dv., vă supăraţi şi sinteti foarte contrariat, ceea ce nu tre- 
buie sá vá nelinisteascá. Tocmai aceste reacţii arată că nu sinteji un. “Superman” ŞI 
astfel deveniți mai tangibil, ceea ce vă face mai simpatic. 

64-90 puncte: sînteţi foarte sensibil faţă de evenimentele din jarul dv. Toate 
„ manifestările celor ce vă înconjoară le luaţi în serios. Aveţi inum de a căuta în 


„cea mai nesemnificativă observaţie o intenţie ascunsă a partenerului. Se pune însă, 


întrebarea dacă presupunerile dv. sînt corecte. Sensibilitatea vă mai joacă uneori 
farse: se întîmplă să interpretati greşit anumite gesturi. Încercaţi să nu vi mai 
puneţi atitea probleme. Viaţa deyue mai problematică atunci cînd se ia totul prea 


în serios. (H.P.) 


Aveţi stofă de eroină? 


Pentru a;afla răspunsul la această întrebare, încercuiți varianta care consideraţi 


cá vi se al eul cel mai bine de la întrebările de mai jos: 





——— a m a CREER 
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l. Care dintre următoarele meserii vi 
se pare cel mai puţin periculoasă? 

a. Agent CIA. 

b. Vulcanolog. 

c. Cascador. 


2. Vk aflaţi într-o clădire în flăcări 
şi vi se aruncă o scară dintr-un eli- 
copter. La ce vá gíndi(i? 

a. „Mamă! Adio!...* 

b. „Fie ce-o fi! Mă duc!“ 

c. „Pot să fiu şi eu ca James Bond!“ 


3, Sinteti invitată la un bal mascat. 


Vă deghizați în: 


a. zinà; 


"b. şoricel; 


c. Maica Tereza. 


4. „Ce verb reprezintă curajul pentru 
dv.: 


`a. a salva; 


b. a munci; 
C. a vorbi, . 


5. vi aflati pe plajă și auziti strigîn- - 


du-se: „Ajutor! Un rechin!“. Ce faceţi? 
a. Vă aruncaţi în valuri pentru a-l 
salva pe cel aflat în pericol. 

b. Alergaţi după ,Salvamar". 

C. Íncepeti să üpali, ascunzîndu-vă sub 
prosopul de plajă 


6. La care din următoarele eveni- 


mente aţi fi vrut să participaţi? 

a. Revoluţia franceză. 

b. Inventarea tiparului. 

c. Premiera unei piese de Moliére. 


T. V-ar plăcea să vă reîncarnaţi. în: 
a. leoaică; 
b. gazelă; 
c. futuras. 


8. În anul 2050, şi femeile vor tre- 
bui să participe în cazul izbucnirii” 


unui conflict: armat. Ce aţi alege? 
a. Să faceţi parte din „Crucea Roşie“ 


=b, Să rămîneţi in spatele frontului, în. 


birouri. 
c. Să mergeţi pe front. 


9. Ce vă sperie cel mai puţin? 
a. Catastrofele naturale. 

b. Violenţa. oamenilor. 

c. Singurătatea: 


10. Sînteţi blocată de o avalanşă, 
împreună cu alţi zece turişti, într-un . 
autocar în munţi: După douăsprezece 
ore de aşteptare, nu mai aveţi nici 
apă, nici „mîncare. Ce faceţi? 

a. Îi îmbărbătaţi pe ceilalţi, spunindu- 
le că ajutoarele vor sosi negregit. 

b. Aşlepiaţi răbdătoare ca lucrurile să 
se aranjeze; 


c. Piingeti de frig şi de frică. 


11. Urletele copilului vecinului vá 
trezesc în toiul nopţii. Ce faceţi? 

a. Chemaţi politia. i 

b. Sunati la vecini şi cereti explicaţii. 
c. Vă culcaţi, gindindu-vá cá o să se 
ocupe. altcineva de asta. 


12. De obicei, ce oferiţi în mod 
spontan: 

a. dragostea dv.; 

b. banii; 

c. timpul. 


13. În care din următoarele filme v-ar 
plăcea să deţineţi rolul principal? 

a. „Pe aripile vintului* Scarlett 
O'Hara. 

b. „E.T.“ de Steven Sjielberg. 

c. ê. „Marele Albastru“ de Luc Besson. 


14. Sfnteti într-un magazin. Sub 
ochii dv., un bărbat omoară o femeie 
şi fuge. Ce faceţi? 

a. Blocaţi uşa, strigind: „Ucigaşul! 


MN 
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b. Nu vá migcati, rămînînd fără 13. Pentru cine sáu pentru. ce v-aţi 
replică. m sacrifica viața? : ag 

c. Puneţi mîna pe un obiect greu, pen-. a. Pentru opiniile dv. 

tru a lovi şi dv. bruta. b. Pentru familie. 

c. Pentru nimeni şi nimic. 


Cotarea răspunsurilor 














a. b c 
I 3 5 1 
2. 1 3 5 
3. | 3 5 
4. 5 3 H 
5. = Í 3 
6. 5 1 21d 
T 5 3 l 
8: 3 1 5 
9. 3 5 I 
10. 5 3 lj 
1i. 3 3 i 
12. 5 1 3 $ : 
13. 3 1 5 
A14. 3 l 5 
15. 3 5 Í 





Adunați cifrele încercuite. Suma obținută reprezintă scorul dv. 


Interpretarea rezultatelor : 
. Între 15 şi 34 de puncte: Betty Boop. Sinteti o antieroiná prin excelenţă; nu veți 
reuşi să salvaţi nici măcar o muscă de lá moarte! Totul: vă sperie gi nu aveţi nici un 
„strop de curaj. Nu prea aveţi iniţiative, nu sínteli în stare să rezolvaţi o situație- 
' problemă. Sînteţi hiperfeminină, senzuală şi fragilă, frica dv. protejindu-và în situaţiile 
cele mai traumatizante. Încercaţi să ieşiţi din rezerva dv. din cînd în cînd și să par- 
ticipat la ceea ce se petrece în jur, . f : 

Între 35 şi 54 de puncte: Mary Poppins. Bătrîna doamnă ce riscă să fie călcată 


În timp ce traversează strada, pisoiul ce nu mai poate cobori din copacul în care s-a! 


căţărat, femeia căreia i s-a făcut rău în metrou pot conta pe dv. Nedreptatea din jur, 
micile sau marile necazuri ale celor ce vă înconjoară, nimic nu và sperie şi sînteți 
întotdeauna gata să săriţi în ajutorul celor ce au nevoie de dv. Înţeleaptă, plină de 
bun simf, aveţi sînge rece şi o imaginaţie bogată. Se poate conta pe dv... ^ 


Între 55 şi 75 de puncte: Wonder Woman. Nu vă e teamă de nimic şi trăiţi 


viaţa din plin, Campioană a cazurilor disperate şi cîteodată a celor pierdute, reuşiți să 
salvaţi multe persoane datorită curajului şi energiei dv. Obişnuită cu cele mai grele 
sarcini, vă place să vă autodepășiţi şi încercaţi întotdeauna să faceţi tot ce vă stă în 
puteri. Sînteţi însă puţin cam inconștientă şi adesea treceţi prin situaţii cu adevărat 
periculoase, Fiţi mai realistă şi centraţi-vă mai mult acţiunile asupra propriilor pre- 
ocupări. (LD). - 
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Tot cu el v-aţi căsători? 


Toate femeile sînt convinse că ştiu ce să răspundă în cazul în care cineva 
le-ar adresa întrebarea: "Dacă ar. fi s-o luaţi de la început, l-aţi alege tot pe 
actualul so(?". Luate însă prin surprindere, ele răspund în funcţie de situaţia 
căsniciei în momentul respectiv. "Bineinteles^, spun unele fără ezitare. "Nu sînt 
convinsă“, dau altele replica după o. clipă de gîndire, 

Majoritatea soțiilor tinere, în primii ani de căsnicie, caracterizați în general 
prin impresii şi emoţii pozitive, n-au nici o îndoială că şi-au legat viaţa exact 
de bărbatul care le corespunde cel mai bine. Dar, după trecerea a 7, 14 sau 2] 
de ani, EL va fi apreciat deja după alte criterii. 

Vă propunem, în continuare, un test care - sperăm - vă va ajuta să 
ráspundeti la întrebarea din titlu. La formularea întrebărilor ce urmează s-a ţinut 


„seama atît de farmecul anilor de la început ai vieţii în doi, cît şi de faptul că o 


dată cu trecerea timpului aceasta devine obişnuință şi nu rareori o convietuire 


chinuită. 


1. Cum apreciaţi că este căsnicia dv.? 
a). idilică | 

b) normal de fericită 

€) cînd veselă, cînd tristă 

d) chinuită 

€) groaznică 


2. Dar soţul? 

a) desăvirşit 

b) acceptabil 

c) are tendinţa de a domina 
d) încrezut i 
e) un caracter slab 

f) un adevărat rebut 


3. Ce caracter are soțul di.? 
a) vesel si optimist : 


b) asemenea celui al unui copil de 


şcoală din clasele mari 
c) calm, liniştit - 

d) paşnic 

€) supărăcios şi pesimist 


4. Cum apreciaţi acum tabieturile 


soțului pe care cîndva le gáseati simpa- . 


tice, atrăgătoare? 

a) le găsesc şi acum simpatice 
b) puţin enervante 

c) insuportabile 


5. Cum apreciați calităţile de amant“ 
ale soţului dv.7 

a) este perfect 

b) exagerat de pretentios 

C) cam, indiferent 

d) nu e rău 


6. Ín ceea ce priveşte sportul, alte 
preocupări — vizind timpul liber, 
preferințele soţului: . 
a) sînt „identice cu ale dv., ' 
b) se întîmplă să corespundă 
c) sînt total diferite 


7. Cit timp petreceti împreună? - 
a) cît se poate-de mult 


. b) destul de puţin 


c) în măsura posibilului, ne evităm 


8. Cînd sînteți împreună: 

a) discutaţi cu plăcere ` 

b) nu prea aveţi ce vă spurie 
C) conversati în general puţin 
d) discutati în contradictoriu 


9, - Obişnuiţi să rîdeţi împreună? 
a) adesea şi din aceleaşi motive 
b) adesea, dar unul de celălalt 
c) uneori de 
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d) nu există nimic care, să vă facă să a) destul de des şi cu furie 
ridet us b) uneori, dar renunţaţi repede 
c) niciodată 


10. Vă certaţi: 


' Calcularea scorului şi istet cula 
În funcţie de răspunsurile date; acordaţi-vă punctajul astfel: 

a-l, b-2, c-3, d-5, e-7. . 

a-l; b-2, c-4, d-7, e-4, f-7. ` 

a-2, b-5, c-1, d-3, e-5. 

a-l, b-4, c-7. 

b-5, c-7, d-2. 
a-l, b-4, c-7. 
a-l, b-4, c-7. 
a-l, b-5, ce-3, d-7. 
a-l, b-5, c-3, d-7, 

10. a-7, b-1, c-3. 

Calculati suma punctelor obţinute. Adăugaţi la rezultat încă 5 puncte'dacá 
sirteti căsătorite de. mai puţin de 7 ani sau scádeti tot atîtea în cazul in care vá 
apropiati de nunta de argint. 

Dacă aţi obținut între O şi 22: „puncte: nu aveaţi nevoie de acest test pentru 
a răspunde, fără a sta pe gînduri, că v-aţi căsători cu acelaşi bărbat. În ochii 
dumneavoastră EL este perfect sau aproape. VÀ recomandăm să sărbătoriţi con- 
statarea petrecînd împreună o seară plăcută. 

„Un scor situat. între 23-34 puncte arată că nu vă apreciaţi căsnicia. ca fiind 
sută la sută reuşită, dar aţi învăţat să-i suportați şi momentele umbrite. Dacă ar 
fi să o luați de la început, v-aţi căsători totuşi tie: cu acelaşi bárbat; fie cu cine- 
va care i-ar semăna foarte mult. 

35-36 puncte: după toate probabilitățile, cu mintea de acum, nu pe EL l-aţi 
alege (cele.cu peste 20. de ani de convietuire n-aţi uitat, sperăm, să scădeți 5 
puncte). Soţul v-a deceptionat în bună măsură şi "ceva. nu merge" în căsnicia 
dumneavoastră. Dar oare ce? Nu. uitaţi că reuşita, fericirea conjugală nu depind 
numai de unul, ci de ambii parteneri. De ce nu vă hotăriţi să discutati sincer, 

să analizaţi temeinic problemele care: vă preocupă? (V.P.) 


15,90 24 OV tA DUYN e 
m 
Um 


Autoevaluarea 
maturizării socio-afective 


Cit de matur sînteţi din punct de vedere afectiv? Vă propunem un ches- 
tionar pentru a afla răspunsul. 

Răspundeţi la fiecare întrebare cu DA sau NU, după cum vi se potriveşte 
cel mai bine. 
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1. Îmi place să fiu "pus la punct” cu 


îmbrăcămintea. şi má bucur cînd reuşesc 


să atrag atenţia asupra mea prin îmbrăcă- 
minte şi prin manierele pe care le am? 


D] > E EA ANE 
de Am singe rece şi sint stăpîn pe mine 
în situați neprevăzute şi periculoase? 


3. Mă descurajez destul de uşor şi 
am stări şi, momente de depresiune? 


4. Sînt înclinat să fiu foarte cate- 
goric, iritabil sau chiar dogmatic, cînd 
susţin. o: părere împotriva unei opoziții 
puternice? 


5, Solitudinea îmi este agreabilă, îmi 
place să fiu singur? 


6. „Spun adesea SICUBI pe care apoi 
le regret? 

7. Relațiile cu familia mea sînt 
paşnice şi armonioase? 


8. Mă simt adesea rănit de cuvintele 


A 


şi acţiunile altora? 


9, Sînt gata să admit cá am greşit 
cînd. îmi dau seama de aceasta? 


10. Sînt înclinat să dau vina pe 
alii pentru greşelile şi erorile ' mele? . 


11. Mă plasez eu însumi primul 
' prin-tre aproape toate rudele mele? 


12. Nutresc gîndul cá n-am avut 
noroc în viaţă? 


.13. Sînt înclinat să trăiesc peste 
mijloacele mele? 


14. Am un accentuat simţ de 


„inferioritate sau o lipsă de încredere în 


mine pe care încerc s-o ascund? 


15. Sint inclinat sá pling la o piesá 
de teatru sau la un film emoţionant? 


16. Micile supárári má fac sá-mi 
ies din fire? 


17. Sînt inclinat să impresionez cu 
superioritatea mea pe ceilalți oameni? 


18. Sînt dominator, îmi place să mă 
afirm faţă de alţi? . 


19. Aproape totdeauna caut să cîştig 
simpatia altora? 


20. Sînt furios cînd am necazuri 
sau Deplaceria 


21. Sim o antipatie puternică faţă 
de unele persoane? 


22. . Devin plin de invidie si gelozie 
cînd alţii au succese? 


23; Sînt foarte atent faţă de senti- 


— mentele altora? 


24. Mă înfurii sau má necăjesc ade- 
sea şi am certuri cu oamenii? 


25. Mă gîndesc uneori cá viaja. nu 
are rost? 
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Evaluare şi răspunsuri 
Se acordă fiecărei întrebări punctajūl. conform tabelului următor. Se face 
. XX a t 
suma şi se împarte la 25. 3 





Nr. 

cit. DA NU Punctaj 
1 26 7 25 
2 7 20 ^. 

3 1] 21 22-25 
4 12 30 - 

5 40 8 

|6 10 „20 20-22 
7 31 9 . 

8 1l 20 18-20 
9 26 10 

10 7 26. 16-318 
1l 6 25 

i2 I 29 

13 13 26 14-16 
14. 7 25 

15 5 30 

16 11 28 | 12-14 
17 zu 25 

18 12 30. - 

19 7 24 1032: 
20. 5 20 . uM" 
21 7 21 10 
22 11 2l 

23 22 J: 

24 10 20 

25 5 20 

(P.M.) 
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Gradul de maturizare afectivá 





maturizare emoţională foarte înaltă, perfectă, 
deplin maturizat emoţional 


maturizare emoţională relativ înaltă 


Li 


maturizare emoţională normală, echilibru 
emoţional 


maturizare emoţională mijlocie 


maturizare emoţională de limită 


uşoară nematurizare emoţională 


relativă nematurizare emoţională; fiinţă adoles- 
centină din punct de vedere al maturizării 
emoţionale > 


fiint copilăroasă din punct de vedere al 
maturizării emoţionale 


fiinţă infantilă din punct de vedere al 
maturizári emoţionale 





- "au: aa pam iai abia ii ceata ii paianta " 





Sinteti o persoană sociabilă? 





Societate, cunoştinţe, prieteni, familie: în ce fel trăiţi dv. în aceste medii, atit 
de diferite, dar atît de indiferente unele cu celelalte? Sînteţi devotat aproapelui dv., 
angajat pe plan social, implicat în viaţa familială sau sînteţi un individualist care 


pu suportă: regulile impuse de coabitarea şi contactele. cu semenii? Vă place să 


rămîneţi singur(4) acasă şi nu încercaţi aproape niciodată nevoia de a ieşi în lume 
sau, dimpotrivă, aveţi mereu prieterii, cunoştinţe în vizită? 
Vă prezentăm o serie de şase teste care vă pot oferi un răspuns la aceste 


“întrebări. 


Răspundeţi sincer si spontan la cele şase grupe de întrebări, încercuind ráspun- 
sul care se apropie cel mai mult de modul (felul) dv. de a gîndi şi acţiona. 


. Verificaţi numai la sfirsit (după ce aţi răspuns la toate grupele de întrebări) punc- 
tajele obţinute pentru fiecare test în parte. 


1. AVEŢI SIMŢ CIVIC? 


1. După părerea dv. majoritatea 
oamenilor respectá legile numai de 


.teama de a nu fi pedepsiţi? : 
a) Da, de cele mai multe ori. b) Nu. 


2. Fui prezenţa altor nationalitági (a 
oamenilor de altă naţionalitate decît cea 
română) s-ar trái mai bine în oraşul dv.? 
a) Da. b)' Ce prostie! 


3. Credeţi că persoanele care mint 
- din interes sînt: 


a) Numeroase. b) Rare. 


Å. Atunci cînd vedeţi jandarmi sau 


poliţişti ce faceţi? 


a) Faceţi un ocol, nu se stie niciodată! 
b) Vă simtiti protejat. i 
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5. Ați asistat, pînă acum, la un con- 
silu al primăriei din oraşul dv.? 
a) Uneori. b) Niciodată. 


6. Ați dat ajutor la numărarea 
voturilor la unul din centrele de votare? 
a) Da. b) Nu. 


T. Ce părere aveți despre persoanele 
care încearcă tot felul de manevre 
pentru a evita serviciul militar? : 
a) Nu sînt proşti. b) Si dacă toată 
lumea ar proceda la fel? 


8. Aţi participat la o manifestaţie 
pentru adunarea unor fonduri pentru o 
cauză nobilă? 
. &) Da. b) Nu. 


9, Ce gîndiţi despre serviciul civil? 
a) Este mai bun decît cel militar. ' 

b) Evident, doi ani înseamnă mult, dar 
dacă crezi că e bine, de ce să nu îl faci? 


10. În toate oraşele civilizate există 
rugămintea ca ambalajele de plastic 
sau de aluminiu să fie aruncate la 
coşurile de gunoi numai după ce au 
„fost golite, Dv. cum. procedaţi? 

a) Goliţi ambalajele inainte de a le 
arunca la gunoi. b) Nu aveţi Întot- 


“ Calcularea scorului 


deauna timpul să. faceţi acest lucru şi 
aruncaţi ambalajele împreună cu: res- 
turile pe care le conţin. 


1]. Credeţi -că pentru a schimba 
societatea, trebuie mai înainte de toate: 
a) Să-i schimbăm pe cei care conduc. 
b) Să începem prin a ne face datoria. 


12. În majoritatea locurilor publice 
este interzis fumatul. Ce părere aveţi? 
a) Este un lucru normal. 

b) Este o interdicție inutilă. 


13. Atunci cînd cumpăraţi un deter- : 
gent vă gîndiţi la gradul lui de 


biodegradare? —— 

a) Cu poluarea actualá, este total inu- 
til. - | 

b) Încerc să o fac. 


14, Mergeţi pe stradă şi în jurul dv. 


' nu se află nimeni. Lăsaţi cîinele pe 
care l-aţi scos la plimbare să-şi » facă 


nevoile pe trotuar? 
a) Ce vreţi să-i fac?.b) Căutaţi să-l 
duceti într-un loc unde nu deranjează, 


15. Dacă priviţila TV (foarte). 


tîrziu în noapte diminuati sonorul? 
a) Da. b) Nu.” 


Acordaţi-vă cîte un punct Pad fiecare răspuns care corespunde următorului 


tabel: 


sf 
2:1 
3 


OO — CN tA 


cocco 
Dopp w 


us 


Interpretarea rezultatelor 


9:b 13: b 
i0:a. 14:b 
ll:b 15:a 


i2.:a 


De la 15 la 10 puncte. Sînteţi dotat cu un mare simt civic. Pregătirea şi 





educaţia dv. sînt bazate pe valorile libertăţii şi coabitării paşnice după care 
. acţionaţi în viaţa cotidiană. Avînd obiceiul de a gîndi în interesul celorlalţi, vă 
mirati atunci cînd oamenii aruncă hírti pe jos, murdăresc pereţii (zidurile), sînt 
lipsiţi de respect faţă de alții: Interveniţi adesea pentru apărarea drepturilor 
comune, dar cu multă politeţe. 
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Eu în relaţie cu ERE 


De ia 9 la 5 puncte. Simţul dv. civic este mediu. Lenea vă împiedică une- 
ori sá respectaţi regulile pe care le aprobati, dar pe care le găsiţi atît de jenante 
cînd -vă privesc pe dv. Dacă nu vá gîndiţi la binele comun, atunci gîndiţi-vă la 
faptul că respectarea regulilor este în avantajul dv. Ce s-ar apia dacă toată 


 lumea s-ar purta ca dv.?, 


De la 4 la 0 puncte. În mod cert, nu sintet făcut pentru a trăi in societate, 
ci - într-o cavernă. Este: singurul loc unde ati putea trái. în deplină libertate”, 
fără aceste reguli fastidioase. Fără îndoială, sînteți un individualist. şi. gindig că 
traiul în comun aduce mai multe neplăceri decît avantaje. Cel mai bine este să 


nu fim vecini cu dv. 


II. SÎNTEŢI TOLERANT CU CEILALŢI? 


1. Dacă vi se face o farsă urttă, 
cum reacționaţi? . 
a) Faceţi haz de necaz. b) Vă supăraţi; 


2. După dv., persoanele care sînt 
foarte amabile o fac din interes? 
a) Da. b) Nu. 


3. Vă deranjează persoanele -care se . 


îmbuibă la petreceri? ` 
a) Nu. in mod deosebit. 
b) Da, de altfel nu o să le mai invit. 


4. .Dacá un prieten care v-a fost 
prezentat în cadrul grupului din care 
faceți parte încearcă cu orice preţ să. fie 
Iegele" intfinini, ce gîndiţi despre el? 
a) Ce obraznic! b) Sînteţi mulţumit. 


5. O prietenă puţin cam plicticoasă - 


vă roagă mereu să o însoţiţi la medic, 


la cumpărături. Ce îi veţi răspunde la | 


a nu ştiu cita rugăminte asemănătoare? 
a) Că, uneori, s-ar putea descurca şi 
singură. ` 
b) Nu sînteți liber(4). 


6. La o serată între prieteni, o per- - 


soaná de o anumită vîrstă începe să 


» pledeze pentru frumuseţea. timpurilor- 


trecute, scotínd la iveală o serie de 


“idealuri nostalgice pe care dv. le ve 


credeţi demodate. Cum reacţionaţi? 


a) Îi spuneţi că părerile sale sînt o 
ofensă pentru părerile dv. democratice 
şi pentru Constituţie, 
b) Nu ascultați şi plecaţi mai repede: 
decît v-aţi propus să staţi. 


7. Indirect aflaţi că prietenia dv. pen-" . 
tru un coleg de sex opus provoacă gelo- 
zia soției (sau soțului). Cum reacfionati? 
a) Putin fmi pasă. 

b) O asemenea bănuială mă ráneste. 


8. Dacă organizați un joc dé soci- 
etate cu prietenii dv., ce preferați? 

a) Să participe toată lumea. 

b) Să participe numai cei care cunosc 
jocul. 


9, Ce părere aveți denne goana 
extravagante? 

a) Că se expun ostentativ. 

b). C& sint deosebite de oamenii comuni. 


10. Ce părere aveţi despre cineva 
care şi-a pierdut locul de muncă? 


; 8) În timp, aceasta se poate întîmpla 


tuturor. 
b) Nu-şi făcea probabil datotia, 


11. Frecventaţi persoanele care nu 
au aceleaşi idei, cultură si stil de viaţă 
a şi dv.? | i 
a) Rar. b) Adesea. | 
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12. Consideraţi cá sînt „minciuni” a) Da. b) Nu. 
propunerile acelora care vor să-i recu- 
pereze pe drogaţi? 

a) Da. b) Nu. - 


14. VÀ plac noutăţile? | 
a) Da. b) Nu, 


13. Vi se întîmplă adesea să ridicaţi 15. Sînieţi de acord că foarte multi 
glasul pentru a vă sustine punctul de oameni nu ştiu să-şi facă munca? 


vedere? oi . 8a) Da. b) Nu. 
Calcularea scorului | 
! EG cîte un punct pentru fiecare răspuns care corespunde următorului 
tabel: s 
l:a 5: b 9:b 13:a 
2:b 6:b 10:a  14:a 
3:a Tia ii:b  15:b 
4:b 8:a 12:b 
Interpretarea rezultàtelor 


l De la 15 la 10 puncte. Sînteți dotat cu ò mare flexibilitate mintală şi. detestaţi 
atitudinile rigide. De aceea respectați, gîndurile şi comportamentele diferite de ale 
dv., cu condiţia ca-ele să nu atenteze la libertatea dv., situație fn care vă vedeţi 
nevoit să intervenit cu tact. Răbdarea dv. este superioară celei medii. Probabil că 
această deschidere mintală. se datorează unei solide culturi sau unor frecvente şederi 
în străinătate, - Din nefericire, cei care nu vă cunosc bine iau adesea această 
toleranţă ca o slăbiciune, de care caută să profite. i 

De la 9 la 5 puncte. Sînteţi o persoană tolerantă, capabilă de a înţelege 
punctele de vedere diferite de ale dv. Vă place să comparaţi ideile dv. cu ale alto- 
ra. Chiar dacă discuţiile sînt foarte stimulative, încercaţi să nu fiţi prea agresiv. Dar 
în faţa ignoranței şi a mitocăniei supleţea dv. se diminuează, situaţie: în care nu 
ezitaţi să spuneţi adevărul celor care vă rănesc sau inoportunează. 

De la 4 la O puncte. Sînteţi de-a dreptul intransigent, aveţi idei foarte precise, 
pe care le apăraţi cu vigoare, chiar atunci cînd nu este necesar. Nu vă „simţiţi 
bine” cînd discutati calm cu cineva care nu are aceeaşi părere ca dv., vă ambalati 
uşor pentru lucruri fără importanţă şi începeţi imediat să tipati. Oricare ar fi cir- 
cumstantele sau atmosfera, încercaţi, întotdeauna, să vă impuneţi punctele de vedere 
şi dacă nu reuşiţi plecaţi trintind uşa. Comportamentul dv. rareori inspiră simpatie. 


III. SINTETI O FIINŢĂ SOCIABILĂ SAU SOLITARĂ? 


LE Ce preferaţi să faceţi duminicile? a) Da, pentru cá pot face ceea ce 
a) Să merg la stadion. . doresc, ` 
b) Să privesc meciul la TV, b) Nu în mod necesar: este bine şi în: 
2 F | alte locuri. Sr 

„ Acasă vă simtii mai bine ca- ori- ë 


9 ; E ^ v < š 
unde? e 3, in ascensor, cînd vă aflați cu un 
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necunoscul, în general, priviţi în gol si 
nu scoateţi un cuvînt? 


' a) Da. b) Nu. 


A. V-aţi informat dacă portăreasa 


imobilului dv. sau de la locul dv. de 
muncă. este măritată? 
a) Da. b) Nu. 


5. Vă întîlniţi des cu membrii fami- 
liei dv.?, 

a) Numai de Crăciun, la căsătorii, 
botezuri etc.. i 

b) Da. 


permite, v-ar plăcea să aveţi un 


apartament numai pentru dv.? 
a) Da. b) Na. 


T. và place sá luati cina la restauránt? 
a) Numai în ocazii deosebite, 
b) Da, o fac adesea. : 


8. Pe care din cele două cărţi o preferaţi? 

a) Odiseea. — 

b) Coliba Unchiului Tom. 

9. Aţi putea profesa meseria de 

comerciant? | 

a) Da. b) Nu. : i 
Calcularea scorului 


de) Roe 
Doc» 
o0 -d CN tA 
sooo 


Interpretarea rezultatelor 


Eù în relaţie cu ceilalţi 


10. Dacă aţi avea un video, v-aţi 
mai duce la cinema? 

a) Uneori. | 

b) Dacă poţi vedea un film la tine 
acasă, de ce să mai mergi la cinema? 


i1. Dacă grupul pe care îl frecven- 


taţi hotărăşte să facă ceva care nu vă 
interesează, cé faceţi dv.? 
a) Particip totuşi pentru a rămîne 


„împreună cu ceilalți. 


b) Nu este obligatoriu să fiu mereu 
împreună cu grupul; în ziua respectivă 
renunţ la ceilalți. 


12. Dacă cinevà vă observă în timp 
ce lucraţi, cum. reactionati? 
a) Nu îi acord atenţie. b) Mă enervez. 


13. Practicaţi jocuri de societate? 
a) Da. b) Nu. 


14. Vi se întîmplă adesea'să fiti 
centrul atenţiei atunci cînd vorbip? 
a) Da. b) Nu. 5 


E EA ORE E eec. AU 
15. Prietenii deprimati vin să vă 


vadă pentru: 


' a) A găsi pe cineva care să îi asculte; 


b) Să găsească pe cineva care să-i 


distreze, să îi bine dispună. 


y Acordaţi-vă cîte un punct pentru fiecare răspuns care corespunde următorului 
tabel: - : 


9:a 313:a 
10:a 314:a 
itsa 15:b 
12:8 ; 


De la 15 la 10 puncte. Sînteţi o fiinţă sociabilă. Vă place compania şi 
prezenţa altora, vă place să aveţi un public. Plin de umanism şi expansiv, foarte 
comunicativ şi deschis spre lume, sînteţi un adevărat pol de atracţie pentru cei din 
jur. Nu sînteţi făcut să trăiţi pe o insulă pustie ca Robinson Crusoe. 

De la 9 la 5 puncte. Comportamentul dv. social este extrem de- echilibrat. Vă 
place compania prietenilor, dar din timp în timp preferaţi să rămîneţi singur sau cu 
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familia dv. Atunci cînd sintefi cu ceilalţi participanţi la activităţile comune git sá 
vă distrati, fără a deveni prea exuberant, nici egocentric. Regulile coabitării nu vă 
apasă, dar vă păstraţi întotdeauna o anumită independenţă faţă de grup. Avînd un. 
număr restrins de prieteni cu adevărat sinceri, preferaţi să frecventaţi oameni foarte 
diferiți pentru a nu vă limita la un mediu prea încremenit. 

De la 4 la 0 puncte. Sinteti puţin sociabil şi vă place singurătatea. După ter- 
minarea lucrului. preferaţi să rămîneţi Singur cu hobby-urile dv., în mod cert 
„numeroase, Nu sînteţi prea vorbăreţ şi nu vă simţiţi bine cînd trebuie să vorbiti cu 
persoane străine. Aveţi un grup de prieteni foarte bine aleşi, cu care và simfiti 
degajat. În familie sînteţi destul de rezervat, dar cei care vă cunosc apreciază 
această calitate, 





b) Nu. Un exemplu: soţii Curie. 


12. Dacă vi s-ar propune o muncă 


foarte interesantă şi bine plătită în 


străinătate, „unde nu aţi puteà să 
mergeţi cu familia, at sta departe de 
familie timp de doi ani? 

a) Dacă ocazia este unică, nu ezitaţi 


deloc: în fond nu este vorba decît de + 


doi ani! 
b) Refuzati. 


13. Beţi apă dintr-un pahar sau 
folosiţi un prosop deja folosit de alt 
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“membru al familiei dv.? 
a) Da. 


b) Nu, din motive de igienă. 


14. în familie vă „Ssimţiţi apreciat şi 
aprobat ca şi în afara ei? 
a). Da. 3 
b) Din păcate, nu 

£ 
15. Trăiti de pe o zi pe alta fără 
să vă gîndiţi la viitor, la pensionare, 
la a pune bani de o parte? 
a) Da. 
b) Nu, nu sînt inconştient. 


IV. VĂ PLACE VIAŢA DE FAMILIE? 


Î: Dacă vedeţi pe stradă un băiat şi 
o fată imbrátisindu-se, ce gîndiţi 
despre ei? 

a) Ce drăguţi sint! 

b) Nu ştiu încă ce îi aşteaptă! 


2. Vi s-a întîmplat să gîndiţi că 
familia este: uneori un obstacol în 
calea afirmării dv.? 

a) Da. b) Nu. 


3 Seara, înainte. de culcare, îi 
îmbrăţişaţi pe toti membrii familiei dv.? 
a) Da. b) Nu, 


4. După părerea dv., părinţii sînt 
persoanele. care au cea mai: mare 
importanţă în viaţa copiilor lor? 

. 8a) Da. b) Nu. 


3. Dacă o femeie este măritală şi 
mamă, credeţi că îi este greu să se 
realizeze profesional? 

- a) Da, dificil, 

b) Nu, cu putin efort. 


6. Se spune despre copii că sînt fru- 
musefea vieţii, dar şi că aduc multe 
„probleme. Credeţi, că este adevărată 
această afirmaţie? | 

a) Da. 


' b) Nu, este suficient să nu acorzi prea 
mare importanţă problemelor, deoarece 
ele nu “sînt niciodată de nerezolvat.. 


T. Cele mai multe din visurile dv. Je- 
împărtăşiţi necunoscufilor, mai curînd 
decît membrilor: ui sau priete- 
nilor? 

a) Da. by Nu. 


8. Sînteţi a părere că toti copiii ar; 
trebui să: fie înţărcaţi cît mai repede şi 
incredintati. unor institute publice? 

8) Sigur cá da. 

b) Numai în caz-de necesitate, iei 


9. Dacă. aveţi. un proiect la care 
ţineţi foarte: mult sau o veste. bună, 
cui vă adresaţi în primul rînd? 

a) Celui mai bun prieten. 

b) Persoanei pe care o iubesc. 


10. În familia dv. de origine dom- 
"nea. (domneste) [o ES priete- 
neascá şi destinsă? . 

a) Da. b) Nu. 


11. Toate personajele celebre nu au 


avut copii sau familii care să le dis- 
tragă atenţia. Sînteţi de acord? ' 
a) Da. 





Calcularea scorului 


Acordaţi-vă cîte un punct pentru fiecare răspuns dat de dv. care corespunde 
următorului tabel: 


d l:a 5:b pcb TID Za 
2:b 6:b l0:a 14:a 
3:a Ai Il b. T5 b 
4a 8:b 12:b 


Interpretarea rezultatelor 
De la 15 la 10 puncte. Dacă sinteti tînăr şi încă celibatar, nu veţi întîrzia 


să cunoaşteţi ceea ce reprezintă pentru dv. singura Wi ME posi- 
bilă, viața în doi (cu mulţi copii, cit mai curînd posibil). Dacă sînteţi căsătorit, 
familia dv. vă aduce bucuria şi protecţia de care aveţi nevoie, fără să fiţi strivit 
de greutatea obligaţiilor. În acelaşi timp, unitatea şi armonia care domnesc în 
familia dv. vă împiedică să aveţi o anumită deschidere spre lumea: exterioară, 
prieteni şi societate în general. : ; 

De la.9 ja 5 puncte. Vă 'simţiţi bine în familie, deoarece aţi ştiut să 
păstraţi contacte şi legături cu lumea: exterioară şi, în consecință, nucleul dv. 
familial este deschis, viu şi niciodată nu vă sufocă, Considerată ca:0.. legătură 
unică, familia dv. nu este nici un colac de salvare, nici singurul moment de 
socializare în viaţa dv. Vă iubiţi, vă apreciaţi mult părinţii, fraţii, surorile: şi, 
dacă nu sinteti căsătorit încă, vă doriţi ca noua dv. familie să ne la fel de unită 
şi armonioasă ca familia dv. actuală. 

De la 4 la 0 puncte. Sînteţi un celibatar convins şi iubiţi prea mult liber- 
tatea dv, pentru. a putea aprecia viaţa de familie. Într-adevăr, încercaţi intotdeau- 
na să trăiţi singur, chiar dacă aveţi prieteni sau o legătură cu o persoaná de- alt 
sex, dar fără să vă căsătoriți şi să aveţi copii. Circumstaniele nu permit intot- 
deauna să trăiţi aşa cum vieţi, ceea ce face ca o persoană care realizează acest - 
“scor să fie căsătorită, dar să nu mai suporte această condiţie sau să fie profund 


deceptionatá de această PEAR 
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y. PRÁPASTIA ÎNTRE GENERAȚII 
(PĂRINŢI ŞI COPII) 
(Acest test se adresează copiilor, adolescenților şi, tinerilor) 


1. Aveti de făcut reproşuri părinţilor 
în privinţa educaţiei primite? 

a) Da. 

b) Nu. Chiar dacă au făcut greşeli, au 
fost întotdeauna de bună credință. 


2. Apreciatü că este imposibil să fii 
prieten cu părinţii? 

a) Da. 

b) Nu. 


3. Aţi fost la cinema sau într-un local 
de noapte (cabaret) împreună cu părinţii? 
a) Da. 
b) Nu. 


4, După părerea dv., calităţile dv. se 
datorează unei bune educaţii şi mediu- 
lui in care ai. Crescut? 

a) În parte. 

b) Nu.. Dv. singur v-aţi format 
calităţile. 


5. V-ar plăcea să trăiţi, „aceeaşi aven- . 


tură ca şi eroul din „Întoarcere în 
viitor”, numai pentru a vedea cum 
erau părinţii dv. în tinereţea lor? 

a) Aceasta nu vă interesează, 
cunoaşteţi multe momente, care v-au 
fost des povestite. 

b) Da, ar. fi fantastic. — 


Calcularea scorului 


Acordaţi-vă cîte un punct pentru Escale răspuns dat de dv. care corespunde 


următorului tabel: 


1 4:8 
“Da 5:b 
3 6:a 


Bo 


Interpretarea rezultatelor 


6. Vi s-a întîmplat să împrumulaţi o 


haină, o pălărie, un pulover de la unul 
din părinții dv.? 

a) Da. 

b) Nu. 


7. Spuneți sau ați spus multe minciuni 
părinţilor dv. pentru a avea mai multă 
libertate? 


a) Da, este ceea ce au vrut, n-aveau 


decît să fie mai puţin e 
b) Rareori. 


8. Aveţi aceleaşi idei politice ca şi 
familia dv. de origine? 


<a) Mai mult sau mai Poun, 


b) Opuse. 


9. Invitaţi prietenii la 'cină dacă 
părinții dv. sînt acasă? 
a) Da. 


'b) Nu. 


10. După ce părinții dv. „s-au 
retras”, profitati de acest lucru pentru 
a face ceea ce în general vă este 
interzis (sau aţi făcut-o altădată)? 

a) Da. 

b) Nu. 


7:b UN 
8:a 10: b 


De la 10 la 5 puncte, Relaţiile dv. cu părinţi sînt perfecte. Diferenţa de 
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Eu în relaţie cu ceilalţi 


din datorie, ci din plăcere, Scorul obţinut la testul precedent trebuie să fie, de 
asemenea, ridicat. Meritul revine Părinților dv., climatului pe care gan să-l 
instaureze în casă, dar în aceeaşi măsură şi disponibilităţilor dv. 

De la 4 la 0 puncte, Traversaţi, fără îndoială, o fază esenţială a 


adolescenţei care comportă ruptura, uneori bruscă şi violentă, cu familia dv. de 


origine. Dacă sînteţi tînăr, nu at depăşit încă această. fază. În prezent, nu aveţi 
raporturi prea bune cu familia dv., dar această face parte din regulile jocului şi 
conflictului între ge-nerafii. O dată ce v-aţi afirmat independenţa si autonomia, 
veţi reuşi să considerati aceste raporturi altfel decft acum şi să vă apropiaţi de 


“părinţii dv. Dacă aveţi o anumită vârstă, decepţiile şi neînțelegerile au devenit 


mai radicale. Dar, cu un efort de ambele părţi, aceste probleme pot fi depășite. 


Este vorba numai de a face primul pas. 


VI. PRĂPASTIA ÎNTRE GENERAȚII 
(COPII ŞI PĂRINŢI) 
(Acest test se adresează părinţilor ai căror copii sînt mari sau adulţi) 


1l. Sînteţi mîndri de copiii dv.? 

a) Da. 

b) Destul, cu. toate că ei nu v-au 
împli-nit aşteptările. 


2. Apreciat că toti copiii, o dată ce 
au crescut, mulţumesc părinților pentru 
educaţia severă pe care au primit-o? 

a). Da. 4 

b) Nu, nu le-am dat o astfel de 
educaţie. tog 


3; După dv., existi într-o familie lucruri 


` pe care copiii nu trebuie să le cunoască? ` 


a) Da. 
b) Nu, nu trebuie să existe secrete, 


4. V& place sá vitan prieteni ai 


copiilor dy.? 
a) Da, casa este mai veselă. 
b) Nu, s-ar face prea multá dezordine. 


S: Apreciaţi cá părinţii. au cîte ceva 
de învăţat de la copiii lor? 

a) Luind în considerare experienţa si 
înţelepciunea adulţilor, este imposibil. 


6. : Găsiţi că azi moravurile sînt într-o 
stare de decădere? 

a) Da. 26 

b) Nu, s-au schimbat numai. 


T. Aţi făcut prea multe sacrificii. pentru, 


copiii dv. fără să fiţi răsplătiți pe măsură? 


: a) Exact. 


b) Nu, ei v-au adus şi vá aduc mult, 
chiar dacă este într-un fel diferit de al dv. 


8. l-aţi lăsat pe copiii dv. să-şi 


aleagă singuri drumul în viaţă? 
a) Nu, nu 'erau destul de maturi. 
b) Da. 


9. Sinteti foarte afectuoşi cu copiii 
dv.; deşi ei sînt deja adulti? (li mai 
dezmierdaţi la fel ca atunci cînd erau | 
mici?) 

a) Nu, nu le plac dezmierdările, ceea 
ce nu vă împiedică să-i iubiţi. 


: b) Da, uneori; 


10. Credeţi că tinerii de azi pot să-și 


“construiască un viitor mai bun? 


a) Da. 


vîrstă nu vá împiedică să îi apreciaţi şi să împărtăşiţi cu ei multe experienţe şi 
speranţe. Fiind independent şi autonom, sînteți profund legat de familia dv. nu 


b) Uneori. 
: : b) Este foarte greu. 
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- Calcularea scorului 
Acordaţi-vă cîte un punct pentru peines răspuns dat de-dv. care corespunde 


următorului tabel: 


Toa 4 va Tebe 9:b 
2p 5:b 8:b 10:a 
3:b 6:b 


Interpretarea rezultatelor 

De la 10 ia 5 puncte. Aţi reugit să obţineţi ceea ce toţi părinţii îşi doresc: 
raporturi bune cu copiii lor, legături. afective intense şi spontane, libere de orice 
autoritate sau rigiditate, Fiind conştienţi .că reprezentaţi puncte de referință indis- 
pensabile pentru dv., vă daţi seama, în acelaşi timp, că ei trebuie singuri să-şi facă 
un drum în viaţă. Veţi culege roadele unei astfel de educaţii cînd. copiii dv. vor fi 
adulți (sau sînteţi în curs de a profita de asemenea relaţii). Dacă copiii dv. aù 
obținut acelaşi scor la testul care îi priveşte, succesul dv. este confirmat. 

De la 4 la 0 puncte. Nu aveţi raporturi bune cu copiii dv. fiindcă înainte de 
toate sinteti preocupaţi de a fi respectați, de a vă impune autoritatea şi punctele 
- dv. de vedere. Dacă copiii dv. sînt încă tineri, vă gîndiţi, probabil, că tensiunile 
dintre dv. se datorează atitudinii lor, liberalizării moravurilor şi vă aşteptaţi la o 
schimbare cînd ei vor fi adulți. Dar o neînțelegere profundă se şterge foarte greu; 
cel mult ea se -va':estompa o dată cu trecerea anilor, însă nu veţi ajunge niciodată 
să creaţi climatul de înţelegere şi afecţiune pe care îl vedeţi în alte familii. (MLR) 


Îi cunoaşteţi pe cei 
de lîngă dumneavoastră 


Pentru a reuşi în viaţă, în muncă, prietenie şi dragoste, este necesar sÁ.intri 
în relaţie cu ali oameni. Indiferent cât ar dura relaţia, o zi sau o viaţă, reuşita ei 
solicită o armonizare a celor două personalități; or, aceasta necesită cunoașterea 
personalități celuilalt. 

Cel ce-i cunoaşte pe semenii cu care interacționează are un evident avantaj 


? 


e 





faţă de cel care nu fi cunoaşte: ultimul pare un sărman navigator fără busolă, 


„ într-o noapte fără stele: ori subestimează,. ori supraestimează eronat personalitatea 
celorial (i, face mereu greşeli, ia hotărîri în contratimp sau în contrasens. 

În procesul de cunoaştere a celuilalt avem la îndemână două “arme”: intuiţia, 
în. sensul ei de descoperire bruscă a trăsăturilor de personalitate ale celuilalt, fără 
a ne da seama cum.am reuşit; cunoaşterea ştiinţifică a fizionomiei, morfologiei, 
structurii corporale, scrisului, personalității şi manifestărilor sale comportamentale, 


În cele ce urmează vă propunem un test. Acesta vă va permite să estimaţi. 


care este în ceea ce vă priveşte eficiența celor două modalităţi de cunoaştere a 
semenilor. Menţionăm că nu numai precizia răspunsului, dar şi viteza este un 
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Eu în relaţie cu cousti 


indiciu foarte important pentru modul în care reusiti să-i cunoaşteţi pe ceilalţi în 


corespunzătoare răspunsului pe care i-ai 
modul de scriere a răspunsului, 


1) De cele mai multe ori, cînd două 
persoane se întîlnesc, îşi stîng mîna. 
Dar sînt tot atîtea stringeri de míini 
ciü indivizi sînt. Iată cîteva tipuri: 

1. simplă, rapidă, cu o privire care 
“se înfige” în ochii dv 

2. învăluitoare, de durată, scuturindu- 
vă mîna in mai multe reprize 

3. moale şi fugitivă, cu o privire 
lăturalnică 

4. aparent normală, dar cu o palmă 
jilavă, 


lată acum patru atitudini şi tempera- 


mente: 

a - emotivitate, nervozitate 

b - atitudine comercialá 

c - atitudine dinamică 

d ~ atitudine de. refuz. 

Precizaţi care atitudine corespuăde 
fiecărui tip de stringere de mînă 


(scrieți litera corespunzătoare în dreptul- 


cifrei). 


2 In lucrarea “Psihopatologia vietii' 
Í 5 i 


cotidiene”, Sigmund Freud se referă ld | 
< (scrieţi litera SOICSPIQUSLGAIR in- dreptul 


o personalitate politică marcantă care, 
deschizînd o şedinţă importantă a 
Camerei Deputaților, a zis: “Declar. 
şedinţa închisă”, în loc de: “Declar 
şedinţa deschisă”. Care este inter- 


pretarea cea. mai: piauzibilă a acestui” 


act ratat? 

a - simplă eroare datorată "oboselii sau 
emoţiei : 

b - nu aştepta nimic bun de la acea 
şedinţă care ar fi vrut să se termine 
înainte de a începe. 


3) Desenele alăturate reprezintă patru 


expresii ale feţei foarte diferite una de 


alta. 


. viața de zi cu zi. La cele mai multe întrebări se “va încercui litera 
ales. La restul întrebărilor se va preciză 





Vă sugerăm patru interpretări posibile 
aje caracterului pornind de la aceste 
figuri: | 

a - dinamic, dar impulsiv 

b - meditativ şi puţin inhibat 

c - reflexiv şi totuşi eficient 

d - sociabil, dar fără profunzime de 
gîndire, 

Arátati pentru fiecare figură ce inter- 
pretare i se potriveşte cel mai bine 


cifrei). 


4) Cercetárile psihologice asupra 
şoferilor au relevat că o persoană care 
a avut un accident se expune statistic 
mai mult riscului de a avea un mare 
accident decît o alta care nu a făcut 
niciodată un accident. Incercuiüi litera 
corespunzătoare părerii dv. 

a - da, cercetările specializate demon- 
strează că există un comportament ca- 
răcteristic, predispus là accidente de 
circulaţie 

b - nu, toate accidentele sînt datorate 
hazardului şi ele se pot întîmpla, în 
aceeaşi măsură, oricui. 
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5) Observat tînăra femeie bine îmbră-. 


cată care merge în faţa dv. pe stradă: are 
grijă să nu coboare sau să urce pe trotuar 
cu piciorul stîng. De ce credeţi că pto- 
cedează aga? Încercuiţi litera corespun- 
zătoare celei mai verosimile interpretări: 
a'- simplă atitudine de joacă, un pic 
puerilá 

- gest inutil, care ascunde o anxi- 
etate reală şi o teamă pasageră. 


6) Una dintre cele mai cunoscute 
clasificări a personalităţii este cea a lui 
C. G. Jung în introvertă (centrată pe 
sine) şi extrovertă (orientată spre exteri- 
or) lată zece trăsături de caracter, cîte 
cinci pentru fiecare tip. Alegeţi-le pe 
cele aparţinînd tipului. introvert (notat 
cu a) şi tipului 'extrovert (notat cu b), 
încercuind una sau alta dintre litere. 

1. Uşor tulburat de un eveniment 


Ad 8 s b 
2. Sensibil la zgomot.“ 
a b 


: 3. Preferă să acţioneze decît să vor- 
bească 


a b 
4. Tolerant faţă de ceilalţi 
i a b 
5. Indiferent dacă lucrurile merg rău 
-a b 


6. Acceptă greu ordinea - şi disciplina 
a. 

7. Preferă să schimbe lumea decît să i 

se adapteze 


| a b 
8. Are numeroşi prieteni 
a b 


9. Atünci cînd vorbeşte, nu “mănîncă” 
cuvintele 


a. b 
10. Preferă distracţiile -atletice 
a b 


T) Un psiholog afirma. cá nimeni nu 


poartă barbă fără un motiv special şi 


Psihoteste 


că, în general, aceasta ar arăta o | 


adaptare dificilă la viaţa în societate. Ce 
părere aveţi despre această afirmaţie? 

a - verosimilă 

b - puţin verosimilă. 


8) Ne putem face o primă părere 
despre inteligenţa unui om bazîndu-ne 
numai pe calitatea privirii sale sau pe 
mărimea frunţii sale? 

a - da, în general. 

b -“ acestea nu au aici O legătură cu 
inteligenţa. 


9) Cunoaşterea. zodiei unei persoane 
furnizează indicaţii valabile asupra ca- 
racterului său? 

a.- da 

b - nu. 

10) Psihologul american Sheldon 
consideră că există un raport, între 


structura corporală şi caracter. lată trei. 


desene. care redau schematic fizicul - a 
trei persoane diferite: 





1. musculos, maxilare pătrate, abdomen 
plat, umeri largi, piept bombat 

2. zvelt, mai degrabă înalt, mõni subțiri, 
tentă albicioasă a pielii, piept scobit 

3. mai degrabă gras, cu burtă, 
picioarele scurte, ten proaspăt. 





an e Lo a 
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lată şi trei scurte descrieri caracteriale: 


a - amator de confort fizic; amabil, 
fără discriminare; somn bun, în. general 


b - amator de aventură; are nevoie de 
exerciţiu, curaj fizic, maniere directe, 
mergînd pînă la plăcerea de a face gălăgie 
c - gust marcant pentru intimitate; 
sentimental în secret; adesea anxios şi 
cu insomnii; mare tensiune mintală, 
concentrare, 

Precizaţi care descriere caracterialá 
corespunde fiecărui tip de' structură 


corporală, scriind litera corespunzătoare 


în dreptul cifrei. 


11) După unele cercetări psihologice, 
există anumite trăsături de caracter 
dominante la fiecare persoană care 


desfăşoară cu succes o anumită profe- 


sie. Aveţi cinci profesii: 
. ziarist 
. sportiv 
. actor 
..Sàvant 
. artist 
Tatá acum cinci cuvinte-cheie: 
a - acţiune 
b - adaptare 
c - contemplare . 
d,- perseverenţă 
e - dorinţă de manifestare 
Asociati celor cinci profesii cîte un 
cuvint-cheie, scriind litera corespunzá- 
toare în dreptul. cifrei. 


12) . Sínteti capabili ca la prima 
privire să spuneţi dacă părul unei 
femei este vopsit sau dacă poartă 


perucă? 
a - da 
b - nu. 


13) Se spune cá mîna este prelungirea 


gîndirii umane. "Fără a intra în detalii, 
forma generală a miinii este un indiciu 
pentru a ne face o idee despre: aproapele 
nostru. lată două tipuri diferite de mini: 


Eu în relaţie cu ceilalţi 





Care dintre cele două mfini aparţine, 
după părerea dv. omului mai 
îndemânatic şi mai priceput la meşterit? 


"a - mîna lungă, “aristocratică”, avînd 


degete prelungi 
b - mîna scurtă, pătrată, “bondoacă. 


14) Psihologul Charles Koch a pro- 
pus un test destul de simplu, denumit 
“testul arborelui”, care ne permite, 
după părerea lui, să distingem între 
cîteva tendinţe fundamentale. Trei per- 
soane àu primit indicaţia: “Desenaţi un 
copac, cu excepţia bradului”. S-au 
obținut trei desene diferite: 
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lată acum trei caracterizári foarte 
libere ale unei persoane: 

a - veselă, optimistă, cu picioarele 
“bine “înfipte în pămînt”, mai interesată 


de concret decît de speculaţii metâfizice. 


b - complexată, sărăcită de inhibiţii 

c ~ ambițioasă în plan intelectual, dar 
cu dese nerealizári; nu are Îndeniînare 
şi simţul concretului, | 

:Asociaţi fiecare caracterizare cu unul 
dintre desene, scriind litera în dreptul 
cifrei. 


15) Comportamentul la volan: 

a - ne dă indicaţii preţioase. asupra 
comportamentului genera! în viaţă, de 
genu! “conduce aşa cum trăieşte”? 

b - nu poale să ne indice modul 
. general de a fi: omul ce pare Beto 
„poate deveni. altul la volan. 


16) Aveţi mai jos zece atitudini ale 
unei persoane din fata dv. Cinci dintre 
ele indică, în general, timiditatea sau 
emoția (a) iar alie cinci ne arată e: 
. interlocutorul, desi aparent amabil, 
` devenit  nerfibdátor, impacientat EN 
Trebuie să determinati, încercuind lite- 
ra corespunzătoare, cinci mahiféstiri 
comportamentale timide şi cinci 
nerăb-dătoare: B 
1. Bate ușor masa cu degetele. 
M" a b 
2. Se tot ridicá si se agazá. 
3 a b 
3. Inghite saliva cu dificultate. 
a b : 
4. Îşi pune mîinile pe genunchi g $i nu 
pe masă, 
a b 
5. Fumeazá cu tigaretul. 
a b 
6. Tonul vocii este în uşoară creştere, 
a b 
7. Emite uşoare, dar perceptibile zgomote, 
a b 


8. În mod obişnuit, îşi agită mult. 


mîinile. 

. a b 
9. Manifestă rogeatá sau paloare 
trecătoare. : 
i a b 


„10. Nu priveşte în faţă, ci în jos. . 


|a |. b s 


17) Vă daţi seama într-o conversaţie 
cînd interlocutorul ascunde adevărul? 

a - în general, da 

b - foarte rar. 


18) Aveţi două. fragmente de setis 


primul apartinfnd unui celebru scriitor - 


francez (1), iar al doilea unei persoane 
de sex feminin obişnuite (2). Asociaţi 
scrisul cu autorul (punind cifra 1 sau 2 


în dreptul, literei corespunzătoare de la- 


fiecare fragment de scrisoare). 


Diu , Cat iuo hose di 


i uhe fil kout za d. 


van] Poir e 





Apa o^ GM 
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19) Se poate, după dv., atribui un 
caracter diferit indivizilor, bazindu-ne. 
pe culoarea ochilor? 

a - da 

b - nu. 


20) Se spune cá oameni cu chelie 
sint mult mai virili decit Peu Ce 
părere aveţi? 

a - da, sînt de acord 

b - nu, nu există din acest punct de 
vedere diferenţe între cei cu şi fără 
chelie. 


21) Se asociază, uneori, fata omului - 


cu figura unui animal (figură leonină, 
cabalină etc.). Credeţi că există vreo 
asemănare între caracterul persoanei şi 
comportamentul animalului cu care 
este asociat? 

a - da 

b - nu, 


22) "Credeţi, fără falsă modestie si 
fără complezentá, că faceți aprecieri 
corecte asupra oamenilor din jur? 

a - nu “cred cá am un simt psihologic 
prea dezvoltat i 

b- faptele demonstrează că mă ingel 
arareori. 


23) lată imaginile a trei persoane 
aşezate pe scaun, aşteptînd să fie pri- 
mite în audienţă pentru o problemă 


. importantă, 
. Rapid şi fără să reflectaţi prea. mult, 


scrieți în dreptul fiecărei cifre litera 
corespunzătoare atitudinii persoanei, din 
imagine: ^ 
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a - nu se simte în largul său 
b - nu este sigur de el: 
C - este relaxat. 


24) Avînd. in: vedere miodul în care 
se bate la şi se deschide ușa unui 
birou, puteţi să.vă faceţi o. primă 
impresie despre persoana care intră? 
a'- da, deseori 

b - nu fac asemenea observaţii 


25) În romanele lui Charles 
Dickens, personajele simpatice sînt 
întotdeauna  corpolente, iar cele 
uscágive antipatice. Vi se pare corectă 
acestă corelaţie? 

a - da 

b - nu. 


Încercuiţi fiecare răspuns bun pe care l-aţi dat. 


1)1-c2-5b5;3-di4-a 
2) b 
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25) a 
Număraţi răspunsurile corecte. Total răspunsuri bune — 2222s. 
Interpretarea rezultatelor 
Au fost în total 60 de întrebări. Avînd în vedere numărul de răspunsuri 
bune pe care le-aţi dat, se poate face un mic bilanț. Desigur, el nu trebuie 
înțeles în mod rigid, ci doar orientativ. Tineti seama de bilan şi de viteza cu 


„Care aţi răspuns la întrebări, ; 
In cazul în care ati totalizat titre 45 şi 60.de răspunsuri bune, aveţi un 


sim psihologic foarte bun, de care desigur ati beneficiat în relaţiile cu ceilalți, 
Aceásta nu trebuie însă să vă facă sí uitaţi că natura. umană. este relativă, că 
este un domeniu în care excepţia confirmă regula. Nu vă absolutizaţi eficacitatea 
intuitiei dv.; oricind sînt posibile erori; este necesar ca întotdeauna intuiţia să fie 
susţinută de observaţie sistematică (atunci cînd este cazul) pentru a corecta unele 
posibile erori iniţiale. În cunoaşterea celorlalţi nu folosiţi sentinţe, ci păreri înte- 
meiate, bazate pe fapte. : . i ; 

Dacă ați totalizat între 25 şi 45 de răspunsuri bune, aveţi. ezitări in 
cunoaşterea celorlalți; deşi aveţi un număr de intuiţii bune, faceţi şi greşeli de 
apreciere. Analizati de ce ati greşit la unele întrebări pentru a vedea limitele 
intuiţiei dv. psihologice. Fiţi prudent în aprecierile pe care le faceţi asupra altor 
persoane. l 

Dacă aveţi sub 25 de răspunsuri bune, intuiţia nu vă este suficientă în 
cunoaşterea celuilalt. „Ar fi bine să studiag şi să învăţaţi: ceva din acest test şi 
de asemenea, să citiţi literatură psihologică în scopul unei bune cunoașteri a 


celorlalţi şi a propriei persoane. (P.P.) 





 Complementa | 
în relaţiile interpersonale 





E 


Eu în relaţie cu ceilalți 


nitatea - 





Polii de acelaşi semn se resping, cei-de semn contrar se atrag. Principiul este 
valabil nu numai in ceea ce priveşte magnetismul, ci şi caracterul oamenilor. Este 
valabil şi pentru dv.? Veţi afla ráspunzind cu maximă sinceritate la următorul test. 
Încercuiţi răspunsul care considerati că vi se potriveşte cel mai mult. 


1. Cum luaţi hotárírile? 

a) Rapid, indiferent dacă sînt sau nu 
juste . NE 

b) Le gindi(i temeinic 

c) Amînaţi luarea hotăririi 

d) Cu reţinere şi neîncredere 


2. în general, vă faceţi multe probieme? 
a) Numai în legătură cu lucrurile 
importante : , 

b) Nu prea 

c) Deloc 

d) În permanenţă. 


3, Cînd vă contraziceţi cu cineva 

a) Sînteţi convins(ă) că dreptatea este 
de partea dv. 

b) Credeţi cá aveţi dreptate 


.c) Nu vă preocupă de partea cui este 


dreptatea ai 
d) Renunfati la părerea proprie numai 
pentru a restabili buna înţelegere 


4. Cum vă comportaü în relaţiile cu 
ceilalți? | 

a) Doriţi să impresionați , 

b) Nu vreţi să aduceţi jigniri. senti- 
mentelor altora 
c) Doriţi să prezentaţi într-o lumină si 
mai bună o întîmplare favorabilă 


d) Faceţi acest lucru fără nervi sau 


teamă 


5. Ce consideraţi a fi cel mai 
important în viaţă? 
a) Puterea 


b) Fericirea 
c) Bani 


.d) Nesiguranfa 


e) Dragostea 


f) Liniştea sufletească 


6. Cu cine ati convietui cu plăcere 
pe o insulá pustie? 

a) Cu cineva care face ceea ce doriţi. dv. 
b) Cu cineva- care a frecventat un curs 
de prim-ajutor l 

c) Cu cineva care nu se simte atras 
de reprezentanții sexului opus 


`d) Cu un bun organizator 


T. Cînd aveţi întîlnire 

a) De regulă intirziati 

b) Vă stráduig să ajungeţi la timp 

c) Să întîmplă să uitaţi de ea 

d) Uneori vă duceti la locul de. întîlnire 
mult mai devreme de ora fixalá — . 


8. În ce fel ati prefera să petreceti 
seara.zilei de azi? 

a) Cigtigind un ban în plus 

b) Cu prietenii . 

c) Cu persoana iubită 

d) Urmărind programul TV 


E 9. Credeti în dragostea la prima vedere? 


a) Nu, este imposibil 

by Da, dar în astfel de cazuri este 
vorba doar de o atracţie fizică 

C) Da, din „toată inima 

d) Vă îndoiţi că există în general 


„dragoste 
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10. Ce părere aveţi despre cei ce 
îşi scriu scrisori de dragoste? 

a) Sînt nebuni. 

b) Au prea mult timp liber 

c) Sint exagerat de romantici 

d) N-au nici un fel de griji 


1]. Presupunem că aţi cîştiga un 
premiu. Dacă ar fi să alegeţi, pentru 
ce ați opta? 

a) Haină de blană 

b) Ceas de aur 

C) O cantitate de condimente suficientá 
pentru o perioadă de un an | 

d) O călătorie de două săptămîni la 
Monte Carlo 

e) O excursie de lux în insulele greceşti 
f) Orice, numai scump să fie 


:12. Cum vá comportat atunci cînd 


treburile vá merg prost? 


.8) invinuiţi pe alţii de aceasta 


b) Consideraţi că sînteţi singurul(a) 
vinovat(ă) nr cos 
c) “Rezolvaţi” totul cu o ridicare din 


. umeri 


d) Treceti totul pe seama ghinionului 
care vă urmăreşte în general 


13. Pe o stradă pustie vedeţi un 
bărbat şi o femeie gata, gata să se ia 
la bătaie. Cum procedați? 

a) Chemaţi poliția 

b) Nu vä amestecați 

c) Interveniti | 

d) Vă îndepărtați în grabă 


„Calcularea scorului şi interpretarea rezultatelor l ! 
Acordati-vá următorul punctaj în funcție de varianta pentru care ati optat: 
l. a) 12, b) 5, c) 9, d) 2; 2. a) 5, b) 12, c) 9, d) 2; 3. a) 12, b) 5, c) 9, 
d) 2; 4..a) 12, b) 5, c) 9, d) 2; 5. a) 12, b) 4, c) 6, d) 10, e)-8, f) 2; 6. a) 12, 
b) 6, c) 10, d) 2; 7. a) 12, b) 6, c) 9, d) 2; 8. a) 12, b) 5, c) 9, d) 2; 9. a) 6, 
b) 12, c) 8, d) 2; 10. a) 12, b) 6, c) 8, d) 2; 11. a) 12, 5)12, c) 5, d) 10, e) 8, 
f) 2; 12. a) 12, b) 6, c) 10,:d) 2; 13. a) 12, b) 6, c) 10, d) 2. 


Dacă aţi obţinut 32 de puncte sau chiar mai puţine: opusul dv. ar trebui să 
fie o persoană, dinamică, hotărită, care are o încredere în sine nemărginită, este 


„deosebit de energică, îşi trăieşte din plin viaţa. Alături” de aceasta singur(ă) nu vă: 


recunoaşteţi. i 


intre 33 gi 53 puncte: Opusul dv. priveşte viaja ca pe o glumă, trăieşte în. - 


general pentru sine. Un astfel de partener ar aduce un suflu nou în viaţa dv. 
Între 54 şi 74 puncte: Căutaţi-vă perechea printre persoanele romantice, 

visătoare şi care doresc mai tot timpul “să ajungă. la stele”. 
Între 75 gi 95 puncte: Sînteţi o excepţie de la regulă. Pur si simplu nu aveţi 


un “vizavi”, Personalitatea dv. se află plasată la distanță egală între optimism, pe-.' 


simism, realism şi romantism, 


Între 96 şi 116 puncte: Contrariul dv. este o personalitate puternică, om de 
încredere, care stă cu ambele picioare pe pămînt. „Mai ales peniru această din 
urmă trăsătură poate fi considerat ca partener ideal pentru dv. 


^ 


.  Intre 117 şi 137 puncte: Opusul dv. nu se lasă influențat(ă) de evenimentele 
de moment; este o persoană serioasă, de încredere. Va fringe caracterul dv. 


încăpăţinat. 


138 puncte şi peste: Opusul dv. este modest, ruşinos, poate fi rănit cu 


uşurinţă. (V.P.) 





Eu în relaţie cu ceilalţi 


Sînteţi 
ă controlată? 





O Dpersoe 


Situaţiile cu care ne confruntăm sînt adesea şocante, 'derutante, tulburătore. Vă 
puteţi stăpîni uşor nervii în astfel de contexte? Echilibrul afectiv este o calitate 
importantă a oricărei persoane, expresia unei excepţionale trăsături de caracter. 

Instrucţiuni . | 

Marcaţi răspunsul pe care l-aţi ales pentru fiecare din întrebările de mai jos 
(alegeţi numai un singur răspuns la o întrebare) 


1. În timpul unei întruniri între prieteni se întîmplă să conversaţi cu o 
persoană care are idei opuse faţă de dv. Ce îi veţi spune? 

a. Nu se poate discuta-cu dv.; n-ar servi la nimic... 

b. Eu nu sînt de acord, după mine... 

c. VÀ respect ideile, dar... 


2. Vă găsiţi într-un autobuz şi o persoană mai corpolentá vă calcă pe 
picior. Cum veţi riposta? l i 

a. li veți spune: “Fiţi mai atent, ce naiba!”. 

b. Nu veți comenta în nici un fel. 

c. li veți spune: “Vă rog să mă scuza[i, dar...". 


3 Sînteţi cufundat în munca dv., în lectura unei cărţi pasionante sau într-o 
conversaţie agreabilă, Deodată un grup de copii încing un joc îndrăcit chiar sub 
fereastra dv. Care vă va fi reacția? l 

a. Vă rog, copii, mergeţi şi jucafi-v& în altă parte. 

b. Dacă veţi continua aga, o să ies la voi să vă ard o mamă de bătaie. 

c. Nu puteţi (ipa mai încet? 


Cotarea < i 

|. a) zero puncte; b) 10 puncte; c).5 puncte 
2. à) zero puncte; b) 10 puncte; c) 5 puncte . 
3. a) 10 puncte; b) zero puncte; c) 5 puncte 


Interpretarea rezultatelor ~” . 

e 25 - 30 puncte: vă 'stăpîniţi foarte bine nervii 

* 10 - 24 puncte: autocontrolul dv. nu este perfect; vă lăsaţi uneori pradă 
nervilor vs 
e sub 10 puncte: cedaţi uşor la mînie, ar fi bine să vă menajati sistemul 


nervos. (H.P.) 


< 
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Acceptarea celorl 


Împacă-te cu tine însuţi şi vei trăi în pace cu toată lumea! Avem nevoie de 
această înţelepciune. Nimeni nu poate trăi absolut izolat de restul lumii. Trebuie să 
învăţăm să găsim la ceilalți ceea ce au bun, înălțător, valoros. De aici să pornim 
în relaţiile interumane. Psihologul american Carl Rogers, autorul- unor lucrări: de 
referinţă, precum “Clinical Treatment of Problem Child” (1940), "Freedom to 
Learn" (1969) etc., şi creatorul teoriei şi practicii psihoterapiei nondirective, cen- 
trată pe problematica actuală a pacientului (1951), consideră că înţelegerea omului 
presupune cunoaşterea dificultăţilor de acceptare a propriului “eu”. Pe de altă 
parte, “acceptarea riscului” este în relaţie directă cu acceptarea celorlalţi. 

Bazându-se pe aceste considerente teoretice fenomenologice, 'existenţialiste şi 
psihanalitice, dr. William F. Fey a elaborat, în 1955, “Scala acceptării celorlalţi”, 





pe care o prezentăm într-o formă adaptată, după “The Mind Test”, de Rita Aero 


şi Elliot Weiner (1981). 


Scala acceptării celorialfi 


Vă prezentăm 20 de enunţuri referitoare la sentimentele şi atitudinile fati de 


ceilalți oameni. Vă rugăm să le citiţi cu atenţie şi să vă pronunțaţi cît sînt de 


adevărate în ceea ce vă priveşte. Scrieţi în paranteză numărul care indică poziţia: 


„dv. faţă de fiecare enunţ: 1 = deplin adevărat; 2 = de obicei adevărat; 3 = şi 
adevărat si neadevărat;, 4: = uneori adevărat; 5 = foarte rar adevărat, 
"Nu vă” cenzura(i primul răspuns care vă vine în minte şi nu pierdeţi prea 
mult timp „cu analizarea enunţurilor. Impoitantă este reacţia dv. spontană. 


1. Oamenii sînt uşor de condus ( ) 8. Dacă eşti omenos, ceilalți te 

e sss Tx “calcă în picioare” ( ) > SLE 

2. Imi plac oamenii-pe care îi cunosc 

C) 9, „Oamenii sint prea egocentrici, 

o interesați de ei înşişi. (-) 

3. Oamenii de azi au standarde z . 

morale foarte joase ( ) 10. Oamenii sînt totdeauna nemul- 

țumiţi şi caută mereu ceva nou (..) 

4. “Cei mai mulţi oameni sînt 

mulţumiţi de ci înşişi, fără să se 11. Cu mulţi oameni nu ştiu cum 

gindeascá la slăbiciunile lr( y - să má port ( ) P i 

5. Mă simt bine în compania 12. Dacă fac ceea ce nu-mi stă în 

oricărei categorii de oameni () -. fire, probabil: că îi voi. nemulţumi pe 
| l i ceilalți ( ) . : 

6. Oamenii de azi nu vorbesc decît . 

despre lucruri lipsite. de importanţă () 13. Oamenii.au nevoie de.un con- 

; ducátor puternic şi inteligent (. ) 

7. Oamenii de azi încearcă să progre- l T 

seze mai, mult prin sporirea efortului 14. Mă simt bine cînd sînt singur, 

decît prin ridicarea competenţei lor €) departe de ceilalţi () 





15. Doresc ca ceilalţi să fie mai 
cinstiți în raporturile cu mine () 
16. Imi place să mă alitur 
mulțimilor umane € ) 


Eu în. relaţie cu ceilalţi 


18. Pot să má simt bine în compa- 


nia unor oameni ale căror idealuri sînt 
diferite de ale mele ( ) 


19. Toţi. oamenii încearcă să fie 


. amabili ( }) 
17. Din propria experiență de viață : 
am constatat că oamenii sînt foarte 20. Persoanele obişnuite sînt foarte 
încăpățînăţi şi neînţelegători ( . ) ' . satisfăcute de ele însele ( ) 


Calcularea scorului . 

Cu excepția enunțurilor 2, 5, 16, 18, 19, la care scorul se inversează (adică: 
deplin adevărat = 5; de obicei adevărat = 4; şi adevărat şi neadevărat = 3; uneori 
adevărat = 2; foarte rar adevărat = 1), la celelalte enunturi scorul este chiar cel 
înscris de dv. în paranteză. Suma punctelor la toate enunturile reprezintă scorul dv. 


Interpretarea rezultatelor 

Teoretic, scorul la acest test se poate înscrie între 20 şi 100 de puncte. 
William F. Fey a stabilit pentru populaţia din SUA un scor mediu de 75 de 
puncte. Două treimi din cei testati au obţinut scoruri între 66 şi 84 de puncte, 
ceea ce înseamnă că 20% au avut scoruri sub 65 de puncte şi 2096 scoruri peste 
85 de puncte. Aceste baremuri sînt foarte relative cînd avem în vedere populaţia 
din Románia. aS. 

Cei care deţin scoruri mici (sub 65 de puncte) se. caracterizează prin ihtole- 
ranţă faţă de ceilalţi. Experienţa lor de viaţă i-a făcut să piardă încrederea în 
oameni. Neacceptarea celorlalți poate trăda neîmpăcarea cu sine. Dacă şi dv. aveți 
un punctaj scăzut, încercaţi să. vă analizati relaţiile cu ceilalţi pentru a nu eşua 
într-o viaţă lipsită de bucuria relaţiilor interumane. f l 

Pentru cei cu scoruri. medii (65-84 de puncte) viaţă pare a fi un amestec de 
respingere şi acceptare a celorlalți. Precautia în. stabilirea legăturilor cu ceilalţi este 
contrabalansată de dorinţa de a se apropia de oameni. Dată vă înscrieţi în caiego- 
ria scorurilor medii, aveţi şansa de a fi selectiv în relaţiile cu ceilalţi. 

Scorurile înalte (85-100 de- puncte) aparţin persoanelor care îi acceptă pe alţii 


şi sînt, la rîndul lor, acceptaţi în relaţiile interpersonale. Ferice: de ei! Dacă şi dv. 


aţi acumulat mai multe puncte decît majoritatea celor testati, foarte probabil cá vă 
bucuraţi de un echilibru emoţional, de încredere în valoarea proprie şi de suportul 
relaţiilor cu- ceilalţi, ceea ce vă va ajuta să depăşiţi dificultăţile, de care nimeni nu 


este scutit, (A.C) 
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Ostilitatea 





Aveti 66 propoziții- afirmații. Hofárfü care dintre ele este adevărată sau falsă 
prin referire la propria dv. persoană. Citiţi-le pe rînd şi consemnați A (adevărat) 


sau F (fals) în dreptul fiecăreia. 


1. Pînă ce nu sînt rugat(i) frumos 
nu fac ceea ce vrea altul. 


2: Nu-mi dau seama de ceea ce mi 
se întîmplă. 


3. Uneori birfesc oamenii care nu-mi 


plac. 


4. Nu má pot ab(ine uneori de a-i 
leza pe alții. 


5. Ştiu că oamenii tind să vorbească 
despre mine în spatele meu: 


6. Imi pierd uşor firea, dar îmi 
revin repede. 


T. Cînd dezaprob purtarea prietenilor 
mei, îi fac să ştie aceasta. 


8. Cînd cineva impune o regulă cu 
“care nu sînt de acord, sînt tentat să o 
încalce. 


9. Oamenii par să se distreze tot timpul. 


10. Niciodată nu-mi ies din fire ast- 
fel încît să arunc cu obiecte, | 


11. Nu cred că există vreun motiv 
pentru a lovi pe cineva. 


12. Tind să fiu prudent(ă) cu oamenii 


care sint mai pretenţioşi decît mă aştept. 
13. Sînt totdeauna răbdător cu alţii. 


14. Adesea simt că sînt în dezacord 
< cu oamenii. 


15. Cînd cineva comandă, fac invers 
decît cere el. 


16. Cînd mă gîndesc retrospectiv la 
ce mi s-a întîmplat mie, am senzaţia 
unor uşoare resentimente față de tre- 
cut. 


17. Cînd îmi pierd firea, trîntesc 


uşile. 


18. Cînd cineva mă jigneşte, fac şi 
eu la fel. ' 


19. Există un numär de oameni 
care par sá nu mă înghită deloc. 


20. sim mult mai iritar(ă) decit îşi 
dau seama oamenii. ` 


21. Nu insist cu argumente cínd 
cineva este în dezacord cu mine, 


22. Cînd oamenii fmi comandă, nu 
ezit să le arăt că am înțeles că îmi 
comandă. 


23; Aproape în fiecare săptămînă 
văd pe cineva care-mi displace.. 


24. Nu joc niciodată jocuri de noroc. 


25, Cine mă insultă sau îmi insultă 
familia caută scandal. 


26. “Există un număr de oameni . 


care par să fie geloşi pe mine. 


27. .Clocoteste sîngele fn mine cînd | 


cineva ride de persoana mea. 
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28 . Cer 


er ca oamenii să-mi respecte 
drepturile, i 


s 


29. Uneori, cînd má enervează cine-. 


va, îi aplic un “tratament calm". 


30. Deşi nu atăt, má roade uneoți 
gelozia. 


31. Cînd sînt supărat), uneori 
bombánesc. 


32. Oamenii: care te deranjează con- 
finuu cer un pumn în nas. 


33. Uneori „am sentimentul cá 
oamenii rid de mine. 


34. Dacă cineva nu mă tratează 
corect, nu mă las enervat(4) de asta. 


35. Chiar dacá má enervez, nu folo- 
sesc un “limbaj dur". 


36. Nu ştiu un om pe care să-l 
urásc deplin. 


37. Uneori fac mutre dacă nu pot 
face cum vreau eu. 


38. Rareori lupt pe la spate dacá 


, cineva má jigneste. 


^ 


39, Deviza mea este: “Niciodată să 
nu ai încredere în străini”, ` 


40. Uneori oamenii mă deranjează . 


doar pentru că sînt în preajma mea. 
4], Cînd cineva mă enervează, sînt 
capabil(ă) să-i spun ceea ce gîndesc 


despre el. 


sa “Dacă i-aş lăsa pe oameni să 
42 `D $1 pe oa să 


vadă ceea ce simt eu, aș fi 


considerat(ă) o persoană dificilă. 


„Eu în relaţie cu ceilalți 


43, De la 10 ani nu mi-am pierdul 
firea. 
44. Cînd într-adevăr îmi pierd firea, 


sînt în stare să pălmuiesc pe cineva. 


45. Cînd -o persoană se poartă sau 
face ceva drăguţ pentru mine, mă 
gîndesc ce motiv ascuns are. 


46. Adesea mă simt ca un butoi de 
pulbere gata să explodeze. 


47, Cînd oamenii ţipă la mine, {ip 
şi eu la ei. 


48. Uneori simt cá am luat din 
viaţă partea ei crudă. 


. 49. Nu (in minte să fi avut o stare 


de enervare aga de mare încît să iau 


“un lucru de lîngă mine şi să-l sparg. 


50.. Intru in dispute tot atit de des 


„că gi cei din. jurul meu. i 


5]. Obişnuiam să cred cá majori- 
tatea oamenilor spun adevărul, dar 
acum ştiu cá nu este aşa. 


52. Adesea îmi asum răspunderi 
mari, 


53, Cînd îmi pierd firea, spun 


lucruri antipatice, amenințătoare. 


54. Uneori îmi arăt supărarea bătînd 
în masă, 


55, Dacă trebuie să recurg la 
violență fizică pentru a-mi apăra drep- 
turile, o fac. 


56. Nu am, duşmani câre să mă 
lezeze. 
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5 7. Mie greu să nu fiu puțin 62. Adesea ameninţ fără ca realmente 
 grosolan(f) cu oamenii care nu-mi plac. - să pun în practică acele amenințări. 


58. Nu aş putea să pun pe cineva 63. În ultima vreme am fost iri- 
la locul lui chiar dacă ar merita asta. tat(ă), nemultumit(&). 


59. Ştiu oameni care m-au împins 64. Cînd aduc argumente, tind să 
aga de departe încît am ajuns la bătaie. ridic vocea. `, : i 


60. Rareori simt că oamenii încearcă 65 + În general, îmi ascund părerea 
să mă enerveze sau să mă insulte. proastă despre alții. 


6]. Nu las ca lucruri neimportante 66. Prefer să cedez decit să apelez 
să mă irite. i la argumente despre un lucru. 


Cheia de calculare a scorului 


NE RE IN AT SU IR VE 

do EN 3. A 4. A 5A. 6A 7. Aa 
8. A 9. A 10. Fe HP ILZA 13. F 14. A 
15. A 6A ILA. ILA 19. A 20. A 21. A 
22. A 23, A` „DAR 25. A 26. A 27. A 28. A 
29A ^ 30A 3.A 32A 33. A 34. P — 35, F 
36 F 37A 38. F 39. A 40. A 4l. A 

42. A 43. F 44. A 45. A 46. A 47. Ás 

48.A ^ AA 50A.  5LA 52 Ae: "OSSA 

54. A 55.A . S6 F 57. A 58. F 

59. A 60. E 61. F 62. A 

| 63. A 64. A 

65. F 

66. F 


Interpretarea rezultatelor z 

Fiecare coloană reprezintă o subscală a ostilităţii generale. Se marchează 
fiecare răspuns conform părerii personale. Se notează acele răspunsūri care con- 
cordă cu cele din cheie şi se adună aceste concordanţe pentru fiecare coloană în 
parte. Apoi se adună scorurile, pentru cele 7 coloane şi se obţine un scor total 
general. | 

Scorul total general este de obicei sub 38 (la femei fiind, de regulă, uşor 
mai scăzut) şi reprezintă indicatorul de ostilitate generală; Dacă scorul este mai 
mare, nivelul de ostilitate este crescut şi individul se implică în relaţii dificile şi 
dezagreabile. Dacă scorul este mai mic decît 38, trebuie urmărite subscorurile la 


cele 7 coloané, pentru a se vedea dacá vreunul dintre ele reprezintă o problemă, - 


. Negativism (NE). Scor ridicat: 4 gi peste. 
Negativismul este, de obicei, un comportament opozant faţă de autoritate. El 
implică refuzul de „a coopera şi se poate exprima printr-un şir de comporta- 
mente: de la lipsă de bunăvoință pasivă la răzvrătire faţă de reguli şi convenţii. 
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Resentimeat (RE). Scor ridicat: 4 şi peste, : — 

Resentimentul implică gelozia faţă de alţii, adesea la nivel de ură. Este, de cele 
mai mule ori, o trăire de supărare, necaz faţă de lume pentru o tratare incorectă ` 
(imaginară. sau reală). : : : 

Ostilitate indirectă (IN). Scor ridicat: 6 şi peste, 

Ostilitatea indirectă implică un comportàment care direc(ioneazá ostilitatea către 


- Cineva într-un mod ocolit, E] poate fi necinstit prin aceea că persoana antipatizatá 


primeşte ostilitate prin bírfeli răutăcioase sau bancuri, dar nu poate face mare lucru 
prin asta. Alte comportamente indirecte, ca de exemplu tríntirea uşilor, pierderea. firii 
etc, permit unui individ să-şi descarce trăirile generate de ostilitate, care pot să nu fie 
îndreptate împotriva cuiva. anume. 

Atentat (AT). Scor ridicat: 6 Si peste, 

Atentatul implică violență fizică reală şi voința de a folosi violenţa împotriva alto- 
ra. De obicei apare în dispute cu alții mai degrabă decît în distrugerea obiectelor, 

Suspiciune (SU). Scor ridicat: 4 şi peste, 

Suspiciunea implică proiectarea ostilităţii asupra altora. Ea variază de la 
neîncredere si prudenţă față de alţii la convingerea că alţi oameni urmăresc să te 
lezeze. uec í 

Iritabilitate (IR). Scor ridicat: 8 şi. peste. 

Iritabilitatea este promptitudinea de a exploda la cea mai micá provocare. Se 
exprimă în comportamente ca izbucniri de pierdere a firii, grosolănie, 
nemulţumire acută. i : 

Ostilitate verbală (VE). Scor ridicat: 9 şi peste. 

Ostilitatea verbală implică exprimarea verbală a trăirilor negative faţă de: alţii 
(ceea ce- spun şi cum spun). Se observă în. stilul de argumentare, în pete, strigăte, 


Cit şi în conţinutul verbal al amenințărilor, blestemelor, hipercriticismului. (A.P.L.) 





tate şi ipocrizie — 


orali 
în relaţiile 





Probabil că nu există nici un alt aspect al vieţii de zi cu zi care să pro- 
ducă mai multă dezamăgire ŞI, totodată, mai multă satisfacție, chiar fericire, decît 


“relaţiile interpersonale. În ciuda profetillor care vestesc dispariţia familiei ca 


instituţie socială, tinerii continuă să lege prietenii, să se căsătorească, iar per- 

soanele divorțate manifestă tendința de a se recăsători, gindind foarte sănătos că 

un alt partener în relaţiile interpersonale intime le va oferi o nouă şansă. 
Statisticile privind divorţialitatea (numărul de divorţuri la 100 de căsătorii) 


indică totuşi un declin, al încrederii în consfinţirea legală a cuplurilor care 


coabitează. În România, aproximativ a cincea parte din căsătorii sfirgesc la trj- 
bunal. În alte ţări, proporția este şi mai ridicată: în Elveţia şi Ungaria - o 





180 





treime, în Danemarca şi Suedia indicele se apropie de 45 de divorturi la o sută 
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de căsătorii. Aceste date arată destul de clar că mulţi oameni întîmpină difi- 
cultăţi în stabilirea şi. menţinerea relaţiilor interpersonale. E tristă constatarea, dar, 
nu trebuie să dezarmăm. Putem încerca să ne perfec(ionim abilitatea de a intra 

în xo cu ceilalţi şi capacitatea de a dezvolta legături cu ei. 
Vă propunem un test psihologic (alcătuit din două părţi), preluat şi adaptat 


după “Who are you?", 


de Sidney Lecker, pentru a vă face o primă imagine 


despre disponibilităţile dv. de a comunica, ştiut fiind că fiecare dintre noi avem 
un anumit grad de transparenţă în relaţiile cu ceilalţi. Nu sîntem o carte pe care 


răsfoieşte oricine, oricînd. Ne lăsăm 


“cititi” 


de unii, dar nu şi de alții, iar 


pagină cu pagină probabil că nu ne oferim decît nouă .fngine. Va trebui deci să 
învăţăm să ne prezentăm altora şi să ne însuşim ştiinţa - şi artă, de ce nu? - de 
a-i decodifica pe ceilalţi. În acest sens nu vă rămîne decît să alegeţi dintre vari- 
antele de răspuns (1, 2, 3) la fiecare întrebare pe aceea care vă caracterizează 
cel mai bine. Răspundeţi la toate întrebările, încercuind cifra corespunzătoare 


situaţiei dv. 


A. Ce ati face dacă, plimbîndu-vă 
pe stradă, observați o maşină. care, 
după ce loveşte lateral.o altă mașină 
ce staţionează, nu se opreşte? 

|. Aş merge mai departe, 

2. Aş nota numărul maşinii. 

3. Aş încerca să opresc maşina. 


B. Ce. aţi face dacă aţi observa un 
grup de copii care aprind focul într-o 
grădină? 

1. Nu aş interveni. 

2. Le-aş spune copiilor să stingă focul. 
3. Aş aduce eu însumi apă şi l-aş stinge. 


C. Ce aţi face dacă vi s-ar spune cá 


fumatul sporeşte şansele de a vá 


p de cancer? 

. Nu, mi-ar pása. 

2 Aş fuma mai puţin. 

3. Aş renunţa imediat la fumat. 


D. Ce aţi face dacă nu v-aţi simţi: 


deloc bine într-o dimineaţă? 

1. Aş rămîne în pat. | 

2. M-aş da jos din pat, dar ag rămîne 
acasă. 

3. M-aş duce la serviciu, 
stării pe care o am. ` 


jn ciuda 


E. c ati face dacă aţi vedea un 


şofer. care are probleme cu auto- 
camionul -pe autostradă? 

1. Aş trece mai 'departe. 

2. Aş anunţa cel mai apropiat service, 
3. M-aş opri şi i-ag oferi ajutorul. 


F. ce ati face dacă ati fi martorul 
unei tentative de viol? 

1. N-aş face nimic. 

2. Ag chema politia. 

3. Aş încerca să opresc agresiunea. 


G.. Ce faceţi cînd: copilul dv. nu vă: 


ascultă? 

1. Nu-i dau atenţie. 

2. Îi atrag atenţia să se supună.. 

3. Îi pedepsesc fizic şi îl i să 
facă ceea ce i-am spus. 


H. Cînd ştiţi cá cineva vă minte, ce 
faceţi? gm 

1. fi las să mintă în continuare. 

2. Îi spun că ştiu că minte. 
3. Las ca relaţiile dintre noi să: se 
răcească. 


I. Ce afi face dacă veniturile dv. din - 


ultimul an ar creşte? 





1. Nu declar autorităților financiare 
această creştere. PT 
2. Declar doar o parte. din ele. 

3. Declar întreaga sumă. 


Eu în relaţie cu ceilalți 


J . Încercuţi cifra din dreptul afirmației 
Cu care, în ceca ce vă priveşte, sinteti 
cel mai mult de acord: 

i. Totdeauna e bine să. fii nepăsător. 


„2. Uneori e bine să fii nepăsător, 


3. Niciodată nu e bine să fii nepăsător. 


PARTEA A I-A 


A. Cineva vá spune cá a fost trigat 
la pocher de către prietenul lui. Ce l-aţi 
sfátui sá facá? 

1. Să uite acest lucru, 

2. Să-i reproşeze aceasta. 

3. Să renunţe la prietenia lui. 


B. Vecinul dv. a văzut o femeie. 


bátriná ce. era atacată de răufăcători: 
Ce credeţi că ar fi trebuit să facă? 

1. Nimic. 

2. Ar fi trebuit să strige după ajutor. 
3. Ar fi trebuit: să încerce să. salveze 
femeia. 


C. Un prieten a observat că în contul 
sáu a fost depusă, din greşeală, o sumă de 
bani. Ce credeți că ar fi trebuit să facă? 

1. Să-şi însuşească banii. 

2. Să declare o sumă mai mică decit 
cea depusă din greşeală. 

3. Să declare întreaga sumă depusă. 


D. Un. prieten vă spune că a văzut. 


întîmplător pe cineva spărgînd geamul 
unei vitrine. Ce l-aţi sfătui să facă? 
1. Să nu se bage. 


l 2. Să anunțe poliția şi să-l descrie pe 


răufăcător, 


3. Să oprească individul, cerndu-i actele. - 


E. Cina un profesor .are necazuri cu 
un “elev, ce ar trebui să facă? 

1. Să-l ignore pe respectivul elev. 

2. Să-i atragă atenţia. 

3. Să folosească pedeapsa fizică pentru 
a-l potoli. 


F. Ce ar trebui să facă un trecător 
dacă ar vedea un grup de copii jucîn- 
du-se pe o instalație nesupravegheată 
dintr-un şantier de construcții? 

1. Să-i lase să facă ce vor. 

2. Să le spună să plece acasă. 

3. Să-i oblige să plece de acolo. 


G. Ce ar trebui să facă un alpinist 


"cînd vede pe cineva care are probleme 


pe malul celălalt al unui rîu? 

1. Să-şi vadă de treabă. 

2. Să spună pădurarului despre asta: 
3. Să treacă riul şi să ofere ajutor, 


H. Ce ar trebui să facă o persoană 
care are o gripă puternică? ` 





"1. Să ia medicamente şi să stea în pat. 


2. Să ia medicamente şi să stea acasă. 
3. Să ia medicamente şi să se ducă la 
serviciu. 


I. Unui prieten i s-a spus de către 
medici că dacă va continua să bea, îşi 
va distruge ficatul. Ce ar trebui să facă? 
l. Să nu ia în seamă sfaturile medicilor. 
2. Să bea mai puţin. 

3. Să înceteze să mai bea. 


J. încercuiți afirmaţia cu care sînteţi 
cel mai mult de acord:, 

1. Tinerii ar trebui să aibă foarte mult 
timp liber. 

2. Tinerii ar trebui în egală măsură să 
muncească şi să se distreze. 

3. Tinerii ar trebui să fie totdeauna 
ocupați şi productivi, 
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. Calcuiarea scorului 


Aflaţi diferenţa dintre variantele încercuite de dumneavoastră la matos 
perechi de întrebări: A-H; B-F; C-E D-A; E-G; F-B; G-E; H-D; rc; J-J. Pus 
literă din aceste perechi reprezintă întrebările din partea a I-a a testului, iar Sea 
de-a doua literă întrebările din prima parte a acestuia. Totodată, scădeţi valoarea 
mai mică din valoarea mai. mare. De exemplu, dacă la întrebarea A din partea a 
H-a a testului aţi încercuit varianta de răspuns 1, iar la întrebarea H din, poma 
parte aţi încercuit răspunsul 2, scorul parţial va fi 2 z 1 = 1; dacă la întrebarea 
H din partea a H-a aţi ales variantă de răspuns | şi la întrebarea p din prima 
parte varianta 3, atunci scorul parțial va fi.3 - l =. 2, Apoi faceji suma 
scorurilor astfel obţinute la perechile de întrebări menţionate mai sus. 


Interpretarea, rezultatelor l xs d 

Dacă aţi obţinut între 20 gi 11 puncte: aveţi un set de valori diferit n 
aprecierea celorlalţi decit in. evaluarea propriei persoane. Mai direct spus, aceasta 
se traduce printr-un anumit grad de ipocrizie. Un vechi proverb ne îndeamnă: 
“Nu-l socoti prieten pe cel prefăcut”. Relaţiile dumneavoastră interpersonale, Pa 
spécial cu cei cu care veniţi des în contact - parteneri de afaceri, Ce 
birou, prieteni vechi -, se pot degrada datorită acestei trăsături de caracter. é 
care are această “calitate” primeşte din partea celorlalți calificativele de fátarnic 
şi ipocrit. Oamenii de afaceri. şi politicienii ştiu cel mai bine că aeee 
socială” învinge forța: Cîţi dintre noi am spus totdeauna ceea ce am, gîndit? 
Fortáti fie de împrejurări, fie de interes, fiecare dintre noi a renunțat, cel puţin 
o dată, la sinceritatea absolută. t EE 

Dacă aţi: obţinut între 10 şi O puncte: foarte probabil că dumneavoastră îi 
sfătuiţi pe alţii să acţioneze aga cum aţi acţiona şi dumneavoastră. Intre ipocrizie 
şi sinceritate vă apropiaţi mai mult de ceea ce social apare ca dezirabil - un 
ceritatea. Sînteţi înclinat să aveţi relaţii interpersonale autentice, de lungă durată 
şi profunde, bazate pe încredere reciprocă. Totuşi nu este bine să exagerati cu 
sinceritatea: nu trebuie totdeauna “să vă puneţi sufletul pe tavă” si nici să arătați 
conţinutul buzunarului. (L.C.) f 


„Relaţiile interpersonale: — — - 


Relaţiile umane între colegii de serviciu mai bine să se practice decit să se teo- 
retizeze. Depinde de fiecare dintre noi să facem din prezenţa .laolaltă a oamenilor un 


prilej de bucurie, nu un coşmar al existenței, pentru că omul este pentru om. sursa 


celor mai autentice satisfacţii, dar şi rezervorul inepuizabil al atitor frustrări. | 

Vă propunem un test psihologic, adaptat după Sidney Lecker, cu ajutorul 
căruia. vă veţi putea evalua capacitatea de a întreţine relaţii umane cu colegii şi 
colegele dumneavoastră. Gîndiţi-vă la colegul sau colega de birou, la persoana 





———————— — 
——————————— —Á— — " 





Eu în relaţie cu ceilalţi 


cu. care trebuie să colaborati pentru realizarea obligaţiilor de serviciu. | 
Incercuiţi una din cele trei variante asociate fiecărui enunţ. Important este să 
vă raportați la felul dumneavoastră de a fi, de a vă comporta, la realitatea aga 
cum este'ea. Parcurgeti testul în întregime: numai astfel veţi putea afla cît de 
mult at reuşit să vă umanizaţi relaţiile interpersonale! 





iM Ími simpatizez colegul (colega) 1 Deloc | 2 Putin /.3 Foarte mult 
2. Ed şi colegul (colega) ne : 
| contrazicem Niciodată 2 Uneori 3. Adesea 








Niciodată 2 Uneori . 3 Totdeauna , 
dată 2 Uneori - 3 Adesea 

1 Niciodată. 2 Uneori 3 Totdeauna 
:6. Colaborăm bine împreună _Î Niciodată 2 Uneori: 3 Rar 


+7. Vorbim mult între noi . 1 Nu 2 Oarecum . 3 Da 









































:8. Colegul (colega) mă respectă 1 Da „2 Oarecum - 3. Nu 

„19. Îmi respect colegul (colega) “1 Da 2 Oarecum 3 Nu 
'10. Ea şi colegul (colega) evaluăm FE F 
: diferit lucrurile : 1 Niciodată 2 Uneori. 3 Totdeauna ' 
SIE Cînd ne despărțim, îi simt lipsa — 1 Niciodată 2 Uneori -3 Totdeauna | 
12. Ne gîndim să ne separăm birourile | Rar 2 Uneori ^ 3 Adesea | 
113, Avem interese comune i ZH Multe l — 2 Puţine. 3 Nici unul ' 


:14. Când unul dintre noi vorbegte, 
celălalt îl întrerupe 

115. Cînd apare vreo problemi, 
| 0 discutăm împreună 


3 Totdeauna 





3 Niciodată .i 





Calcularea scorului | j ia că 

Pentru enunfurile: 2, 3, 4, 5; 7, 11, 12 primiţi numărul de puncte egal cu 
cifra pe care aţi încercuit-o. ' 

Pentru enunţurile: 1, 6, 8, 9,10, 13, 14, 15 primiţi cîte 3 puncte dacă aţi 
încercuit cifra 1 şi cîte un” punct dacă aţi încercuit cifra 3. Dacă aţi încercuit 
cifra 2 rămîneţi cu 2 puncte. . 

Faceţi suma punctelor obţinute. Ea poate să varieze între 15 şi 45 de puncte. 


` Interpretarea rezultatelor E T 
15 - 25 puncte. Relaţiile interpersonale cu colegul sau colega dumneavoastră 


“Sînt reci, dacă ni chiar ostile. De ce nu sînteţi mai tolerant? De ce nu încercaţi să 


vedeţi şi calităţile colegului sau colegei? Cu siguranță că ele există, Căutaţi să vă 


apropiaţi cu mai multă înțelegere de cei cu câre trebuie să cooperati. Începeţi sim-. 


plu şi uman printr-un salut colegial, urmat de întrebarea firească: “Ce mai -faci?", 
Veţi observa curînd că relaţiile de serviciu se vor umaniza. Dacă la momentul 


potrivit veţi şti să faceţi un compliment discret sau veţi lăuda cu dreaptă măsură 


calităţile colegului. (colegei), fiti siguri că prin reciprocitate veţi beneficia de un 
tratament asemănător. Astfel relaţiile interpersonale se vor umaniza. 


d 
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26 - 35 puncte. Aţi reuşit să peen relații interpersonale bune. Dar “binele” este 
duşmanul “mai binelui”. Nu và mulţumiţi cu atit. Fiţi şi mai sensibil la aşteptările 
colegului (colegei). Prelungirea bunelor relaţii de la serviciu în spaţiul timpului liber 
conferă caracter uman relaţiilor formale. Nu economisiţi bunele sentimente faţă de 
colegul (colega) dumneavoastră... Exprimaţi-le deschis. Nu aveţi ce. pierde! 

36 - 45 puncte. Relaţiile interpersonale sînt cu adevărat umane. Nu uitaţi însă că 
ceea ce aii reuşit, umanizarea relaţiilor cu colegii şi colegele dumneavoastră, se poate 
pierde uşor. Flacăra vie a relaţiilor interpersonale păleşte şi se stinge în cele din urmă 
dacă oxigenul umanismului manifestat cotidian se rarefiazá. (L.C.) 





Competenta interpersonalá 


Pentru a vă afirma între ceilalţi, pentru a obține prestigiu, stimă publică nu e 
nevoie să vă manifestaţi ostentativ superioritatea, cu orice preţ şi în orice împreji- 
rare. În Faust, nemuritoarea capodoperă a lui „Goethe, înttinim următoarea reflectie: 
“Inteligența, bunul simt putine/ efecte cer, căci se impun prin Sine". Aprecierea 
socială valorizează indivizii a căror personalitate se explică prin fapte, prin eficiență 
socială, printr-un comportament ponderat, constructiv şi nu pe cei care recurg la 
impulsivitate, brutalitate, la comportamente agresive. La fel de amendabil este şi 
stilul de comportament care se remarcă prin încercarea de a-i manipula pe ceilalţi, 
de a-i utiliza ca “instrumente” în scopul obţinerii unui avantaj personal. Numai 
armonizarea aspirațiilor şi fericirii personale cu dorințele şi nevoile celorlalți regle- 
mentează “rațional” relaţiile dintre” oameni. Omul. devine personalitate numai dacă 
se racordează sistemului de valori sociale, efortului comun, normelor de viaţă în 
comun. Cota socială a personalităţii este dată de eficiența să în profesie, dar şi de 
modul în care respectă normele $i valorile sociale. 

Omul în context -social, articularea sarcinilor şi aspirațiilor: personale, à 
dorinței de a-ţi schimba -statusul social la. aşteptările „celorlalți. - iată condiţia 
interumană pentru care pledăm. A coopera, a ajuta, a deveni un partener diligent 
reprezintă astfel o nouă--resursă umană şi se traduce quum teima compor- 
tamentalá specifică: competenţa, interpersonală. 

Dorim să vă ajutăm să vă autodiagnosticati orientarea persoanei dumneavoas- 
trá în raporturile cu ceilalţi. Care sînt tendințele comportamentale constante, ce 
orientări: valorice vá:caracterizeazá; cum actionati în relațiile cu ceilalți şi ce sem- 
nificaţie au aceste orientări - iată întrebările la care răspunde chestionarul pe care 
vi-l propunem (tradus şi adaptat după: Dominique Chalvin, L'affirmation de soi). 

. - Răspundeţi la întrebările: de mai jos în mod spontan, cît mai repede posibil, 
însemnînd cu | răspunsul “mai curînd adevărat” (dacă acţionaţi astfel în cea mai 
mare parte a timpului) si cu 2 răspunsul “mai curînd fals 
faceţi şi nu gîndiţi decît rar ceea ce este descris), f 





" (în cazul în care nü 


Primera — RA 





PARRA 
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I. Spun adesea “da” cînd aş vrea să 
Zic "nu" 


2 imi apăr drepturile fără a le 
încălca pe ale altora 


3, Prefer să ascund ceea ce gîndesc 
sau simt, dacă nu cunosc bine persoana 


4, Sint mai curînd autoritar „ŞI decis 


5, Este în general mai uşor şi abil 
să actionezi prin persoană interpusă 
decît direct | 


6. Nu mă tem să critic şi să spun 
oamenilor ce gîndesc 


7. Nu îndrăznesc să refuz anumite 
sarcini, chiar dacă 'nu intră în 
atribuţiile mele 


8. Nu mă tem să-mi exprim. părerea, 
Chiar dacă acest lucru este primit cu 
ostilitate 


9. Cînd este o dezbatere, prefer să stau 
deoparie, pentru a vedea ce curs va lua 


10. Mi se reproşează adesea că am 
spirit de contrazicere DE 


11. Nu-mi place di aset pe alţii 


12. Caut să fiu în apropierea. celor 
mari aceașia mi-a adus adesea beneficii 


13, Sînt considerat ca fiind destul 
de descurcáret şi abil în relaţii. 


14. utei in. cu teilal ü raporturi înte- 
meiate pe miu mai curînd decât 
pe dominare şi calcul 


15. Prefer să nu cer ajutor colegilor; 
ar gîndi că nu sînt competent 


Eu în relaţie cu ceilalţi 


10. St tud gm dnt local 
îndată ce trebuie: să realizez o acțiune 
. neobişnuită 


17. Mi se spune ' “papă lapte”; aceasta 
mă enervează şi îi face pe ceilalți să ridi 


18. Mă simt bine în contactele “faţă 
în faţă” 


19. Joc adesea teatru. (mă prefac), 
„Cum să fac pentru a ajunge. la scopurile 


mele? 


20. Sint cam guraliv si retez vorba 


celorlalți fără a-mi da seama la timp 


21. Am ambiție si sînt gata să fac 
ce trebuie pentru a reuşi 


22. Ştiu, în general, pe cine trebuie 
să văd; acest lucru este important pen- 
tru a reuşi 


^ A i 
23. In caz de dezacord, caut com- 
promisuri realiste, pe baza intereselor 


„mutuale 


24. Prefer “să joc cu cărţile pe faţă” 


25, Am tendința de a amina ceea 
ce trebuie să fac 


26. Las adésea un lucru început 
fără a-l termina 


27. În general, mă prezint aşa cum 
sînt, fără a-mi ascunde sentimentele 


28. E greu să fiu intimidat 


29. A speria pe alţii este adesea un 
mijloc pentru a obţine ceva 


30. Cînd m-am lăsat prins cu ceva, ştiu 
să-mi i-au revanşa cînd se iveşte ocazia 
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3]. Pentru a critica pe cineva este 
mai eficient să-i reproşezi că nu-şi 
urmează propriile principii; îl fortezi 
astfel să fie de acord cu tine 


32; Ştiu să profit de pe urma unui 
sistem de reguli; sînt descurcáret. 


33. Sint capabil să fiu eu însumi, con- 
tinuînd să fiu acceptat de către ceilalţi 


34, Cînd .nu sînt de acord, îndrăznesc 
s-6 spun fără patimă şi mă fac înţeles 


35. Am grijă să nu inoportunez pe 
alții 


36. Imi dau osteneala să iau o 
hotărîre şi să aleg 


: 37. Nu-mi place să mă deosebesc 
de părerile celorlalți. din grup; în acest 
caz prefer să tac 


38. Nu mi-e teamă să vorbesc în 
public 


39, Viaţa nu-i decît raporturi de 
forţă si de luptă 


40. Nu mi-e teamă să accept 
părerile periculoase şi riscante 


41. A crea conflicte poate fi mai 
eficient decît a reduce tensiunea 


42. A mima franchetea & un bün 


mijloc de a obține încredere 
43 i ă | A 1 x 
ə Ştiu să ascult si nu tai vorba altora 


44. Duc pînă la capăt ceea ce am 
hotărît să fac 


45. Nu mi-e teamă Să-mi exprim sen- 
ümentele aşa cum sînt ele în realitate. 


46. Ştiu cum să-i fac pe oameni să 
adere la ideile mele. 


47. A flata rămîne încă un bun 
mijloc să obţii ceea ce vrei 


48. Imi dau osteneala să fiu clar. 


cind iau cuvintul 


49. Ştiu să  mínuiesc ironia 
muşcătoare 


50. Sînt sensibil şi. uşor de tratat; 
adesea má las puțin exploatat 
ticip 


32. Prefer să fiu în culise decît în 


primul rînd 


53. Nu cred că manipularea altora 
este o soluţie eficace 


S4. ' Nu trebuie să-ţi anunţi prea 


repede intențiile; acest lucru este o. 
- probă de neîndemînare 


55 Şochez adesea oamenii cü vor- 


bele mele . 
56. Prefer să fiu lup decît miel 
57. Sá manipulezi pe alții e adesea 


singurul mijloc peu a obţine € ceea 
ce vrei 


58. Ştiu în general să protestez cu - 


eficacitate, fără agresivitate excesivă 


59. Găsesc că problemele nu pot fi 
cu adevărat rezolvate dacă nu cauţi 
cauzele profunde 


60. Nu-mi place să má fac rău văzut 


S1. Prefer să observ decit să par- - 





Eu în relaţie cu ceilalţi 


Cotarea 

Fiecare frază corespunde unui - exemplu de atitudine: evitare, înfruntare, 
expectativă, constructivă. Frazele indicate în dreptul fiecărui număr au fost 
clasate în patru coloane, corespunzíind celor patru: atitudini. Completaţi tabelul de 
mai jos, trecînd în dreptul fiecărei întrebări cifra 1 sau 2, după cum aţi răspuns. 
Totalul punctelor obţinute notate cu 1 arată gradul tendinței dv. de a vă apropia 
de una din cele patru atitudini. Faceţi suma punctelor la care aţi răspuns cu 1. 
Cu cât totalul este mai ridicat, cu atit tendinţa este mai -intensă. 



















































































Atitudine Atitudine Atitudine Atitudine 
de evitare de înfruntare expectativă constructivă 
T 4 3 
7 6- 5 
a 15 10. 9 
16 1i 12 
17 20' 13 
25 21 19 24 
26 28. 22 27 
35 29 |. 3] 33 
36 30 32 34 
37 39 4l 38 . 
50 4 — ule 42 43 
51 48 d ^ 46 44 
52 49 47 45 
59 55 PI 54 53 
; 60 | 56 57 58 
Total Total: Total Total 
Interpretarea rezultatelor . 
Coloana I - atitudine de evitare: aveţi tendința de a vă ascunde, de a fugi 


mai degrabă decît de a înfrunta oamenii gi lucrurile. Această “fugă” poate lua 
diverse forme: exces de gentilefe, spirit de conciliere ( întrebările 1, 7, 50 ); 
tendinţă de a trena, de a amíina-pentrü- mai tfrziu-sau de a nu fi suficient de 
informat pentru a hotărî (25, 26, 36, 59); teamă maladivă de judecata altora (15, 


: 16, 35, 37, 60 ); teama de a ocupa o poziţie prea în faţă, de-a avea responsabilităţi 


(51, 52), chiar supárarea intensá pentru motivul de a nu putea rezolva o problemá 
(17). Inconvenientul acestei atitudini este că nu vă face respectat nici de altii, 
nici de dv. înşivă şi: vă poate provoca sentimente de ranchiună, Împrepla de a fi 
exploatat. 

Coloana a I-a - atitudine de înfruntare. Un orgoliu rău fieles: vá impinge sá 
vreţi să fiţi cel care are ultimul cuvînt, care strigă mai.tare, care domină, chiar 
dacă acest lucru indispune pe ceilalți şi chiar pe dv. înşivă. Această atitudine ia 
forme: diferite: încercarea de a-i domina pe alţii, chiar înfricoşîndu-i (4, 29); 
dorinţa de a reuşi cu orice pret, chiar trecînd peste alţii (21, 39, 56); monopo- 
lizarea cuvîntului în societate (11, 20, 48); plăcerea de a contrazice, de a şoca 
(10, 55) sau de a critica cu ráutate, de a umili (6, 49); dorinţa de rázbunare 
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pentru cea mai mică ofensă, reală sau imaginară (30); tendinţa de a-ţi asumia 


riscuri excesive (40). Această atitudine suscită - bineînţeles - riposta celorlalți sau 


măcar antipatia lor şi vă face nefericit, căci aveţi sentimentul de a nu fi iubit, 
| Coloana a Illa - atitudine expectativă, Deci aşteptaţi “momentul potrivit” 
preferați rolurile din culise, vá ascundeţi, urmăriți clipa prielnică în loc să 
spuneţi ce aveţi de spus in mod deschis. Schimbati bucuros cuvîntul după inter- 
à locutor. Vă place să fiti aproape de cei mari, să cunoaşteţi amănunte ignorate de 
ceilalţi, intenţii ascunse. În această atitudine globală, anumite aspecte sînt mai 
evidente, după individ: unii doresc să-i pună pe alţii să facă ceea ce ar vrea ei 
chiar înşelîndu-i sau culpabilizîndu-i (13, 31, 41, 42, 46, 47, 57 alții caută. 
înainte de toate, să nu se dea “pe faţă”, să “nu-i ştie lumea”, să întoarcă 
îndemînatic totul în favoarea lor (12, 22, 32) sau joacă cu plăcere roluri străine 
(19). Pentru acest tip uman, problema se pune în felul următor: dacă manevrele 
sale ies la lumină, ceilalţi nu se vor mai încrede niciodată în el, există riscul de 

„a fi marginalizat. | l i 
Coloana a IV-a - atitudine constructivă. Dacă aţi obținut un punctaj mare 
pe această coloană, ştiţi să vă afirmaţi drepturile şi opiniile, fără a fi însă agre- 
siv. Vă place să fiți voi înşivă, fără simulare (27, 33, 45); vă bazati pe 
încredere si franchețe (14, 24, 53) şi ştiţi să-i ascultați, să ţineţi cont de punctul 
de vedere al altora (23, 43), ceea ce nu vă împiedică să vă afirmaţi cu o sigu- 
rantá temperată, liniştită, să vă menţineţi părerile şi deciziile (2, 8, 18, 34, 38 
44, 58) E cea nai buná atitudine, cea care vá permite, in cele mai multe 
cazuri, să ajungeţi la scopurile dv., fără a provoca resentimentele celorlalți şi 

chiar atrăgîndu-vă stima lor. Perseveraţi pe această direcţie de conduită! (A.N.) 


E. 
i 





Autoevaluarea 


$99 A e, e e ég : 

“poziţiei de viață“ | 

Omul nu este ceea ce crede despre sine şi nici ceed ce-şi închipuie că. ar 
putea realiza. El] este suma actelor sale. Valoarea sa rezultă din atitudinile, compor- 
tamentele, din orientările gi înfăptuirile sale, Părerea pe care ns-o facem despre noi 
(Eul subiectiv) trebuie s-o confruntăm deci cu părerea celorlalți: să ne privim ca. 
într-o oglindă (Bul reflectat) în ochii celor cu care muncim şi trăim pentru a ne 
putea ameliora apoi. stilul de comportament. E necesar, cu alte cuvinte, să ne 
întrebăm: cum ne privesc ceilalți? Ne consideră o persoană matură şi responsabilă? 
Sînt eu capabil să stăpînesc activ mediul, să percep corect şi realist lumea încon- 
jurătoare şi locul meu între ceilalți? Manifest constant şi unitate în comporta- 
mentele mele, dovedesc independenţă în orientarea conduitei?. Am un sentiment de 
satisfacţie si împlinire, mă pot considera o persoană integrată social? Am capaci- 
tatea de.a mă transpune în situaţiile altora, manifest putere empatic&? Intre criteriile 
cu care operăm în descrierea personalităţii mature (concept descris de psihologul G. 
Allport; 1937) mai includem: încrederea în sine şi în ceilalți, simţul autonomiei şi 
cel de iniţiativă, sfrguintá şi competenţă, acceptare de sine. Referitor la relaţiile cu 
ceilalţi, matur este .individul care se acomodează fără dificultăţi cu alţii, manifestă 
spirit de cooperare în activitate, se concentreazá pe problemele de. rezolvat şi nu pe 
tranşarea unor diferende cu alţii. În aceeaşi categorie intră şi oamenii calmi şi 





- detaşaţi, care fac o apreciere corectă a contribuţiei altora, manifestă- un sentiment 


fundamental de simpatie şi afecţiune, caracter participativ şi democratic, simţ moral 
dezvoltat si responsabilitate socială. Să nu uităm nici simţul umorului. 

Cum se manifestă această orientare fundamentală a personalităţii? Cînd întilnim 
pe altul, schimbăm semne, cuvinte, idei, sentimente. Fiecare “oferă” deci şi - la 
rîndul său - “primeşte” şi “răspunde”, realizindu-se astfel un “schimb de 


: 
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semnificaţii”, de natură să delimiteze, să precizeze şi să nuanteze „poziţia fiecăruia 
în raporturile interpersonale. La locul de muncă, în mijloacele de transport, in insti- 
tutile publice, în viaţa cotidiană, noi intrăm în. relaţii, comunicám, trebuie să facem 
faţă unor situaţii neaşteptate. Cum ne interpretăm “rolurile” ce ni se distribuie în 
diferitele “scenarii” pe care viața ni le oferă? Cum putem ameliora capacitatea 
noastră de a descifra semnificaţia diferitelor mesaje (cuvinte, gesturi) şi de a 
răspunde adecvat? Cum ne. putem îmbogăţi viața (inter)personală, cum ne putem 
dezvolta iniţiativa şi autonomia? 

Pentru a cunoaşte “ce se întâmplă” şi a acţiona corespunzător, orice om poate 
învăţa să utilizeze. o grilă de lectură a realității. Iată un ghid orientativ în acest 
demers: 1) Lectura individului. Individul uman se exprimă, concomitent, prin trei 
dimensiuni convergente: Eul său interior, un set de atitudini şi comportamente 
observabile; “oferite” de însuşi individul (jocul său de rol), şi o orientare valorică 


specifică (opinii, idei, sentimente, impulsuri). Aceste subsisteme exprimă comporta- . 


mentul interpersonal. 2) Lectura relaţiilor interpersonale: modul în care fiecare indi- 
vid înţelege realitatea interpersonală, stilul său propriu de a face schimb de infor- 
mati, idei, opţiuni, gesturi. 3) Lectura vieţii în comun: modul său de a se integra 


în colectivitate, de a-şi organiza munca, de a-şi asuma responsabilităţi, de a stabili 


contacte- formale şi informale, “rezistența” la opiniile celorlalți, modul de exprimare 
a personalităţii (comportamentul expiesiv, notele vizibile, uşor de “citit”). 4) Lectura 
relaţiilor individului cu mediul său (poziţia de viaţă), competenţa în a stabili şi 
întreţine “relaţii: cu mediul său psihosocial (colegi, cunoscuţi, necunoscuţi). O conver- 
sage banală presupune o “artă de a comunica", talent de a evalua rapid şi corect 
„oamenii şi situaţiile, abordarea unor “strategii comportamentale” în funcţie de inter- 
locutor. Poziţia de viaţă influenţează. stilul nostru de comportament, modul de a 
angaja relaţii (supus, dominator, de cooperare sau autoritar etc.), şansa de a obţine 
acordul sau dezacordul unui interlocutor. Descifrarea poziţiei de viaţă a celor cu 
care intrăm în contact ne ajută deci să dezvoltăm comportamente satisfăcătoare, să 
fim noi înşine, să ne angajăm deplin în realizarea sarcinilor şi în relaţiile interper- 
- sonale, să cooperăm eficient. 5) Lectura viitorului individului, a scenariului său de 
viaţă pe care-l construieşte o dată cu principalele caracteristici ale personalităţii sale; 
. scenariul de viață se înfăţişează ca o serie de opţiuni” şi de decizii ce programeazá 
traiectoria individului şi în funcţie de care se orientează în cursul evenimentelor 
decisive ;sau cotidiene; se adaptează la situaţiile create de mediul siu. Imaginile şi 
reprezentările pe care ni le facem despre alţii, despre locul şi rolul nostru într-un 
grup social sau într-o colectivitate mai largă determină poziţia noastră de viaţă, 
Lectura poziţiei de viaţă a celor cu care intrăm în contact presupune, totodată; un 


efort de autoanaliză, “chiar o “citire cu ochii altora” a propriei poziții de viață. ` 


Numai cunoscîndu-mă, numai evaluindu-má prin intermediul criteriilor pe care le 
utilizez cînd îi evaluez pe alţii îmi pot organiza apoi scenariul de viaţă! Omul nu 
încetează niciodată să compare şi să se compare, să se situeze între ceilalţi. 

Încercăm să uşurăm acest proces oferindu-vă un ghid, un set de “criterii şi o 
modalitate de, autoanaliză. Proba de  autodiagnosticare a “poziţiei de viaţă” (adap- 
tată după Dominique Chalvin, 1980) oferă unele elemente pentru autocunoastere şi 
şansa regîndirii modului nostru de insertie socială, ca şi posibilitatea refacerii stilu- 
lui: de comportament. 
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XE ii CC 


Pentru fiecare din cele « opt aspecte de viaţă profesională aveți la dispoziţie i 


puncte, pe care vă rugăm să le distribuiți între variantele de răspuns a, b, c, d, 


functie de Heovenja cu care dv. actioriati: 


1. stilul de comportament 

a) Mă justific, mă apăr, uneori critic, 
alteori mă pun la adăpost 

b) Folosesc controlul şi puterea de 
convingere; nu ezit să fac presiuni 

c) Îmi ajut colegii; . simpatia lor má 
ajută să mă fac acceptat 


d) Informez, propun soluţii de dez-. 


voltare, analizăm împreună problemele 


2. Abor dies problemelor 


a) Încerc să le evit, aranjez să nu fiu. 


angajat 


b) Tin la obiective, ca şi la die 


muncii 
c) Mă sadete mai ales să 
îndeplinesc obiectivele ; 

d) Fac astfel ca fiecare să fie multumit 


3. Atitudinea. faţă de reguli 

a) Pentru mine, regula este regulă şi atit 
b) Regulile sînt un lucru bun, insist să 
fie urmate 

c) Regulile de conduită sint utile, dar 
să nu fim prizonierii lor 

d) Cred cá trebuie să facem efortul să 
le urmăm 


4, Viziunea asupra conflictelor 


a) Conflictele pet fi. utile; ele ne oferá 


adesea soluţii de progres 
b) Nu-mi plac deloc conflictele, ele 
dăunează relaţiilor me 
c) Cred că în primul rînd trebuie să 


ne gindim la muncă şi nu să reorga-. 
nizăm lumea i 
d) Nu este treaba mea 


5. Reacția la mînie’ 

a) Nu-mi place să mă. înfrunt la 
mînie; este penibil 

b) Aceasta mă face foarte dezagreabil 
şi suspicios 

c) În acest caz provoc O Confruntare 
cinstită 

d) Nu-i suport pe cei care p" permit, 
meditez profund asupra “urii” mele 


6. -Atitudinea faţă de superiori 

a) Văd bine punctele slabe, critic sau 
manipulez 

b) Fac tot ce pot; sper să fiu apreciat 
c) Fiecare cu.munca lui | 


d) Discutăm, schimbăm. păreri, “nego- 


ciem” 


Te Umorul 

a) Fac să se rîdă pe seama mea 

b) Practic o ironie care dezarmeazá 

c) Ştiu să găsesc cuvîntul care elibe- 
rează şi destinde 

d) Umorul meu este caustic şi muşcător 


&. Atihidini de bază- 


a) Te voi face să te duci unde vreau eu 


b) Merg, de la început cu tine 
c) Dacă tot trebuie să mergem, s-o-facem ` 
d) Mergem acolo sau oriunde 


Calcularea punctajului şi interpretarea rezultatelor 


Eu 


. Pot fi identificate patru “poziţii de viaţă” sau patru feluri ale individului de 
a se evalua prin raportare la alţii: unul pozitiv sau constructiv (cadranul D, altul 
arogant (cadranul II), modul de viaţă pasiv (cadranul III), ca si cel depresiv 
“(cadranul IV). Raportaţi răspunsurile dv. la tabelul de mai jos. Adunați apoi 


punctajul obţinut pe fiecare coloană. 
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n CHE ae jm. z ă - d e egoe Li [v 
Poziţii de viaţă . - Fei n | m [| iw I Dezirabilitatea socialá 
; | 1. Stilul de comportament doni b Que ME ue. Te. 
2. Abordarea problemelor Ee e Tu à | Vă propunem un test de autocunoastere. Întrucât răspunsurile pe care le daţi 
POTERE. i —— —— — dc prin completarea lui sînt influențate de cunoaşterea scopului acestui test - ce 
3. Atitudinea faţă. de reguli eu o Baan e edane a H măsoară el şi ce aflăm prin cunoaşterea scorului obţinut -, prezentăm mai întti 
4. Viziunea asupra conflictelor | a —. C ol b. | d 1 1 . testul şi apoi modul de stabilire şi interpretare a scorului, precum şi cîteva date 
PE e | —L———À despre valoarea testului. 
^ Reacha: lo- mine ; l — T ed e Mai jos se prezintă un număr de 33 de enunturi reprezentînd atitudini şi 
6. Atitudinea faţă de superiori | d | à S e Bil. EB Qe. trăsături de personalitate, Citiţi cu atenţie fiecare enunţ. şi decideţi dacă este 
Ty Umor > E d T 5 adevărat (A) sau fals (F) în cazul dv. Încercaţi să nu pierdeţi mult timp cu 
PEE. "EX — uet c eed uer răspunsul si evaluati pe rînd toate enunturile. În coloana alăturată marcați cu 
8. Atitudini de bază b à ce— WI semnul x răspunsul ales. k 
| Număr de: puncte obţinute : x , : 3 AE 
——— L. Inainte de a vota pe cineva încerc să aflu date despre candidat. 


Acum înscrieţi punctajul obținut în diagrama “poziţiei de viaţă”. (A.N) ; 
i PA Nu ezit să-mi las treburile deoparte ca să ajut pe cineva aflat la 
nevoie, 


3. Mi-este cîteodată greu să-mi continui munca dacă nu sînt încura- 


4. Niciodatá nu mi-a displăcut E foarte mult. 

3. Ín diferite bonn nu má îndoiesc de abilitatea mea de a icugi în viaţă. 
6. Citeodatá má simt insuportabil cînd nu-mi iese bine ceea ce fac. 
7. “Totdeauna: Stat atent la felul în care. mă imbrac. 

8. Acasă mănînc la fel de frumos m atunci chd sînt la restaurant, 
9 


e Dacă aş putea merge- la un film fără să plătesc şi aş fi sigur cá 
nu má vede nimeni, probabil cá aş face-o. 


10. Rareori renunţ la ceva pentru că nu am încredere în abilitatea 
mea de a face acel lucru. 


11. Îmi place „uneori să birfesc. 


12. Mi s-a întîmplat să simt răzvrătire faţă de persoane cu autori- 
tate chiar dacă am ştiut că au dreptate. . ' : 





13. Indiferent cu cine vorbesc sînt întotdeauna un bun. ascultător. 


14. Imi pot reaminti. cînd am făcut-o "pe bolnavul” ca să ies 
dintr-o situaţie. 
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æ MEE: m 3 ; 
15. Au fost ocazii în care am profitat de altcineva. 
16. Sînt totdeauna gata să recunosc dacă am făcut o greşeală. ` 
17. Totdeauna încerc să fac ceea ce propovăduiesc. 


7 


18. Nu găsesc că este deosebit de greu să ai de-a face cu oameni 
Care vorbesc tare sau cu oameni: nesuferiţi. 


19. .Citeodatá încerc să fiu mai degrabă chit cu cineva decît să iert 
şi -să uit. 


20. Cînd nu ştiu ceva nu-mi pasă dacă recunosc sau nu. 
2]. Mă port totdeauna frumos chiar cu oameni dezagreabili. 
22. Uneori am insistat să fac ceva cu propriile mele puteri, 


23; Mi s-a întîmplat să simt că am dus de rîpă ceva. 


24. Niciodată nu m-am gîndit să las pe cineva să fie pedepsit în 


locul meu pentru ceea ce am făcut eu rău. ; 


25. Niciodatá nu am detestat situaţia în care mi s-a cerut să întorc 
o favoare făcută mie. l 


26. N-am fost niciodată enervat cînd oamenii şi-au exprimat idei 
foarte diferite de ale mele: 


27. Niciodată n-am făcut o lungă călătorie fără să controlez bine 
Siguranța acesteia. 


28. Mi s-a întîmplat să fiu foarte invidios pentru - norocul altcuiva. 


29. Aproape niciodată nu am simțit îndemnul/nevoia de a oci pe cineva. 


30. „Cîteodată mă irită oamenii care-mi cer favoruri. 
31. Niciodată n-am simţit că am fost pedepsit fără motiv. 


32. Cîteodată am gîndit că oamenilor care au necázuri li se 
întîmplă astfel numai pentru că primesc ceea ce merită. 


33. Niciodată n-am spus ceva deliberat pentru a răni simțămintele - 


oamenilor. 


` Număr total de acorduri: 
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Cum calculám scorul i 
Comparag răspunsurile dv. cu cele date la următoarele enunturi; A - 1, 2, 
4, 7, 8, 13, 16, 17, 18, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 33; E- 3, 5, 6, 9, 10,. 
11, 12, 14, 15, 19, 22, 23, 28, 30, 32. Calculaţi numărul de răspunsuri date de 
dv. care concordá cu acestea şi obţineţi numărul total de acorduri, care 
reprezintă scorul dv. 
Cum interpretăm scorul obținut | 
Scoruri scăzute (0-8). Dacă scorul dv. se include în această categorie 
înseamnă că at dat răspunsuri într-o direcţie dorită, de către ali, deci acceptate 
social; ati răspuns într-un mod mai onest şi potrivit vieţii reale decît răspund 
majoritatea oamenilor. Motivele pentru care aţi răspuns astfel pot fi următoarele: 
(a) vă simţiţi confortabil cu părerea pe care o aveţi despre dv.; nu vă deran- 
jează cînd alţi oameni consideră că vă comportați într-o manieră indezirabilă 
social sau (b) doriţi să fiti privit de altii ca o persoană răzvrătită social, diferită 
de majoritate. De asemenea, acesta este, probabil, modul de a Une o parte din 
personalitatea dv. departe de alţii. Dacă primul motiv este real - sînteți mulțumit 
de propria persoană (cum sínte(i şi cine sînteți) -,. atunci un nivel scăzut de 
dezirabilitate socială nu va aduce nici un fel de probleme. Dacă însă ráspun- 
surile dv. exprimă o răzvrătire şi reflectă dificultăţi în relațiile cu alţii, unele 
sugestii făcute pentru cei cu scoruri mari pot fi utile şi pentru dv. i 
Scoruri medii ( 9-19). Aţi răspuns. ca două treimi din oamenii care com- 
pleteazá testul. Scorurile incluse în această categorie reprezintă o combinaţie de 
răspunsuri dezirabile şi nedezirabile social. Combinația exprimă un echilibru rel: 
tiv în modul de comportament cotidian. Este util să reveniţi asupra răspunsurilor 
date pentru a vedea ce comportament aveţi. în situațiile menţionate, | 
„Scoruri mari (20-33), Acest scor sugerează cá a fi privit ca acceptabil de 
către alţii este un lucru foarte important pentru dv. Mărimea lui reflectă probabil 
nevoia pe care o aveţi de a fi aprobat de alţii. Acest lucru poate afecta negativ 
interacţiunile cu „alţii cărora le prezentaţi o imagine a persoanei dv. care nu este 
de fapt reală. Indivizii cu o mare nevoie de aprobare încearcă frecvent o stare 
de insecuritate 'socială sau anxietate în raport cu aşteptările celor din jur. O 
reevaluare a propriei persoane şi o analiză à imaginii de sine şi a trăsăturilor de 
personalitate sînt deci necesare. 
Ce este dezirabilitatea socială? | 
Psihologii au constatat încă de mult că dorinţa de a fi acceptabil social este 
un factor important care influențează modul în care oamenii răspund -la testele 
psihologice. Indiferent de întrebare, oamenii tind să răspundă astfel încît să apară 
într-o lumină favorabilă. Această tendință se numeşte dezirabilitate socială. D. 
Crowne şi D. Marlowe (1960) au investigat această trăsătură de personalitate, 
demonstrînd diferenţele între indivizi şi felul în care dezirabilitatea socială core- 
lează cu alte trăsături de personalitate. Conştientizarea acestei trăsături produce 
modificări în autocunoaştere si în modul nostru de comportament. (A.P.L) 
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Sînteţi 
o persoană machiavelică? 


"Dicţionarul explicativ al limbii române“ arată semnificaţia termenului de 
"machiavelism" astfel: "comportare, acţiune vicleană, periidă, perfidie, machiavelie, 
rea-credință“. Sinonime s-ar mai găsi: duplicitate, falsitate, făţărnicie, ipocrizie, 
minciună, prefăcătorie, viclegug. 

. Cu siguranţă că secretarul de stat al Consiliului seniorilor din Republica 
Florența” (1498-1512), omul politic, scriitorul şi istoricul Niccolo Machiavelli (1496- 
1527) s-ar cutremura să afle că de numele său se leagă atîtea trăsături de personali- 
tate negative. În fond, istoricul renascentist italian nu a teoretizat aliceva decît 
ceea ce se ştia de cînd lumea: în politică dictează interesele şi forța, nu principiile 
morale. Lucrarea sa, "Principele“ (1513), dincolo de observaţiile lucide privind 


activitatea diplomatică pe care o cunoştea atit de bine, pledează pentru teza : 


manipulării psihologice a Oamenilor ca alternativă la conducerea lor prin forţă. 
„ Psihologii dau termenului de "machiavelism" un inteles mai apropiat de 
gîndirea ilustrului om politic florentin. Astfel, C. Mamali defineşte machiavelis- 
mul ca pe o atitudine în relaţiile interpersonale caracterizată prin Yiniţiativa unei 
persoane de a manipula celelalte persoane cu care se află în interacţiune. pentru 
a le determina un anumit comportament şi a-şi atinge, pe această cale, propriile 
scopuri“ (“Dicţionar de psihologie socială“, Editura. Ştiinţifică şi Enciclopedică, 
Bucureşti, 1981). Alţi psihologi abordează machiavelismul ca pe un tip de per- 
“sonalitate (Michael J. Saks, Edward Krupat, 1988). 

Vom urma această a doua modalitate de înțelegere a machiavelismului, pro- 
punîndu-vă un test psihologic pentru a vedea dacă apartineti acestui tip de per- 
sonalitate. Testul este adaptat dupá Richard Christie si Florence L. Geis 





(“Studies in Machiavellianism", New York, Ácademic Press, 1970) si poartă 


numele "Mach IV Scale“. 
Enunţurile ce vor. urma reflectă opinii destul de răspândite, Indicat în ce măsură 
sînteţi de. acord sau împotriva fiecărei afirmaţii. Scrieţi în paranteză dacă sinteti: 
în acord deplin (+3) 
„în general de acord (42) 
în mică măsură de acord (41) 
în mică măsură împotrivă (-1) 
în general împotrivă (-2) 
"în dezacord total (-3) 


1. Spuneţi celorlalți adevăratul motiv 3, Trebuie să acţionaţi numai dacă 
al acţiunilor dv. numai dacă acest  sínteti convinşi că ceea ce faceţi este 
lucru vă aduce foloase ( ) moral ( ) 


2: Cea mai bună modalitate de a-i face 4. Cea mai mare.parte a oamenilor 
pe oameni să acţioneze cum vreţi este să sînt fundamental buni şi amabili ( ) 
le spuneţi ceea ce le place să audă ( ) 
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5. Este mai "prudent să admitem că 8. Ín general, oamenii nu muncesc aga 
toti oamenii au vicii care se vor mani-- cum trebuie decît dacă sînt forţaţi ( ) 
festa cînd se va ivi prilejul ( ) . a d m 
"S e 9. in mod sigur, este mai bine sá fü 
O, În toate cazurile onestitatea este sărac şi curat decît bogat si necinstit. () 
cea mai bună diplomatie () | 

: i 10. Cînd rugaţi pe cineva să vă ajute 
T. Nu există nici o -scuză pentru a este mai bine să spuneţi adevărul decît 
minţi pe cineva { ) să inventaţi motive emotionante (. ) 


Pentru a vá autoevalua tendinţa spre machiavelism procedaţi în felul 


următor: 

a) Schimbati semnul punctajului pe care vi l-aţi atribuit la enunturile 3, 4, 
6,7 şi 9; 

b) Faceţi suma algebrică a punctajului obţinut la cele zece enunţuri. 
Aceasta, teoretic, poate varia între +30 şi „-30. 

Cu cît punctajul total se apropie mai mult de +30, cu atît sînteţi mai 
machiavelic(ă) si cu cît este mai mic, ţintind spre - 30; cu atit sînteţi mai 
departe de tipul de personalitate machiavelică.. (S.C.) 


qo 


Sau contra? 





Pen 


De multe ori sante noastre nu sînt calculate, ci impulsive. Ne precizăm 
imediat poziţia - pro sau contra -, fără a ne gîndi deloc. lar aceasta nu depinde 
de un calcul, ci de o atitudine relativ constantă. Există persoane care spun nu 
din principiu, după cum altele spun da pentru că nu ştiu să spună nu. 

Sint persoane care, aşa ca japonezii, nu spun niciodată nu. În schimb, pen- 


„tru ele a nu spune da semnifică a spune nu; şi invers, sînt dintre acelea care nu 
“spun niciodată da pentru că a spune nu înseamnă da: 


Dumneavoastră ce fel de persoană sînteţi? Un opozant permanent sau un tip 
întotdeauna de acord? Este util de ştiut acest lucru pentru a ne putea modifica 
atitudinile; sînt situaţii. în care trebuie să spunem da şi sînt situaţii: în care tre- 
buie să spunem nu. Este vorba deci de a da- dovadă de flexibilitate şi nu de 
rigiditate, fie ea într-un sens sau altul. Dacă veţi parcurge cu. atenţie. testul care 
urmează, veţi putea afla lucruri interesante despre atitudinea dumneavoastră de a 
reacţiona cu da sai nu. 

Observaţi cu atenţie cercul în interiorul căruia se află plasat un punct. Apoi 
priviţi cele 20 de figuri geometrice. În fiecare din aceste figuri desenaţi un - 
punct acolo unde veţi considera, acolo unde vă place cel mai mult. Nu acordati 
nici o atenţie liniilor şi literelor diu interiorul figurilor geometrice. Retineti doar 
că trebuie să priviţi întotdeauna cercul înainte de a desena punctul în fiecare din l 
cele douăzeci de figuri geometrice. Puneţi cîte un singur punct în Bobo figurá 
geome- -trică şi nu săriţi nici una dintre ele! Succes! i 
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Calcularea scorului şi interpretarea rezultatelor 
Verificaţi dacă aţi desenat cite un punct în fiecare figură geometrică. Punctul 


“se află într-una din zohele marcate cu una din următoarele litere: A, B, C, D. 


Număraţi cîte zone (litere) cu punct aţi obţinut din fiecare categorie şi Suci 
numărul respectiv. . 

A = B = CS 0 D= 

Acum calcula rezultatul, tinind cont că fiecare zonă are o valoare diferită: 

= 0 puncte; B = 2 puncte, C = 3 puncte; D = 5. puncte. 

De exemplu, un răspuns ca acesta: 

A = 4; B = 5; C = 3; D = 8 dă un rezultat final: 

4x045x243x348x5c- 59 puncte. i 

Dacă din întîmplare ati plasat vreunul din puncte exact pe linia ce desparte 


. douá zone, acordaţi un punctaj constînd în media lor. 


Şi acum, dacă at obţinut: 

& între O gi 28 de puncte: sînteți întotdeauna “pentru”, avînd tendinţa de a 
spune mereu da şi fiind incapabil de a spune nu. Încercaţi să fiti mai critic, mai 
rezistent la ideile şi sugestiile celorlalţi, chiar dacă pentru început o veţi face doar 
în forul dumneavoastră intim. Primul nu este mai greu, dar apoi veţi m) fncerca 
să vá modificaţi atitudinea în sensul descris. imediat mai jos; 

& între 29 gi 42 de puncte: Sinteţi o persoană conciliantă; aveţi anumite difi- 
cultăţi în a vă opune celorlalți, vă displace să refuzati. Sînteţi un bun partener de 
interacțiune pentru ceilalţi, dar încercaţi să spuneţi nu atunci cînd aveţi certitudinea 
justetei punctului dumneavoastră de vedere; la început o veţi face. cu unele efor- 
turi, dar, cu timpul, veţi putea spune nu ori de cîte ori veţi considera necesar; 

e între 43 gi 56 de puncte: sînteți câteodată opozant; aveți o anumită reactivi- 


„tate negativă față de propunerile celorlalți, pe care le abordati uneori cù suspiciune 


$i neîncredere, ceea ce, să recunoaştem, nu este întotdeauna greşit. Trebuie: să 
identificaţi corect situaţiile în care se impune prudenţă şi atenţie ca atitudinea 
dumnea-voastră să nu se modifice în direcția descrisă mai jos; 

@ între 57 şi 100 de puncte: sînteţi un opozant negativist, avînd permanent 
tendința de a spune nu. Sînteţi. un demolator al tuturor celor ce vă sînt propuse. 
Încercaţi să vă modificaţi această atitudine dacă nu vreţi să deveniți un izolat sau 
să vă pierdeţi colaboratorii şi prietenii. F.S., ES.) ^| - 





Autorealizarea prin profesie 

Nu este deloc uşor să spui dacă eşti sau nu satisfăcut de ceea ce faci prin 
profesia pe care o ai. O sere de factori ai satisfac(ei muncii nu sînt constienti- 
zaķi în mod spontan. Psihologii, sociologii, specialiştii în management ne ajută să 
facem acest:lucru. Astfel, Ted Pollock a creat un test pentru măsurarea 
autorealizării, ca element. al satisfactiei muncii ("How Satisfied Are You?", în 


"Supervision" nr. 43, 1981). Se cere să ne pronuntám dacă în ceea ce ne 
priveşte sînt adevărate următoarele enunturi: 





u 200 


Psihoteste 





1. Munca pe care o fac imi aduce 5. in profesia mea pot face lucruri 
sa-tisfacţii personale. noi niciodată gindite de alții. 


2. Postul pe care îl am este. ee pe 6. Sint foarte mindru de ceea cé fac 
care l-am dorit totdeauna. în polum mea. 


3. Ceea ce fac este o muncă foarte in- 7. Indiferent de sarcina de: muncă, 

„teresantă, care îmi dă posibilitatea -utiliză- îmi place să rezolv problemele profe- 

rii cunoştinţelor şi deprinderilor formate, sionale punînd o parte din personali- 
r ` | tatea mea în soluţionarea lor. 

4, In munca mea îmi pot desfăşura acti- 

. Vitatea aşa cum cred eu că este mai bine. 


Pentru fiecare din enunţurile considerate adevărate primiţi cîte un punct, 
Dacă. aţi obținut 6-7 puncte înseamnă că profesia pe care o aveţi vă permite să 
vă realizaţi deplin personalitatea, Situaţia este multumitoare dacă aţi realizat 3-5 
puncte. În fine, cu un scor de 0-2 puncte nu puteţi fi mîndri: s-ar părea cá 
munca pe care o faceţi vă aduce prea puţine satisfacţii. Merită să reflectaţi 
asupra schimbării locului de muncă sau profesiei. Ne place să credem că dv. nu 
vă aflaţi în această situaţie. Totuşi, testaţi-vă autorealizarea. prin profesie! (D.T.) 


E 


i 


Aveti ; calită i i de lider? 


"Lider" este un cuvint provenit. din limba engleză (leader), care înseamnă 
conducător, şef. E] a intrat şi în vocabularul limbii române, fiind des utilizat în 
discursul cotidian, dar şi. în cel sociologic sau psihologic. 

În linii generale, liderul: este individul care exercită o anumită autoritate 
asupra altor persoane, un şef care-i: influenţează pe alţii să-l urmeze în realizarea 








unui scop bine precizat, pe care el însuşi l-a definit. Fără îndoială, există o . 
sumedenie: de variaţii. individuale şi psihologia liderilor comportă diferențe sensi- 


bile în funcţie de domeniile în care aceştia îşi desfăşoară activitatea. Astfel, un 
general de armată este. diferit faţă de căpitânul echipei de fotbal, un manager de 
un şef politic etc. Totuşi 'există cîteva trăsături caracteriale comune, ce par a :se 
regăsi la toţi cei ce au “stofă” de lideri. 

Chestionarul care urmează îşi propune să vă ajute să vă SERE natura 
dv., dînd răspuns la următoarele întrebări: A 

Posedaţi ansamblul de EAM specifice. “şefului” sau trebuie: să vă consola 
a fi un.executant? 

Personalitatea dv. vă face să fit în fiiit de a un lider sau un 
executant, deopotrivă? 

Fiecare din cele 50 de întrebări comporti două răspunsuri, încercuiți varianta 
de răspuns. care vi se potriveşte cel mai bine. Răspundeţi spontan şi sincer, - 
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I. Într-o echipă de muncă sînteţi 
deseori în centrul atenţiei? 
a) da, b) nu, 


2. în domeniul autorității consideraţi 


că cea mai. mare parte a prietenilor 
dv. vă sînt superiori? 
a) da, b), nu. 


3. Dacă sînteţi la o reuniune cu 
colegi de acelaşi nivel cu dv., aveţi 
retineri în a vá spune părerea atunci 
cînd este necesar? 

a) da, b) nu. 


4. Fiind copil, aveati tendința de a 


coordona jocul micilor dv. prieteni? 

8) da, b) nu. l 

5. Simţiţi o mare satisfacție intelec- 
tualá să convingeti o persoană, inițial 
opozantă, să acționeze conform 
dorințelor dv.? ` 

a) da, b) nu. 


6. Aveţi reputaţia unei persoane 
nehotáríte? 
a) da, b) nu. 


7. Afirmația “Tot ce se face eficient 
în Jumea asta este opera unei 
minorităţi de oameni superiori” este; 

a) adevărată? b) falsá?. 


8. Simţiţi nevoia. profundă de a avea 
pe-cineva care să vă îndrume $n activi- 
tatea profesională? 

a) da, b) nu. 


9. se întîmplă oricui să-şi piardă 
firea, mai mult sau mai puțin, in 
activitatea cotidiană. Consideraţi că: 

a) exploziile de furie vá fac să luaţi 


decizii regretabile? b) vă ţineţi sub 
control stările emotionale, oricît de : 


puternice ar fi ele? 
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10. Ştiind că sînteţi o persoană 
temută în anturajul dv., aceasta vá 
provoacă: ] 

a) o mare satisfactie? 
bj o anumită jenà? . | 
11. În toate circumstanțele (şedinţă 
de lucru, petreceri cu prietenii etc.) 
căutaţi să ocupați locul strategic pentru 
a vă impune mai uşor celorlalţi? 

a) da, b) nu. 


12. Găsiţi cá POS dv. fizicá 
impune? . 
a) da, b) nu. 


13. Credeţi că sinteti úm visător? 
a) da, b) nu. 


14. Vă iei uşor. daca. per- 
soanele din anturaj nu sînt de acord 
cu părerea: dv.? 


-a) da, b) nu. 


15.. vi se întîmplă ca din proprie 
iniţiativă să vă. ocupați de organizarea 
grupurilor? 

a) da; b)nu . ; is 


16. Să presupunem cá aveți. respon-- 
sabilitatea de-a conduce o instituţie $i 
constatati că randamentul” ei este «sub 
aşteptări. Ce faceţi în acest caz? 

a) sinteti tentat să aruncaţi: i c: 
litatea pe altcineva, j 
b) vă asumaţi eseistă deplină 
pentru . deciziile luate. 


17. Care uibs aceste opinii se 
apropie mai mult de a dv.?- `; 

a) un adevărat şef trebuie sá pună 
umărul la treabă cel puţin penam a 
retuşa. unele detalii, T 
b) un adevărat şef este cel care ştie 
să delege unele din competențele sale 
colaboratorilor. l 
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18. Cu cine preferaţi să aveţi de-a 
face în activitatea dv.? 

a) cu persoane- amabile si nonşalante, 
b) cu persoane autoritare, 


19, Discuţiile prea "inflácárate" vă 
fac rău şi le evitati? 
a) da,'b) nu. 


20. Cînd eraüi adolescent autoritatea 
părinților: sau a profesorilor vă deranja? 
a) da, b) nu. 


21. în discuțiile profesionale, aveți 
abilitatea de a vă apropia o persoană 
care vă era, inițial, ostilă? 

ʻa) da, b).nu. 


22. Sînteţi cu un grup de prieteni în 
excursie prin: pădure şi v-aţi rătăcit. Se 
înserează. Trebuie luată o decizie pentru a 
ieşi din această situaţie. Cum procedați? 
a) această decizie o luați dv., | 

b) vă bazaţi pe ceilalți pentru a lua 
decizia necesară. 


23. "Mai bine fruntaş în satul tău, 
decît codaș la oraş.” Dacă aţi avea de 
ales, ce ați prefera? 

a) fruntaş în satul meu, bh) codag la 
oraş. 


24. Sinteli considerat, în general, 
persoană cu autoritate asupra celori alti? 
a) da, b) nu. 


25. PaE dv. nereuşite v-au 
convins să renunfati de a mai avea pe 
„viitor iniţiative personale importante? 
a) da, b) nu. 


26. După părerea dv. adevăratul 
lider al unui grup este: 

a) cel mai competent? ` 

b) cel. care are personalitatea mal pu- 
ternică? 


PS În activitatea dy. profesională 


Ştiţi să judecați oamenii corect? 
a) da, b) nu. 


28. Sînteţi capabil să impuneţi 
respectarea disciplinei în anturajul sau 
grupul dv. de muncă? i 

a) da, b) nu. ` 


29. După părerea dv., care dintre 
cele două “climate de muncă” este 
mai potrivit pentru bunul mers al unei 
instituţii? 

a) climatul permisiv, 

b) climatul autoritar, 


30. După 4 părerea dv., care dintre 


cei doi conducători ai URSS a fost 
mai bun? 


.8) Brejnev, b) Gorbaciov. 


31. Aveti deseori impresia cá 
ceilalţi abuzează de bunul dv. simț? 
a) da, b) nu. 


32. Care din următoarele două 
portrete se .apropie mai mult de al dv.? 
a) voce timbrată, mişcări impetuoase, 
gesturi expresive, privire pătrunzătoare, 
b) voce voalată, mişcări lente, gesturi 
rezervate, privire visătoare. 


33, Într-o şedinţă de lucru aveţi o 
opinie contrară tuturor celorlalți, dar 


sînteți profund convins că aveţi drep- ` 


tate. În această situaţie cum procedati? 
a) vă resemnaţi fárá-sá vă spuneţi 
opinia, 

b) luptati 
impune punctul dv. de vedere. 


34. Sîntefi ceea ce am putea numi 
"un cal de povară”, adică un om care 
munceşte din greu, ori de câte ori este 
nevoie? 

a) da, b) nu. 


cu toate forțele pentru a 
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35. Dacă aveţi responsabilităţi impor- 
tante, vá simț neliniştit, pînă la a vă 
pierde cumpătul? 

a) da, b) nu. 


36. În Assn profesional ce . 


preferați? 

a) să lucraţi sub ordinele unui om 
care, este superior, 

b) să lucraţi pe cont propriu. 


37. “Pentru ca o căsnicie să meargă 
bine trebuie ca deciziile importante să 
fie luate doar de unui dintre cei doi 
soți.” Consideraţi cá acest lucru este: 
a) adevărat, b) fals. 


38. Vi s-a întîmplat, vreodată să 


cumpăraţi un lucru, care nu vă trebuia 
cu adevărat, numai datorită unui 
vînzător insistent? i 

a) da, b) nu. 


39. Pra falsă modestie, posedaţi un 
simţ al organizării SUPER OA nivelului 
mediu? 

a) cred că da, b) nu. 


"40. Cae este atitudinea dv. în faţa 


dificultăţilor? 
a) vă descurajaţi uşor, 
b) dificultăţile vă stimulează în acţiune. 


* 


41. Aveţi curajul să apostrofaţi un 
colaborator atunci cînd acesta-o merită? 
a) da, b) nu. 


42, Se spune despre dv. că aveţi un 
sistem nervos rezistent la tensiunea 
unei vieţi tumultuoase. Cool dseaţi că 
este adevărat? 
a) da, b) nu. 


dv. la. fiecare întrebare. 


43, Care dintre cele două forme de 


.rezistentá la un regim politic vi se 


pare mai potrivită cu temperamentul 
dv.? ` 

a) rezistența prin nonviolenţă, 

b) agitația revoluţionară. 


44, Dacă este necesar, ştiţi să între- 
rupeţi un interlocutor aia vorbüre[ sau 


plictisitor? 


a) da, b) nu. 


45. Împărtăşiţi opinia cuprinsă în 


"următorul proverb: “Capul plecat sabia 


nu-l taie”? 
a) da, b) nu. 


46. Fără a cădea în exagerări, aveţi 
sentimentul că fiecare om trebuie să-şi 
îndeplinească o anumită misiune pe 
Pămînt? 

a) da, b) nu. 


47. Ce aţi prefera să figi? 

a) un. pictor cunoscut, 

b) directorul unei mati societăți. 
48. Ce muzică vă place mai mult? 
a) coruri din opere, b) romanțe. 


| 49. Vă simţiţi emoţionat în faţa 


unor persoane importante? 
a) da, b) nu. 


50. Vi se întîmplă deseori în munca 


dv. să aveţi sentimentul supărător că 


aţi întîlnit o voinţă mai puternică decit 
a dv.? 
a) da, b) nu. 


Şi acum încercuiți în tabelul alăturat litera corespunzătoare răspunsului dat de 
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Total: 
Interpretarea rezultatelor ul 


„Faceţi totalul răspunsurilor încercuite pe cele două coloane. Coloana I 
reprezintă “dominaţia”, iar coloana a II-a reprezintă “subordonarea”. : 


DNO 


împlinire a personalităţii dv. şi de a reuşi în viaţă. (S.Cr.) 


5, Cînd faci cunoştinţă cu cineva, 
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P , Ráspunsul Întrebarea |. Răspunsul db | P : 
RR Yu rx |n . l| Abilitatea socială 
eu a b 26 b a Și | ; : ; ; use e f i 
2 b à 27 i a th Multe firme industriale si comerciale din Occident utilizează teste psihologice 
3 $ M 28 IIO Bos la angajarea sau promovarea personalului. Întrebări aparent banale pot dezvălui 
2 z i gradul în care reuşim să ne facem acceptați si chiar doriți de colegii gi cólegele de 
4 "in 5 5 29 b : servici, de persoanele abia cunoscute. Dacă, spre exemplu, la întrebările: ,Resimtiti 
3 a b 30 d b adesea tendința de a-i contrazice pe cei care fac afirmaţii nefondate?"; „Sînt 
6 b a 31 b „A părerile unora atît de stupide încît simtiti că trebuie să le criticaţi în public? „Vă 
7 a b. 32 a b displac persoanele nerezonabile?", ráspundeti DA, se poate trage concluzia că nu 
. 8 b a. 33 b a excelati în sociabilitate, că aveţi tendinţa de a 'vă retrage din colectivitate. 
9 i b à 34 a b Psihologii britanici W. Bernard si.J. Leopold ne invită să ne autoevaluăm per- 
10 à b 35 b a | sonalitatea sub raportul abilității sociale de a ne face plácuti de cei cu care venim 
11 a b. To b “a | in contact (vezi „Test Yourself", Corgi Books, Londra, 1972). 

12 .8 b Uy a b | Aşadar, citiţi enunturile de mai jos şi încercuiți răspunsurile DA, în cazul în 
13 b scs 38. b Dg | care sinteti de acord cu conţinutul lor, şi NU, dacá aveti alte convingeri sau alt 
2" b à 39 - å b i mod de a vă comporta. Incercati să vă pronunfati în legătură cu toate problemele | 

15 "à b 40 l b 5 puse în discuție. Nu vă grăbiţi cu răspunsul: acest test nu are limită de timp. 

16 | p a Ar 4 D 1. Fiecare om trebuie să se 6. Dacă nu regii numele unei persoane 
HI: Jb ES 4. ds b gîndească mereu că este în centrul căreia i-ai fost prezentat, este bine să o 
18 b vA 43 b â “atenţiei persoanelor cu care vine în rogi să se recomande din nou. 

19 b à 4 à b contact. DA NU 

20 a b 45 b a DA NU 7 

21 ac b. 46 a b 7. Un om este respectat dacá nu i 
22 a b. 47> b a 2. Este bine să povestim prietenilor se face niciodată vreo farsă, 
23 a "bc 48. a -b despre preocupările noástre de timp . DA NU 

24 3 b 49 b liber, chiar dacă nu-i interesează. | 

25 . b 2 50 b DA NU >~” 8. Trebuie să evitati să vi se joace 
1E meréu feste, să vi se facă mereu şotii, 


3, Trebuie să fim rezervaţi chiar şi să ajungeţi „ţinta“ tuturor. glumelor. 
în situaţiile cînd am dori să ne com- DA N 

portăm altfel. ; : ? : 
DA NU | 9, Într-o conversaţie cu o persoană 
„o de o inteligenţă sclipitoare trebuie să 
4, Dacă într-o conversație-interlocu- faci efortul. de a da replici întelepte. . 
torul îţi atrage atenţia că te-ai abătut. DA NU 


t 


. de la logică, trebuie neapărat să-i 


găseşti” şi tu erori în rationamentele 10. Totdeauna trebuie să ne com- 
sale şi să i le reproşezi, >. dog portăm întocmai ca persoanele în com-. 
DA NU bee i pania cărora ne aflăm, 
DA NU 


trebuie să te străduieşti să fii „spiritual - 11. oricine trebuie să-şi ajute pri- 
pentru a-l impresiona. etenii pentru. că poate veni un timp 
DA NU cînd va avea nevoie de sprijinul lor. 

i DA NU 


e 
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12. Ai grijă numai de tine pentru 
cá, fn realitate, foarte putini oameni 
apreciază cu adevărat ajutorul primit. 
DA NU 


13. Mai bine să oferi, să dai, să-i 
sprijini pe alţii decît să primeşti, să 


ceri, să fii tu ajutat. 
DA NU . 


14.. Merită să-ţi ajuţi totdeauna pri- 
etenii, fără să aştepţi vreo recompensă 
morală sau materială, 

DA NU 


15. Oamenii trebuie să facă tot ce le stă 
in putință pentru a fi apreciaţi st lăudaţi. 
DA NU 


16. Dacă ştii gluma pe care începe 
să ţi-o spună un coleg, este mai bine 
să-l întrerupi decît să-l laşi să o poves- 
teascá pînă la capăt. 

DA . NU 


Comentarea. testului 


17. Un prieten adevărat treBuic să 


facă orice efort pentru ca cei apropiaţi 


lui să obțină performante excepţionale, 
Chiar dacă ei nu doresc acest lucru. 
DA NU 


18. chiar dacă ‘tiai gluma spusă de 
un „prieten, trebuie să te prefaci Cá te- 
a amuzat foarte mult. | 
DA NU dE e 


19. .Mai bine inventezi o scuzá 
plau-zibilá decît să-i spui cuiva ade- 
vărul că nu ai disponibilitatea sufle- 
teascá de a-i face o vizită. 

DA NU : 


20. Uneori este înţelept să renun[i 


să-ţi susti propriile păreri, chiar dacă 
le consideri corecte, şi să accepţi 
punctul de vedere al celorlalţi. 

DA NU 


1. NU — Chiar dacă sînteţi în centrul atenţiei celorlalţi - ceea ce se întîmplă, 
totuşi, rar -, este bine să faceţi abstracţie de acest lucru pentru a putea să 
reacţionaţi spontan, firesc, aşa cum v-aţi obişnuit. 

2. NU — Povestind mereu despre preocupările dumneavoastră, s-ar EE sá và 


plictisiţi prietenii şi... să rămîneţi fără ei. 


3. NU — Este necesar uneori să fiţi distanţi, dar dacă într-o situaţie sau alta 
sînteți tentaţi să „Vă manifestati spontan, nu vă autocenzurati. 

4. NU — În conversațiile de zi cu zi oamenii se abat uneori de la rigoarea 
logicii. Nu trebuie neapărat să le reproşăm acest lucru dacă nu vrem ca altă dată 
să fim evitati. O anumită îngăduință consolidează bunele relaţii dintre oameni. 


5. NU — De obicei, încercarea de a-i impresiona pe cei lali are consecințe . 
negative. Cu greu suporém superioritatea. interlocutorilor. Mai ales cînd este. afişată 


ostentativ. 


6. DA — Aceasta arată că vă interesează respectiva persoană. Este flatant pen- 
tru ea. Multi oameni însă se jenează să recunoască faptul că nu au reţinut numele 
persoanelor de teama de a.nu fi catalogati ca „oameni distraţi“. 

7. NU — O glumă -civilizată nu constituie dovada lipsei de respect. A nu 


admite să (i se facă niciodată vreo glumă echivalează cu respingerea relațiilor 


umane şi chiar cu... contrariul inteligenţei. 


8. DA — Respectul de 'sine impune acest lucru. 
9. NU — Dacă poti da replici înțelepte este foarte bine, dar nu trebuie să faci 
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eforturi deosebite, să te obsedeze acest lucru. Cel mai bine este să fii tu însuţi în 
orice împrejurare. 
^. 10, NU — A te comporta totdeauna ca şi ceilalţi înseamnă a fi „om de paie“. 


Nu-i deloc măgulitor. 


1i. NU — Trebuie să ne ajutăm prietenii fără să ne gindim la răsplată. 

12. NU — Vezi argumentatia anterioará.; 

13. DA — Cînd îi ajuţi pe alți, te împlineşti spiritual, cînd primeşti, adesea 
sărăceşti. Mai ales dacă nu ţi se oferă ajutorul cu delicateţe. 

14, DA — Vezi argumentatia de la nr. 11. 

15. NU — Fii totdeauna tu însuţi. ` 


16. NU — Relaţiile umane presupun generozitate: să-i lăsăm şi pe alţii să 
trăiască „momentul lor de glorie“. ui 
17. NU —— Este foarte bine să doreşti ca aceia ce-ţi sînt apropiaţi să obţină 


performante de excepţie, dar insistența supără. Nu oricine poale” „ieşi din pielea lui. 
18. NU — Ar fi artificial, fals. Un rís forțat, exagerat răneşte ca şi un zîmbet 


dispretuitor. 
19. NU — Franchejea are farmecul ei, denotă respect de sine E faţă de ceilalți. 
20. DA — În problemele mărunte pofi ceda, chiar dacă ai dreptate: numai 
prostia rămîne neînduplecată. ^ 
Interpretarea rezultatelor ; 


Pentru fiecare răspuns corect acordaţi-vă cîte | punct. Dacă aţi obţinut doar. 12 
puncte (sau mai puţin), foarte probabil că nu sinteti o persoană sociabilă. Reflectati 


„asupra acestui lucru... Cu un scor de 13 - 14 puncte, vă plasați în categoria per- 


soanelor acceptate de colegi şi cunoscuţi. Dacă scorul obţinut se ridică la 15 - 16 
puncte, s-ar părea că aveţi reale disponibilități de relationare cu ceilalţi. Probabil că 
sinteti o persoană foarte agreată, sociabilă, dacă ati obținut la acest test un scor 
mai mare de 16 puncte: felicitări! (S.C) 


re“ sau’ 


Declarativ, toată lumea are o venerație aproape sacră pentru muncă şi un 
anumit dispreţ pentru distracţie, divertisment, ceea ce nu-i împiedică pe aceiaşi 
oameni să considere munca de obicei mai tristă, mai apăsătoare, iar diac ţia în 





„mod obişnuit, veselă şi atractivă. 


Pe baza acestei contradicții apar. apoi “diferite prejudecăţi. Una dintre acestea 
afirmă că persoana care lucrează mult şi intens nu este capabilă să se şi dis- 
treze, după cum cel care se distrează mult nu ar fi capabil şi de muncă, Un 
astfel de raţionament este rezumat în fabula “Greierele şi furnica”, în care sim- 
bolul cîntecului, al distracţiei este contrapus simbolului acţiunii, al muncii. . ` 

Alte opinii afirmă că munca şi distracţia sînt efectul unei mentalități 
deosebite, definită la extremele sale ca activ/veselă, respectiv pasiv/tristă, ceea ce 
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înseamnă cá o persoană care stie să. muncească, ştie să se gi distreze, iar cine 
nu ştie să lucreze nu ştie nici să se distreze. 

In realitate, există persoane cu o atitudine activă şi optimist atît la 
distracţii, cât şi în muncă, după cum altele sînt pasive şi triste, pesimiste în 
„ambele situaţii considerate. În acelaşi timp trebuie arătat faptul că nimeni nu 
este. în totalitate un “greiere” sau .0 “furnică”, comportamentul nostru fiind 
dependent si de momentul şi situația în care ne aflăm. 

: Totuşi, fiecare are o predominantá, o preferinţă si un stil acfional. Testul pe 
care -vi-l propunem încearcă să le descopere. 

Veţi găsi mai jos douăzeci de întřebări şi afirmații, zece tip * ‘greiere” si 
zece tip “furnică”; ráspundeti la toate, alegînd din cele patru variante de răspuns 
pe aceea pe care o preferaţi. Calculati- -vă apoi punctajul realizat, ținînd seama că 
veţi avea un total pentru “greiere” şi un total pentru “furnică”. În final veli găsi 


interpretarea corelată a celor două punctaje. 


A ÎNTREBĂRI TIP "GREIERE" 


T. Mă distrez mai mult: 
a) dimineaţa 

b) după-amiaza 

C) seara 

d) noaptea 


2. Cel mai mult má destinde: 
a) să mă plimb 

b) să scriu 

c) să ascult 

d) să privesc 


3. Pentru mine o seară frumoasă 


este cea petrecută: 
a) cu mai mulţi prieteni 
| b) cu.o singură persoană 
c) la un spectacol l 
d) de unul singur, făcînd ce-mi place. 


4. Într-o casă nouă aş cumpăra mai 
întâi: 

a) o masă 

` b) un pat 

c) un dulap 

d) un scaun 


5. O persoană plăcută este o persoană: 
â) simpatică, distractivă 

b) prezentabilă fizic 

c) îngrijită 

d) prietenoasă 


6. Cînd întîlnesc un prieten îi spun: 
a) ascultă! 
b) bună ziua! 

c) numele său 

d) ceva improvizat 


e Monscatels deconectanie sînt: 
a) improvizate : 

b) bine organizate 

C) alese de mine 

d) decise de alţii. 


8. îmi place să încep o scrisoare; 
a) cu o frază de politeţe — ' 

b) “Vă scriu pentru...” 

c) intru direct în conţinut 

d) cu numele meu 


9, Gîndindu-mă la concedii, vacante, 


îmi imaginez; 
à) locuri, plaje, munţi 
b) lume, persoane noi 


'€) călătorii, mişcare . 
'd) repaus si calm 


10. De obicei, cînd mă gîndesc la 


perioada imediat următoare, îmi propun: 
a) să fac planuri pentru viitor 

b) să realizez ceea ce mi-am propus 
C) să iau hotărfri concrete 

d).sá má odihnesc 






—————M——Ó 
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B. ÎNTREBĂRI TIP “FURNICĂ” 


l. Într-o zi am impresia că realizez: 
a) puţine lucruri: unul, două 

b) suficiente: trei, patru, cinci, şase 
C) multe: şapte, zece, douăzeci 

d) nu ştiu să răspund 


2. Care este “culoarea” muncii”? 
a) alb, galben, luminoasă 

b) roşu, portocaliu, puternică 

c) verde, albastru, odihnitoare 

d) negru, maro, închisă 


3, Ce este contrariul muncii? 


a) recreerea, repausul . 


b), odihna 
c) norocul 
d) satisfacția 


4, Munca pe care o fac astăzi, com- 
parativ cu cea pe care o făceam 


` recent, este calitativ: 


a) mai bună 

b) nu-mi dau seama t 

C) mai mult sau mai putin la fel ' 

d) mai proastă . 


3: Dacă ar fi să-mi. aleg un alt 
prenume: 

a) ag refuza 

b) aş cere sfatul cuiva 

c) m-aş distra căutîndu-l 

d) l-aş trage la sorţi 


Cotarea răspunsurilor 


6. Cólegul meu ideal este: 

a) foarte capabil şi sîrguincios 

b) flexibil şi vesel în activitate 

c) nu, foarte serios sau sírguincios 
d) nu am un model.de coleg ideal 


7. Munca este puternic influenţată 
dei, f 

a) recompensele materiale, salariu 

b) relațiile bune în colectiv 


c) climatul bun din familie 
d) satisfacția personală 


8. Perioada urmátoare mi-o voi 
petrece: 
a) predominant lucrînd 


. b) predominant deconectîndu-mă 


c) nu ştiu. totul este incert, obscur 
d) programul meu este clar şi váriat 


9. Cind má gindesc la munca mea o 
compar cu: 

a) o alternanță de urcuşuri şi coborişuri 
b) un progres permanent 

c) o linie continuă şi stabilă 


d) o "coborfre lentă 


10. Müiica mea poate fi descrisă ca: 
a) strălucitoare 

b) incertă 

c) dificilă 

d) promițătoare 


“Calculaţi- vă cele două punctaje conform grilei de mai jos: 








Varianta de răspuns 


Întrebări tip "greiere" 


Întrebări tip “furnică” 





12345678910 12345678910 





a 


51447241251255 


55555435 





12211142452 


4222444152 | 





[1522515544 


5444112421 





IO II 








4455451211 








1111221214 
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Interpretarea rezultatelor 


Căutaţi răspunsul la încrucişarea dintre punctajul obţinut la întrebările tip 


Psihoteste 


"greiere" şi cel realizat la întrebările tip “furnică”. 


p 





Punctaj "furnicá" 





10-20 








Punctaj “greiere” 
` 10-20 21-30 31-40 
Vă “distraţi” numai | Aveţi o anumită Vă distrati excesiv, 
lucrînd: unica  dv.|plăcere a muncii, dar atît în timpul liber, cît 
deconectare “este aveţi şi alte - puţine -|şi în activitate. Luaţi- 


munca, nu reuşiţi să 
faceţi nimic altceva. 
Căutaţi urgent moduri 
complementare de 
deconectare activă. 


moduri de a. vă 
deconecta. Căutaţi să 
le  diversificati / şi 
Tmbogáütiti pe acestea 
din urmă, 


vă munca mai ín 
serios, intáriti-và auto- 
controlul. 














21-30 


Sînteţi foarte lent; 
orice întrerupere 
(repaus) vă blochează 
total activitatea. Cău- 
taţi activităţi care să 
vă dezvolte progresiv 
reactivitatea generală. 


Sînteţi lipsit de entuzi- 
asm, indecis; nu ştiţi 
nici. sä- vă deconecta[i, 
nici să vă bucuraţi de 
muncă; totul este gri- 
cenugiu. Analizati-vá 


serios modul de viaţă. 


Vă deconectaţi. numai 
atunci cînd puteţi sepa- 
ra munca de timpul 
liber: Nu neglijaü nici 
una, nici alta. ` 





31-40 





Nu vă deconectati 


niciodată: sînteţi trist 


şi comod în mai toate 
împrejurările, trăiţi în 
pàsivitate. Aveţi 
nevoie de afecţiune. 





Sînteţi puţin motivat 


pentru muncă, uneori 


nici pentru distracţii. 
Aveţi nevoie de relaţii 
interpersonale mai con- 
sistente, mai ferme. 





Detesta(i munca, o 
evitati cît puteţi, vă 


distrati mult. Sînteţi 
un boem. Atenție 
mare! 8 








G.S., F.S) 





Ce fel de ambi 


e ave 








. Ce. fel de ambiție aveți? [e ambiţie care vă incită să và luptaţi cu propria persoa- 
nä sau care vă oi sá rivalizaţi cu alţii? În viaţă, preferaţi să reusiti prin orice 


„mijloc sau sí vă realizaţi cît mai bine aspiraţiile, chiar dacă ele nu vă duc spre vîrful 


scării sociale? Visati ca numele dv. să figureze pe afişe; în marile întreceri sau aspirați 
la o existență fericită, dar. anonimă? Pe scurt, ce formă are ambiția dv.? 

Răspundeţi sincer la întrebările următoare, încercuind varianta care se apropie 
cel mai mult de RUM dv. de a gíndi. 
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1. Deseori aveţi senzaţia cá aţi pier- 
dut ziua, deoarece erati obosit sau nu 
vă simfeati bine? 

Da. Nu ` 


2. Credeţi că sportul şi hobby-urile 
sînt o pierdere de timp? 
Da. Nu, 


3. Decit să nu faceţi un lucru bine 
preferaţi să nu-l faceţi deloc? 
Da. Nu. 


4, Faceţi parte din conducerea unei 
asociaţii culturale, politice, recreative 


„ Sau ati dori acest lucru? 


Da. Nu. 


5: Preferaţi să vă petreceti vacaniele 
acolo unde se reuneşte elita decît în- 
tr-un loc oarecare? 

Da. Nu. 


6. Sinteti dé acord cu proverbul: 


"Nu trebuie să laşi pe mfine ceea ce 


poţi face azi”? 
Da. Nu. 


7. va comparati adesea rezultatele 
munci dv. cu ale celorlalți? 
Da. Nu. 


8. vi se întîmplă să vă gîndiți că o- 


persoană mai puţin “valoroasă decit dv. 


are o maşină mult mai bună, o casă: 


mult mai frumoasă? 
Da. Nu, 


9, Credeţi că modul de a se îmbrăca 
şi aspectul exterior influenţează Succe- 
sul personal? : 

Da. Nu. 


10. Preferaţi ca în locuința dv., în 
loc să umpleti pereţii cu reproduceri, să 
aveţi unul sau două tablouri de valoare? 
Da. Nu. 
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11. Seara, acasă, vă gândiţi cu satis- 
facţie la ceea ce aţi făcut în timpul 
zilei? 

Da. - Nu. 


12. Apreciati cá pentru a evita 
deceptiile trebuie să aspiri foarte sus? 
Da. Nu. 


: 13. Aţi mers într-un salon de înfru- 


museţare pentru a vă bronza artificial 
numai din dorinţa de a arăta bine? 
Da. Nu. 


14. Aveţi îmbrăcăminte şi accesorii 
care să poarte marca, eticheta unor 
producători de renume? 

Da. Nu. 


15. vi 


s-a întîmplat să fiţi foarte 


„gelos (invidios) pe cineva? 


Da. Nu. 


16. Credeţi că toţi oamenii care au 
făcut carieră mai repede decît dv. au 
fost împinşi de alţii? 

Da. Nu. 


l 17. Pentru a obține un transfer sau 


o avansare ezitaţi să „ rivalizati cu un 
prieten? . 
Da. Nu. 


18, A-ţi face mereu datoria este 


ceea ce contează cel mai mult in 
viaţă? 
Da. Nu. 


19. Dacă aveţi de ales între o 
activitate care vă place şi una care nu 


vă place, dar care vă aduce mai mulţi 


bani şi prestigiu, o alegeţi pe prima? 
Da. Nu. 


20. Organizati "mese" pentru a invi- 
ta “oameni influenţi”? 
Da. Nu. 
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2l. De Crăciun preferaţi să primiţi 
bani mai curînd decît un „cadou? 
Da. ' Nu; 


22. een să locuiti într-o casă mică, 
unde sînteţi proprietar, decît într-un aparta- 
. ment mare, frumos şi luxos cu chirie? 
Da. Nu | 


23. „A-ţi consacra timpul persoanelor 
în vîrstă, copiilor şi familiei este o 
pierdere de timp? 

Da. Nu. 


24. Pentru munca dv. renuntati la o > 


mulţime de lucruri, chiar 'la cele care 
aduc mari bucurii? 
Da. Nu. 


25. Apreciati că nimic nu este. mai: 


important în viaţă decît să ai un loc: 


bun de muncă şi o carieră asigurată? 
Da. Nu, 


Calcularea scout 


26. La culoarea verde a semaforului 
vă grăbiţi să treceţi strâda, porniţi mai 
repede decit ceilalţi pielon 


Da. Nu. 

T. du tren, călătoriţi întotdeauna cu 
clasa I? 
Da. Nu. 


28. Tineti seama de numărul de 
siele al hotelului sau al restaurantului 
unde aţi fost invitat? 

Da. Nu. 


29. Credeţi că dragostea este mult 
mai importantă decît cariera? 
Da. Nu. 


30. Preferati să luaţi scara rulantă 
decît să urcați pe jos? 
Da. Nu. 


Acordaţi un punct pentru fiecare răspuris conform tabelului de mai jos: 


mn 


Interpretarea rezultatelor 


De la 30 1a 20 de puncte: sinteti un om extrem de: ambițios. si cea. mai mare. 


i Nu . ll. Da An 
2.Da | I2.Nu |. „22, 
3. Da 13. Da 23, 
4. Dă 14. Da „24. 
5. Da | 15. Da 25. 
6. Da 16. Nu 26. 
7. Da 17: Da 23. 
8. Da 18. Nu 28. 
9. Da 19. Nu. 29. 
0. Da 20. Da .30. 


Da . 


Nu, 


Da 
Da 
Da... 
Da 
Da 
Da . a cd: 


Da 


2d; 


dorinţă a dv. este să deveniți o. persoană importantă. Întreaga dv. energie este 
îndreptată spre realizarea acestui Scop, adesea in. dauna raporturilor, afective şi a 
momentelor de destindere. Sînteţi tipul şefului înverşunat, combativ, plin de 
energie. şi de resurse; valorile în care credeţi cel mai mult sînt productivitatea ` şi 
buna desfăşurare a carierei dv. Dacă aveţi de atins un scop, nu ţineţi seama de 
' ceilalţi oameni. Consideraţi viaţa ca o competiţie în. care cel mai bun să „cîştige; 


indiferent cît costă acest lucru. Un statut social bun, venituri ridicate, un loc. de. 


muncă de prestigiu - acestea pint obiectivele dv. 
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De la 19 la 10 puncte: sinteti satisfăcut şi echilibrat, aveţi o doză mare de 
ambiţie, “dar, în acelaşi timp, şi principii solide care nu vă permit să striviţi sau 
să neglijaţi pe alţii pentru atingerea scopului dv. Vă iubiţi munca în care vă anga-- 


jag total, considerînd-o ca un mijloc de a vă exprima capacităţile si nu sînteţi sa- 


üsfácut decît atunci cînd aţi reuşit singur să atingeţi nivelul propus. Pentru dv. au 
importanță la fel de. mare ca si munca următoarele lucruri: cîteva ore de destin- 
dere, dacă se poate în aer liber, raporturi bune. cu' familia şi cei apropiaţi, activi- ' 
täți recreative care să vă îmbogăţească spiritul. Pentru dv. banii nu aduc fericirea. 
De la 9 ia 0 puncte: tipul dv. de ambiţie nu coincide cu al majorităţii oame- 
nilor, ceea ce nu înseamnă cá nu sînteţi ambițios. Obiectivele. dv. sînt diferite: o 
viaţă liniştită, calmă, în pace cu dv. înşivă şi persoanele apropiate, o activitate 
care vă permite să vă exprimaţi creativitatea şi talentul şi să câştigaţi strictul nece- 
sar pentru a vă consacra intereselor dv. Acestea sînt numeroase; natura şi ani- 
malele, sporturile care vă permit să fiţi în contact cu natura, învăţarea limbilor 
străine sau a altor discipline care vă ajută la îmbogățirea şi lărgirea orizontului 
spiritual. Cînd aveţi o sumă de bani, în general preferați să plecaţi în călătorie,. să 
vă cumpăraţi cărți, discuri noi. (M.R.) 


Adaptabilitatea RE A 


Acest test và poate ajuta să aflați măsura in care  sinteti afectați de schimbările 
neaşteptate ce ‘intervin în viaţa dumneavoasttă. Testul vă permite să evaluaţi adap- 
tabilitatea dumneavoastră. Răspundeţi la întrebările de mai jos, încercuind varianta de 
răspuns care corespunde cel mai bine modului dumneavoastră, de a reacţiona. 


Deloc | Puțin . Mult Foarte mult 
l. Ci de indispus sînteţi cînd | P^ í 
partenerul(a) întîrzie la întîlnire ? NI 2.5 3 4 


2. Cit de supărat: sînțeţi cînd specta- : " 
colul la care aveaţi bilete. s-a amînat ? ^ ^ 1 2 3 e Pub 


3. ' Cit de tare vá afecteazá plecarea 
cu două ore întîrziere a avionului cu 


cate urmează. să; „cătătoriţi Pn A NE EE a 
4. : in ce -măsură vă E rE i 
cá un prieten invitat 'de dumneavoastră: i TM 
la. o^ pense nü. mai vine sv" Arg "2 3 | 4 
5. „Cât de: Goana sinteti cînd l p 
aflați că licitația la care: urma să luați — | E 

2 7 3 4 


parte s-a şi terminat ? | 
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6. Cit de mult vii enervează faptul 

„că autobuzul pleacă din staţie cu 15 

" secunde înainte de a ajunge dumnpea- | 5 
voastrá acolo ? P Y Ena WEE 4 


T. Cât de tare vă supără faptul că deşi 
“le-aţi spus dimineaţă copiilor să facă 
ordine în camera lor, nu au ascultat ? ^ — 1 2 


8. Cit de mult vă indispune faptul 
că ati primit de la spălătorie hainele | : ; 
altcuiva ? ; | 1] 2. 3 4 


9. Cit de mult vă supără faptul cá 
autoturismul dumneavoastră nu a fost 
bine reparat ? à E . 2 3 s sd 


10. . Cit de tare vá necăjiţi că preţul 
unui obiect pe care dorea(i să-l 
-cumpárati a crescut ? : l|] 3 3 4 


11. Cît de tare vá indispune anu- 
larea unei petreceri la care erati invi- | 
iai(ă) şi doreaţi să mergeţi ? „1 2 3 4 


12. ci de supărat sînteți că poştaşul | 
nu v-a adus ziarul ? i 2 "d 4. 


Calcularea scorului şi interpretarea rezultatelor 


Adunați numerele încercuite. Dacă ati obținut: 
12 - 23 puncte: sînteţi o persoană flexibilă, care se Iaa uşor situaţiilor 
în schimbare rapidă, - 
. 24 - 35 puncte: sinte(i depăşit de anumite si dar, de regulă, vă adap- 
tati bine. 
36 - 48 puncte: sînteţi o persoană rigidă şi nu agreati schimbarile pe care 
nu le puteţi DUE fn sensul SOGNIOE dumneavoastră. (&C) ; 





Pra Aa pei a Cuget E ET PR 3 ce pa Buza arată 


Da =:—:.:] + O 
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Cum reacfionatfi — 
PN e * ` e 
în viaţa de zi cu zi? 

Vă prezentăm un. test psihologic. foarte răspîndit în SUA. L-am preluat din | 
lucrarea “Who are. you?”, o carte de teste pentru a afla cine sînteți si cum 
reactonat, de Sidney Lecker. Cititorul din România va evalua funcţiile biopsi- 
hice, raportîndu-se la standardele americane. Acest lucru este si bun şi rău. Bun, 
dacă avem în vedere cooperarea cu partenerii de dincolo de ocean; rău, pentru că 
nu putem să ne comparám noi între noi. Cu alte cuvinte, testul, nefiind ctalonat 
pe populaţia din România, nu ne oferă decit o sugestie despre normalitatea 
reacţiilor noastre corporale. Este şi acest lucru demn de reţinut. 

Supunem atenţiei dumneavoastră opt situaţii cotidiene. Cum reactionati? 

Încercuiţi cifrele de la 1 la 5 (1 = foarte puţin; 5 = foarte- mult), după cum 
este cazul în ceea ce vă priveşte, Dacă nu vă puteţi: decide, încercuiți cifra 1. 


Á. Sînteţi la o petrecere unde nu Vă tremură mîinile 


cunoaşteţi aproape pe nimeni. l UN 4 PES 
Inima vá bate mai repede | Simţiţi contracția stomacului 
l 2 3 4 5-7 tM 2 3 4 5 
Transpirati l Vă simtiti de-a dreptul ametit 
l 2 3 4 5. i 2. 3 (4 3 
Simţiţi nevoia să urinaţi l ; 
1 2.^. 3 4 5 C, Sintéli prezentat unei persoane . 
Vi se usucă gura : importante. Rr ; 
i 2 3. .4 5 Inima. vă bate mai repede 
Vi se schimbă vocea . ] 2 3 4 5 
1 "E E 4 5 Transpirati i 
Vă tremură mîinile ROS 9x 23 3 4 5 
i 2 3 4 5 Simţiţi nevoia să urinati 
Simţiţi contracția stomacului lo 2 3 4 2 
i 2 3 4 5 Vi se usucă gura i 
Vă simţiţi de-a dreptul ametit 1 Lre ve 4 5 
Po 2 3 74 5 Vi se schimbă vocea 

l 2 3. 74 . 5. 
B. Polițistul vá cere actele la control. Vă tremură mîinile | l i 
Inima vă bate mai repede -: e dem AE a a, v fd 5 
1 2 3 4 5 © Vi se contractă stomacul 
Transpiraţi jw 3 4 5 
| 2 3: 4 5 VÉ sim(iti de-a dreptul amefit 
Sim(iti nevoia să urinaţi 1 2 3 4 5 
Ion 2 3 4 5 | T 
Vi se usucă gura D. Aţi primit o scrisoare cu veşti 
1 2 3. 4 5 proaste; l 


Vi se schimbă vocea Inima vă bate mai repede , 
1 2 3 4 5 cd 2 3 4 05 
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Transpirati : ^. Sumţiţi contracția stomacului: 
b de. hung 4 oce It x62 3. 4 . 5: 
Simţiţi nevoia să urinaţi Vă simtiti de-a dreptul amefit 
1 „2 3 „4 5 lc 2 3 4 „5 
Vi se usucă gura : EE fre 
i 2. 3 4 5 G. “Vă taie calea un biciclist care 
Vi se schimbă vocea coboară dealul în viteză. BAR 
ie 2 3. 4 5s „Inima: vă bate mai repede... . . => 
Vă tremură mîinile > XE. l5 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Transpirati 
Simfiti contracția stomacului 1 2 3 4 5 
p» cs e o3 4 5 Simţiţi nevoia să urinaţi 
Vă simfiti de-a dreptul ameţit - 1. 2 3 4 5. 
1 24 1139 A Vi se usucă gura. à 
E" ANE E AR i, «3 4c 5 
E. Vă aşteptaţi rîndul la dentist. „Ni se schimbă vocea. . £ 
Inima vă bate mai repede : 1 2 3. E e) 
i 2 3 4, 2 VÉ tremurá miinile 
. Transpirag i 1 2 03. 4 5 
i 2 3 4 5 Simtti contracția stomacului 
Simfti nevoia să urinaţi 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 Vă simtiti de-a dreptul ameţit 
Vi se usucă gura à i 2 3 4 5 
(d 2 3 4 5 " 
Vi se schimbá vocea H. Un individ vá abordează noaptea 
i 2 3. 4 5 pe stradă. ` i . 
Vă tremură miinile Inima vă bate mai repede i 
Ll 2 3 4 5 i " 3 4 5 
Simţiţi contracția stomacului 'Transpirati 
1. 2 34i 5 1 m" 3 4 5 
Vă simţiţi de-a dreptul amefit . . Simţiţi nevoia să. urinati 
i 2 3 4 5: 1 2 3 4 5 
23 Vi se usucá gura 
F Urmeazá sá dati o probá in vederea 1 2 3 4 5 
angajării, | Vi se schimbă vocea 
Inima vá hate mai repede 1 2 3 4 5 
el M 3 ^4 5 Vă tremură mîinile 
. Transpirati i l 2 3 4 5. 
1 2. 3 -4 5 ' Simtiti contracția stomacului 
Simţiţi nevoia să urinaţi 1 2 3 4 D 
1 2 3 4 5^4 Vă simţiţi de-a, dreptul ametit 
Vi se usucă gura 1 2h og adn E eed 
1 2 3 4. $5 . l 
“Vi se schimbă vocea BE 
1 2 3 4 5 
Vä tremură mîinile 
.1 2 3 4 5 
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Scorul: " 
“Calcularea scorului este foarte simplă: însumaţi cifrele. pe care le-ati incer- 
cuit, aflînd astfel. punctajul total. p DH me i 


Interpretarea rezultatelor NA" i 

64. - 100 puncte. Sînteţi stăpîn pe reacţiile emotionale. Vă controlati foarte 
bine reacţiile corporale. Stăpînirea de sine constituie o condiţie a succesului. 
Felicitări, dar gîndiţi-vă că un scor prea scăzut ar putea să denote o deficiență 
de conştientizare a modului în care reacionati la stimulii emotionali. ‘Atenție! 

. 101 - 250 puncte. Cu acest scor vă plasați în rîndul marii majorităţi. 
Reacţionaţi. în viaţa de zi cu zi asemenea celor mai mulți. Dar dumneavoastră 
vreți să aveţi succes, nu-i aşa? Vă recomandăm mai multă stăpînire de sine. 
Controlaţi-vă mai atent reacţiile. Veţi fi în cîştig. 

251 - 320 puncte. Se pare cá sînteţi prea emotiv(ă), chiar anxios(anxioasă). 
Ar fi în folosul dumneavoastră să învăţaţi cîteva tehnici de relaxare. Citeva 
şedinţe de psihoterapie v-ar ajuta să faceţi faţă mai bine evenimentelor diñ viáta 


de zi cu zi. (L.C) 





Un model de  autoapreciere j 


a person 


După cum se ştie, prin autocunoaştere se înţelege procesul complex de 








„dezvăluire a esenței propriei personalităţi. Autocunoaşterea poate fi empirică şi 


ştiinţifică. Primul tip este foarte mult marcat de “bunul simţ”, de intuiţie, 
stereotipuri şi prejudecăţi, de caracteristicile sistemului cognitiv al individului, de 
sistemul său de valori. Astfel, obiectivitatea autocunoaşterii se relativizează foarte 
mult în funcţie de factorii enumera(i, de nivelul de instruire a persoanei, de 
statutele şi rolurile sociale deţinute etc. Dar aceasta nu înseamnă că nu se poate 
realiza şi aşa o autocunoastere. satisfăcătoare. 

Cunoaşterea ştiinţifică psihologică încearcă să elimine subiectivismul empiric, 
permiţind ca la nivel individual (autoapreciere) omul să devină conştient de 
trăsăturile proprii, réalizind "in extenso" cunoasterea de sine, fiecare. percepfndu- şi 
corect efectele comportamentului propriu asupra altora. Pe de altă parte, 
cunoscindu-si trăsăturile de personalitate, fiecare va învăţa să asculte pe alţii şi să 
accepte critica eventuali a celorlalți, în consecință va dezvolia forme cît mai 


corecte de comportament, realizând astfel posibilitatea atingerii unui nivel mai 


ridicat de încredere în sine şi în ceilalţi. 
De asemenea, autoaprecierea prin autocunoaşterea cît mai aproape de realitate 


creează premisele unor relaţii interpersonale deschise, cinstite, sincere. În cele ce 
urmează vă oferim una dintre metodele-test de autoapreciere a personalităţii. 

Citiţi cu atenţie adjectivele de mai jos referitoare la anumite trăsături de per- 
sonalitate care vá pot caracteriza. Prima grupă cuprinde trăsături pozitive, iar a 


doua trăsături negative, 
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E 


ÎNSUŞIRI POZITIVE ÎNSUŞIRI NEGATIVE `. 


1. Activ - participativ |. Agasant * 
2. Altruist. 2. Arogant 
3. Ambitios 3. Comod (superficial). 

. 4. Aptitudini profesionale; deosebite 4. Conservator ` 
5. Autoexigent 5. Dezordonat 
6. Cooperant 6. Dur (agresiv) 

7. Combativ 7. Íncorect ` 
8. Comunicativ 8. Indisciplinat 
9.-Constiincios 9. Individualist 
10. Creativ 10. Impulsiv 
1i. Cult gi 11. Intrigant 
12. Curajos 12. Invidios 
13. Diplomat 13. Lăudăros 
14. Disciplinat 14. Lingugitor: - m 
15. Drept. 15. Lipsit de personalitate. 
16. Echilibrat 16. Necomunicativ (nésociabil) 
17. Entuziast 17. Neprincipial 

.18. Inteligent 18. Nerespectuos 
19. Lucid 19. Nervos 

. 20. Modest U q.s 20." Orgolios 

21. Onest pom 21. Ranchiunos 

22. Serios 22. Repezit 

23. Sincer ) - 23. Slugamic i 
24. Spirit organizatoric 24. Subiectiv în aprecieri 
25. Vesel (bine dispus) - 25. Vulgar 


Alegeţi cîi mai sincer posibil din fiecare grupă de însuşiri (adjective) pe ace- . 


lea pe care le consideraţi că vă caracterizează, scriind în dreptul lor cuvîntul. DA, 

Calcularea şi interpretarea rezultatelor E pi 

Pentru a putea constata dacă .vă autoapreciaţi relativ corect, se. poate aplica 
următoarea formulă clasică: Bpa tue Ru e 


za n : ad " i 
AP =i ünde: AP = autoaprecierea personalității, n, = numărul adjec- 


tivelor alese, n, = numărul total de adjective ză Ra i 

Această formulă se poate aplica pentru fiecare grupă de adjective, rezultînd 
doi coeficienți, unùl pentru, prima. grupă, altul pentru cea de-a doua (AP, şi AP»), 

Pentru grupa 1: : saaria EN a INA EA Su 

- dacă AP; este apropiat de 1, vă apreciaţi necritic, vă referiti necritic la 
propria persoană, vá supraapreciati; S MER E 

- dacă AP, este apropiat de 0; vă apreciaţi hipercritic, vă subapreciaţi; 

- dacă AP, este aproximativ 0,5, vă apreciaţi relativ corect. 

Pentru grupa 2: a 

- dacă AP» este apropiat de 1, vă supraapreciati; 

- dacá-AP» este apropiat de 0, vă subapreciati; i 

- dacă AP» este aproximativ 0,5, và autoapreciati relativ corect. (C.LS.) 





m near men mea apei Rina i 


piece ma ir APA BE euro Peer tan 


—— 


rent Rae nea 


Autoevaluarea personalităţii 


itate 






tip de person 
o 





Desenaţi diferite motive în figurile de mai jos. Nu este obligatoriu ca - 
desenele să fie la fel în toate figurile. 


ATTN Pi E EEES P TEN i 


P oaa 
SCAM < NM : DE NEMO. 


Se obţin cîteva tipuri de .desene-motive, cărora le corespund anumite tipuri de 
personalitate, în funcţie de tipul dominant de motive, fapt ce permile o auto- 
cunoaştere globală a potentelor psihologice mai semnificative, disponibile. 

Tipul analitic de personalitate va împărţi cele mai multe figuri în modele ce 
utilizează fiecare latură a figurii date în mod individual. Se caută simetria, ceea ce 


„pune în evidență o personalitate ordonată, atentă la detalii, cu spirit de observaţie 


bun. Iată cîteva exemple din acest tip: . | ; 





Al doilea tip este cel sintetic (fig. C, D, E). Acesta va efectua desene ce 
folosesc total sau parţial. mai multe “laturi ale figurii date. Este un tip integrativ, 
căruiă îi place să facă sinteze; generalizári, uneori interesante, alteori mai puţin 
interesante. Caută ceea ce este mai important (din care motiv foloseşte adeseori ca 
punct. de plecare laturile mai lungi ale figurii date spre completare). Desprinde 
uşor ceea ce este mai important din diferite situaţii (în mod spontan, -nedeliberat): 


LA 


: | Cointegrativ ; i D-complex |. É-eombinal 
: Tipul 3 - tipul artistic - va. organiza desene cu motive ornamentale sinuoase - 
şi diverse. Iată cîteva modele mai obişnuite: E 






F- conformist 

i Tipul mixt ya avea mai. multe feluri de desene. Intereseazá ce tip de desene 
predomină din cele 8 cadre-tip ce s-au dat spre completare. În calcularea rezul- 
tatelor se pot obţine următoarele structuri, notînd la numărător tipurile dominante, 


G. nbhconlormist 


222; 





iar la numitor cele mai putin dominante: 


Psihoteste 


- 4F, 2G 


ID, IA 


In acest caz este vorba de' un tip artistic, neconformist, creativ, complex 


« 


În cazul în care se obţine: 


2C, 2E 
IA, IB . este vorba de un tip sintetic; cu tendințe 


artistice complexe, cu mult . control analitic. (U.S.) 


a. 





epere caracteriale - 





Acest chestionar vă ajută să vă cunoaşteţi propriul dv. caracter. "Unies să 


răspundeţi cu DA sau NU 
condiţie esenţială. 


Á. l. Aveţi simţul umorului? 

2. Sînteţi sinceri cu prietenii: dv. si 
aveţi încredere în ei? 

3. Puteţi să tăceţi o oră şi 'mai bine? 
4. Împrumutați cu plăcere lucrurile dv. 
personale? 

5. Aveţi mulţi prieteni? 


B. 1. Ştiţi să vă distrati musafirii? 
2. Sînteţi. punctual? 

3. Reuşiţi să faceţi economii? 

. 4. Vă place stilul sobru în 
îmbrăcăminte? l 

5. Consideraţi că este necesară. , disci- 
plina interioară? 


C. 1. Vă manifestaţi în public 
pu faţă de o anumită persoană? 
2. Sînteţi impulsiv? | 

3. Aveţi spirit de contradicţie? 

4. Vă place să fiti centrul atenţiei în 

Societate? ; 

3. Aţi observat că alţii vă imită? 


D. 1. Folosiţi cuvinte grosolane care 
îi şochează pe interlocutorii dv.? ` 
25 bisma să vă lăudaţi, în ajunul 


“actor, crainic de televiziune, 


la fiecare întrebare. Sinceritatea absolută este o 


unui examen; că sînteţi perfect stăpîn.. 


pe materie? 

3. Vă: place să: 
observaţii etc.? 

4. Vă simți tentat să faceţi pe origi- 
nalul pentru a vă uimi prietenii? 


faceţi morală, 


.5. Vă place să ironizati părerile altora? 


E. l. Preferaţi profesiile” de jocheu, 
fn. locul 
celor de inginer, laborant, bibliograf? 
2. [Intr-o societate de, oameni 
necunoscuţi vă simţiţi. în largul dy.? 

3. În orele libere vă place să faceți 


sport, în loc să staţi liniştit acasă şi 


să citiţi o carte? 
4. Sînteţi capabil să păstraţi un secret? 


5: Vă place atmosfera de sărbătoare? 


F. 1. În corespondența dv. respectaţi 
cu stricteţe regulile de ortografie? 


2: Vă pregătiţi din vreme pentru dis- 


tractiile de duminică? 

3. Ştiţi să vă ţineţi evidenţa cheltu- 
ielilor? 

4. Vă place să faceţi ordine? 

5. Sînteţi ceea ce se spune “prăpăstios”? 


ae maree pen apere —BÓ — Á—— m 2 a, 
eme tu «t — — cara enron mu einer At cu at an ra 


Pr per rattan eo et 


——PQÓ 
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* 


Interpretarea răspunsurilor se face in felul următor: dacă la majoritatea 
întrebărilor dintr-o grupă (A, B, C, D, E, F) afi răspuns DA, notati litera grupei 
respective; dacă predomină răspunsul NU, notaţi cu zero. Se formează mai multe 
combinaţii. 


Răspunsuri 

Făcînd raportul dintre răspunsurile afirmative şi cele negative, obţineţi ima- 
ginea, este drept, destul de schematică, a caracterului dv. Nu vă faceţi sînge rău 
dacă răspunsul nu vá va fi pe plac; nu uitaţi că este vorba totuşi de "un joc“ si 
că, enervîndu-vă, v-aţi caracterizat, de fapt, singur. : 


Cum păreţi celor din jur 

À.O.O. - Sînteţi considerat adesea un om pe care nu te poţi bizui (deşi în 
realitate sînteţi doar puţin artificial): Sînteţi vesel şi comunicativ. Vă lăsaţi uşor 
antrenat de prieteni şi de aceea páreti influenţabil (în chestiunile importante însă, 
ştiţi să vă apárati punctul de vedere). - 

A.O.C. - Faceţi impresia unui om dezgheţat, uneori chiar nepoliticos. 
Tinzînd spre originalitate, contraziceti pe alţii şi.uneori pe dv. înşivă, infirmînd, 
la un moment dat, ceea ce altora aţi afirmat. Păreţi nepăsător, nepunctual. Dar 
cînd. vreţi, ştiţi să fiţi. harnic, energic. Vă lipseşte ceea ce se numeşte echilibru. 

AB.0. - Aveţi toate motivele să vă bucuraţi, pláceti celor din jur, sinteti 
comunicativ, serios, respectati opinia altora, vă sprijiniti prietenii la nevoie. Dar 
nu-i uşor să vă cîştige cineva prietenia. : : 

A.B.C. - Vă place să dominați pe cei din jur, dar acest Beige îl simt 
doar familia şi prietenii. Faţă de ceilalţi, vá stăpîniţi. Enunţînd o părere, nu vă 
gîndiţi la impresia pe care o va face asupra celor din jur. Aceştia vă evită une- 
ori, din teamă de a nu vá jigni. 

0.0.0. + Sînteţi o fire închisă şi rezervată. Nimeni nu vă cunoaşte 
gîndurile. Sînteţi greu de înţeles. | 

O.O.C. - Nu-i exclus să se spună despre dv.: “Ce om imposibil”. Vă ener- 

vati iSteHiocntont nu le ingáduiti să- si spună părerea, , E -le-o pe a dv., 
şi nu faceţi concesii, 

O.B.0. - Oamenii ca dv, “sînt în anii de şcoală alevi silitori, .corec(i, disci- 
plinat şi. respectați, întotdeauna cu note bune. Cît privește prietenii, unii vă con- 
sideră infumurat, alţii vă iubesc şi sînt bucuroşi să se numere printre apropiații dv. 
Nu sînteţi nici prea vorbăreţ, nici láudáros. Sîrteţi întotdeauna calm şi sigur de dv. 

O.B.C. - Sînteţi considerat un om căruia i se pare întotdeauna că e 
nedreptăţit. Vă certafi pentru fleacuri. Vi se întîmplă să IPA bine dispus, dar rar. 


l Păreţi SRparaIal şi bănuitor. 


Cum sinteti în realitate l 

QOF. - Sînteţi mai curînd un timid; constatarea devine evidentă cînd. aveţi 
de-a face cu oamenii pe care îi cunoaşteţi mai puţin. Sînteţi cel adevărat numai 
în cercul familiei: şi al prietenilor. Prezenţa necunoscutilor vă stinghereşte, dar 
căutaţi să vă ascundeţi jena. Sînteţi conştiincios şi muncitor, aveţi multe idei si 
intenţii bune, dar modestia vă face să rămîneţi în umbră. 

O.E.O. - Sînteţi foarte sensibil, vă place să disculaţi şi să vă înconjurați de 


È 
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prieteni, Nu puteţi suferi singurătatea, nici chiar atunci cînd trebuie să lucraţi 


ceva important. Spiritul de contradicţie vă îndeamnă să faceţi lucrurile altfel decit 


ceilalți. Dar nu întotdeauna urmăriţi acest îndemn, de foarte multe ori vă stăpîniţi. 

O.E.F. - Sînteţi rezervat, dar nu timid, vesel, dar nu exuberant, respectuos, 
V-aţi obişnuit să fiti lăudat, căci sînteţi adesea. Ati dori sá fiţi pe placul celor din 
jur, dar nu faceţi efort în acest scop. Simţiţi nevoia de a fi în societatea unor při- 
eteni. Vă place să ajutați oamenii. Vi se poate reproga uneori că Siei i cu capul 
în nori”. 

D.O.O. .- Sînteţi înclinat să emite? şi să. vă 'apăraţi cu înverșunare părerile 
paradoxale. De aceea mulţi nu vă agreează, se întîmplă ca pînă şi prietenii să 
nu vă înţeleagă. Dar nu vă pasă. Păcat! 

D.O.R. - Sîntem nevoiţi să vă spunem adevăruri neplăcute. Cum afi reuşit 
să ajungeţi la această combinaţie de litere? Aveţi un caracter dificil. Sînteţi 
foarte încăpăţînat. Nu suportaţi glumele la adresa dv. Criticaţi adesea atitudinea 
altora şi vă impuneţi punctul de vedere cu dirzenie. Vă înfuriaţi dacă nu vi se 
dá ascultare; de aceea, aveţi puţini prieteni. ^ 

D.E.O. - Aţi ştiut cá sínteti un original şi că vă place să faceţi senzaţie? 
Dacă vi se dă un sfat, procedati exact împotriva lui, pentru a vedea ce se 


întîmplă. Pe dv. vă amuză, pe alţii însă îi irită. Numai prietenii cei mai bun | 


(apropiați) ştiu cá, de fapt, nu sinteti atît de încrezut cum păreți. 

DEF - Sînteţi energic, vă simţiţi pretutindeni în largul dv. Sinteti comunica- 
tiv, dar se pare cá societatea prietenilor vă satisface doar cu condiţia să aveţi dv. 
rolul principal. Vă place să faceţi pe arbitrul în dispute şi să organizaţi jocuri. Cei 
din jur vă recunosc autoritatea, deoarece în raţionamentele dv. există Toti Pie, 
mult bun simt, însă tendinţele dv. moralizatoare sint cíteodatá obositoare. (LS.) 


Ecuația personală 


Pentru unele persoane amintirile plăcute valorează rhai mult decît succesul 
financiar. Unii sînt visători, alţii înclinați spre iucruri practice. Atracția spre 
„sexul opus domină viaţa multora. Care este ecuaţia personalităţii dv.? Ehe 
Personal Equation Test vă va ajuta’ să răspundeţi la întrebare. 





În acest scop, încercuiți litera din dreptul întrebărilor la care răspunsul dv. : 


este pozitiv. Atenţie! Primele 21 de. întrebări sînt pentru femei, iar celelalte 21 
pentru bărbaţi. Nu vă grăbiţi cu răspunsul. La acest test nu există răspunsuri 
„corecte sau incorecte! l - 


NUMAI PENTRU FEMEI 


1. Vă place în mod deosebit să 3. Bărbaţii vă. consideră! o femeie 
primiţi cadouri personale? © S atrăgătoare (sexy)? ^ ^'^ 0148 


4, “Țineţi socoteala banilor pe care fi 
cheltuiţi pe îmbrăcăminte? ` P 


2. Primiţi frecvent complimente dim 
partea bărbaţilor? S 
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5. Vă interesează schimbul valutar? P 


6. Urmati o anumită dietă pena a 
vă. Nene siue? (8 


7. “Doriţi ca soțul dv. “să-şi 


„amintească ce rochie afi purtat la reve-* 


lionul de acum doi ani? R 


1 en ; : 
8. Sînteţi impresionată de senti- 
mentele celorlalți faţă de dv.? R 


9. Pástrat scrisorile ded ia persoanele 
iubite? : Re 


10. va plac în mod deosebit dineu- 


rile intime la lumina lumînărilor? : R> 


11. Se întîmplă să vă îmbrăcaţi 


"cele se ; P 


12. Vă ie în mod. deosebit sá 
primiţi flori? . : R 


13. Vă plac cadourile-surpriz&? R 


14. Preferati drept cadou un parfum 
fin? 5 


15. Vă iiit uşor bugetul 
familial? P 


16. Faceţi exercitii de gimnastică în 
mod regulat? UM P 


IT Vă place să vá plimbaţi sub 
clar de lună? S 


18. Sinteti o cititoare pasionată? P 


19. Vă place să vi se admire 


îmbrăcămintea? - v S 


20. VÉ place sá Fee Epod. P 


21. Aveţi anumite cîntece care vă 
amintesc de tinerețea dv.? ? R 


NUMAI PENTRU BĂRBAȚI 


1. Acordati o atenţie specială iiu 
cum vá îmbrăcați? 08 


2. Sînteţi foarte impresionat de. senti- 
mentele celorlalţi faţă de dy.? - S 


3. vä plac în mod deosebit dineurile 
intime la lumina: lumânărilor? NK 


4. Vă place! să „purtaţi tricouri 


deschise la gi? S., 


4 


5. Aveţi anumite cîntece care vă 
amintesc de iubita dv.7. =., R. 


6. V-ar, plăcea “să evadați”. undeva, 
departe, cu iubita dv.? - Re 


T. Vă place să cumpăraţi parfum 
pentru iubita dv.? E: S. 


8. Agreati plimbările seara Dons R 


9, vi place sá se uite Bine "n 


av după dv? ^. S. 


10. Vă administraţi d iba banii 
în interesul familiei? A P 


POE (OVE. “plac i mod deosebit 
 lojiunile after. shave fine? — ,. S 


12. Vă cheltuiţi Cu grijă banii rezer- 
vati intereselor personale? P 


13.. Vă place să scrieţi scrisori 
iubitei dv.? . PST A 


14. Faceți. cu SoTa exerciții 
de gimnastică? I Bp 
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19. Vă place să cumpăraţi cadouri 
pentru cea” pe care o iubiţi? R 


20. va reíntoarceti în locurile 
încărcate de amintiri. plăcute? R 


15. Dacá v-ati cumpára un automo- 
bil, v-ar interesa consumul de benzină?P 


16. De obicei, vă cumpăraţi singur 
hainele? P 
17. Înainte de a investi bani într-o 
afacere chibzuiţi îndelung? SAP 


uA RET preocupă foarte mult mersul 
afacerilor dv.? P 


18.. Obişnuiţi să cumpăraţi flori pen- 
tru iubita dv.? R 


Interpretarea răspunsurilor 

Numárati de cîte ori ati. încercuit fiecare literă. Litera cel mai des încercuită 
simbolizează soluția ecuaţiei personalităţii dv. 

TIPUL R (ROMANTIC) se distinge printr-o mare sensibilitate. Trăieşte mai 
mult în trecut decît în tumultul vieţii cotidiene. Acordă o deosebită atenţie. senti- 
mentelor sale şi ale altora față de persoana sa. 

“TIPUL S (SENZUAL) este dominat de interesul pentru Fue cu sexul 
opus. Sentimente bogate, senzaţii intense. Vibreazá afectiv. 

TIPUL P (PRAGMATIC) se. caracterizează prin, raționalitate. Este interesat 
de sursele materiale înainte de orice, Se descurcă în afaceri. 

Aţi recunoscut tipul de personalitate căruia îi aparţineţi? Foarte bine. Cele 


mai multe persoane sînt şi romantice şi senzuale şi pragmatice în acelaşi timp. . 


Diferă proporţiile: mai mult romantic şi senzual, dar gi pragmatic în mică măsură 
ş.a.m.d. S-ar putea ca şi dv. să nu reprezentaţi un tip pur R sau S sau P: 

Ar fi interesant dacă aţi compara răspunsurile dv. cu cele “ale iubitului sau 
iubitei dv. Aceasta v-ar ajuta să găsiţi sursa unor neînţelegeri şi astfel să le 
depășiți mai uşor. Încercaţi! (AC) 


Fiecare cu "nebunia^ lui — 


Jules Romains a afirmat prin gura doctorului Knock cá sîntem cu toţii "bol- 
navi care se ignoră“. El n-a fost singurul; un oarecare număr de psihiatri cred 
că manifestările morbide pe care le observăm la bolnavii mintali nu se 
deosebesc radical, ci sînt simple exagerări ale tendințelor psihologice normale. 
Ernest Kretschmer, profesor de: “neurologie şi psihiatrie la Universitatea din 
Tübingen, unul dintre cei mái mari caracterologi; a arătat, folosind numeroase 
statistici, că fiecare caracter conţine în germene tendinţele unor maladii mintale. 
Aceste tendințe se dezvăluie atît prin tipul fizic, cit şi prin cel caracterologit. 

Chestionarul care urmează încearcă să vă ajute să aflaţi — orientativ -spre 
care categorie de “nebunie” înclină constituţia şi temperamentul dumneavoastră: 
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Încercuiţi litera a, b sau c din faţa variantei de răspuns care se acordă cel 
mai bine cu linia generalá a modului dv. de a fi sau de a gîndi. 


Caracteristici fizice ^ 


1. Ce talie aveţi? 
' Femei 


„Bărbaţi 

a) mai mică sau egală cu: 

170 cm 155 cm 

b) între: 

171-175 cm 156-160 cm 
c) mai mare decit: y 
175 cm 160 cm 


2. „Greutatea între 20 şi 30 de ani 
Bărbaţi Femei 


`a) mai mică sau egală cu: 


50 kg . |. 45 kg 
b) între: 

51-60 kg . 46-55 kg 
€) mai mare decit: 

60 kg 55 kg 


3. Care este circumferința capului? - 
a) mai micá de 56 cm; 

b) între 56 şi 57 cm; 

c) mai mare de 57 cm. - 


4. Dezvoltárea trunchiului E 
a) mai degrabá slab si sprinten; 


r 


b) umeri largi si puternici,. abdo- 


men plat; 
€) torace profund si bombat din care 
coboará un abdomen gras. 


5. Pielea este mai curînd: 

a) uscată. şi anemică; 

b) întinsă, fárá exces de grăsime; 
c) grasă gi moale. 


6. Membrele sînt: 
a) slabe gi descărnate; 
b) musculoase; 

c) scurte şi groase. 


Caracteristici psihologice 


T. Visaţi cu uşurinţă? 

a) da, mi se întîmplă adesea; 

b) nu, nu e genul meu; 

c) mi se întîmpla în adolescenţă. 


8. Aveţi destul de des o ţinulă 
excentricá? 

a) da, nu stricá un pic de picanterie 
in ținută; 

b) mi-ar plăcea, dar n-am curajul să 
risc; 

c) niciodată, nu-mi place | să "sar în ochi“, 


9. Nutriţi mari aut pentru viitorul 
dv.? 

a) da, trebuie să vezi FEDES ca să 
reuşeşti; 

b) ambiția mea e să am o calificare 
înaltă. Nu e nimic grandios. în 
proiectele mele, căci nu-mi place să 
mă disting de ceilalți, 

c) îmi repugnă cei care fac pe 'vede- 
tele în public; îmi place să ocup un 
loc modest. 

10. În tinerețea dv., v-a venit vreo- 
dată să fugiţi de acasă? 

a) m-am gîndit mult, dar n-am făcut-o; 
b) nu m-a tentat niciodată; 

c) da, mi s-a întîmplat. Astăzi mi se 
pare infantil. 


11. Aţi avut vreodată lungi perioade 
de depresie? Vi se întîmplă frecvent? 
a) resimt din cînd în cînd o plic- 
tiseală, dar nu mă las în voia ei; nici 
cei apropiaţi nu-şi dau seama; 

b) îmi vine greu să mă restabilesc; în 
viaţă, circumstanţele nu-mi sînt deloc 
favorabile; 
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C) am mereu urcusuri şi coborişuri; mi 
se întîmplă să nu fiu în formă, dar nu 
durează niciodată mult. 


12. Vă este greu să desfágurati mult 
timp o activitate monotonă? 

a) aşa ei se spune de altfel despre 
mine că nu stau locului; 


b) nu-mi place prea mult, dar dacă 


trebuie, o fac; 
c) nu mi-e greu, dimpotrivă, îmi place. 


13. Sînteţi foarte nefncrezátor? 
a) nu, nicidecum; şi asta îmi Joacă 
feste; 


b) trebuie să fii uneori; dar nu-mi stă 


în fire; 


C) da, sînt; analizez întotdeauna o pro- 


blemă înainte de a-mi asuma un risc. 


14. Pomare exterioare au un 
mare răsunet în ce vă priveşte? 


a) da, sint foarte sensibil şi cel mai 


mic eveniment mă tulbură mult; - 

b) nu, am propriile mele trebüri pe 
care mi le fixez singur şi nu mă- las 
influenfat de circumstante exterioare; < 

c) unele evenimente mă. impresionează, 


dar încerc să nu mă as" in voia 


impresiilor. 


i 


15. Sinteti predispus la: Subafasle" 


a) nu, mi se întîmplă să mă infurii, i 


dar uit imediat ce a trecut; 
b) má.supár un pic, dar rar; 


c) mă supáram mai ales cînd eram 


mai tînăr. E o armă “eficace, care. nu 
face zgomot; mai uzez uneori de ea: 


16. Sînteţi. considerat orgolios? 


8) da, se spune asta despre mine; am. 


totuşi grijă să mă arăt. întotdeauna 


într-o lumină. modestă: imediat: ce se: 


iveşte ocazia; 


b) nu. sînt în mod special modest,- > 


n-am fost niciodată. taxat drept orgo- 
lios, cel puţin din cîte ştiu; 


C) nu, mai curînd mi se reproşează . că 


nu am destul orgoliu. 


17. Aveţi 6 „voce şi un rfs răsunător? 
a) nu, comportamentul meu e mai 
degrabă blind; ^ ` 

b) da, am o voce puternică; 

C) vocea mea ini se pare pur şi sim: 
plu normală. 


18. Cum reacţionaţi la stimulii care 
tind să vă distragă atenţia de la 
îndeplinirea unei sarcini? 


a) nu-mi este greu să nu țin seama de 


ei; sînt foarte concentrat $i. tenace cînd 
fac ceva; i 
b) sînt foarte sensibil la stimulii exfe-' 
riori şi nu pot continua să lucrez dacă 
nu sînt suficient de izolat; EE 
c) depinde de moment; uneori mă 
concentrez bine asupra a ceea ce amr 
de făcut, alcon mai puțin: 


19. Sînteți Gaade de "cei Bi 


cà un optimist sau ca- un pesimist? 
a) ca funciar optimist; ` | 
b) deseori ca pesimist; E 
c) nici ună, nici sita, i > 


20. - Aveţi sie că güdurile 
dv., ființa dv. profundă sint neînţelese - 
de anturaj? Eod zi 
a) nu in mod special :-.. * «€ 
b) nu, dimpotrivă, mă simt. dncirajat 
de: înţelegere; (rom ; pt 
c) da, mă simt teribil: de nens. 





tes 


21: Aveţi:-uneori: fürii teribile” si^ 
imprevizibile? Anturajul. dv: se: inue 
de ele? 


8) da, şi cînd sint fürios: 'sint alen 


b) nu mă enervez prea: des; cînd mi 
se întîmplă, sînt suficient de miotivàt , 
pentru a nu-l surprinde pe cel care s, 
mi-a suscitat nervii, «its 
C) nu mă enervez niciodată in med: 
semnificativ. acc 
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22. Susceptibilitatea ` dv. „este exage- 
rată? 

a) nu-mi place să fiu. atacat; in acest 
caz, ştiu să mă apăr; 


b) nu cred cá se poate spune asta 


despre mine; nu sînt foarte susceptibil; 
c) sint adesea tratat ca răsfăţat, 


5 
23. Aţi remarcat cá sínteti mai în 


formă în societate decît în mod 
obişnuit? 
a) da, asta îmi face privirea mai 


strălucitoare, faţa mai tînără, mai co- 
lorată; TE 
b) nu, timiditatea: má face în general 
tern; 2 
C) în societate sau nu, rămîn acelaşi. 


24. Intraţi uşor în panică în s 


“unei boli? 


a) nu, n-am nimic dintr-un ipohondru; 
mi se reproşează cá uit să mă îngri- 
jesc cînd ar trebui; 

b) nu-mi place să fiu bolnav, dar atita 
vreme cît nu snb nu má gîndesc 
deloc la asta; 

c) cred cá e mai uşor 'să pievii decît 
să vindeci, căci nu-mi place să sufăr 
şi un pic de prevedere evită multe 
rele; má îngrijesc dacă trebuie. ` 


25. Vă place să vă iu 
acţiunile, în mod logic? 

a) prefer să fiu logic în ceea ce fac 
(puţini Oameni sînt capabili. de, această 
performanţă); 

b). îmi place acţiunea, pentru th i 


nu.resimt nevoia de. a-o justifica prin | 


cuvinte; 


c) sint mai. mult intuitiv decît logic şi 


detest justificarea raţională :a unora 
pentru tot ce fac. 


- 26. Rámineli cu upuringk impasibil 
pe. plan afectiv? 
a) da, în aparenţă cel puţin, căci nu-mi 
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place să mă dezvălui in mod gratuit; 
b) încerc, dar nu reuşesc întotdeauna 
Cum. aş vrea; 

c) nu, sînt prea nervos pentru asta. 


27. Sînteţi perseverent? 

a) îmi place continuitatea într-o activi- 
tate şi, mă adaptez greu la schimbări 
frecvente; 

b) îmi place schimbarea şi nu pot 
suporta munca mereu în acelaşi loc şi 
în acelaşi fel; 

c) îmi place schimbarea, dar şi stabili- 
tatea; e nevoie de amîndouă. pentru a 
fi fericit, 


28. Sînteţi. cu uşurinţă familiar? 

a) îmi place să. păstrez distanţa; prea 
multă familiaritate" duce la indiscretie; 
b) n-am dificultăţi în a,fi familiar; 
toate fiinţele au valoare, oricare ar fi 
clasa socială căreia îi aparţin; .sînt prea 
democrat pentru a acorda dA 
dife-rentelor de clasă; 

C) respect „conveniențele în uz in mij- 
locul cercurilor pe care le: frecventez. 


29. Vă place izolarea? 


a) uneori, dar “nimic prea mult”; 
b) nicidecum, omul e o fiinţă socială 
care se -ofileşte dacă rămîne prea mult 


` izolat; , i 


c) îmi place singuritatea; am nevoie 
de ea. 


30. Dispozifia. dv.. e subiectul: unor 


variaţii importante? 
a) ca mai toată lumea, am momente, 
de bună -şi de proastă dispoziţie, dar: 
există. întotdeauna un mijloc de a 
reacționa împotriva lor; 


' b) da, am un caracter instabil care le 


face viaţa dificilă celor din jurul meu; 
c).nu, sint considerat de cei apropiaţi 
ca avind o dispozitie stabilá. 
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31. Sinteti fncápátinat? 

a) da, şi cred că e o calitate să ştii să 
persişti într-o decizie pe care ai luat-o; 
b) sînt un pic; 

€) nu, niciodată, dimpotrivă, mă tem 
că sînt influengabil. . .,, 


32. Sînteţi stabil afectiv? 

a) nu, sînt mai degrabă inconstant; 
prea multă fidelitate . înlătură savoarea 
existenţei; 

b) cred că ar fi bine să fiu, dar nu 
poţi comanda sentimentelor şi cîteva 
- infidelităţi mai degrabă le întăresc 
‘` decît le distrug; 

C) sînt foarte stabil afectiv şi asepi de 
la ceilalți acelaşi lucru. 


33. Sinteti capabil de ironii muge- 

toare? 

a) da, de ce să fii ideann, ipocrit, 

curtenitor? E atit de amuzant să taxezi 

` uneori pe cineva! 

b) îmi place să ríd, dar încerc să evit 

ceea ce ar putea răni sau deranja pe 

alții; : 

. €) imi place înainte de toate să má 
simt 4n armonie cu ceilalţi; ironia mi 

se pre întotdeauna inutilă, 


34. Vi se pare greu să eco la 
acţiune? — 

a) da, pentru că mă încearcă adesea. e 
mare delăsare; se poate spune cá fac 
totul in silă; 

b) nu, îmi place mai mult să actionez 
„decît să fiu pasiv;: 

c) mi se întîmplă cînd sînt obosit, dar 
nu'e o atitudine frecventă. 


35. Aveţi ticuri sau comportamente 


stereotipe? 

a) da, am cîteva mici manii care apar 
mai ales în momentele de plictiseală, 
de depresie, dar aveam mai multe în 
adolescență; : 
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b) am avut, dar m-am debarasat de 


ele de mult timp; 


c) nu, şi nici nu-mi amintesc să fi 
avut: vreodată. ; 


36. Aveţi tendinţa de a vorbi mult . 


şi de a gesticula? 

a) uneori îmi place să vorbesc, dar nu 
gesticulez niciodată; 

b) sînt mai degrabă tăcut în societate; 
gesturile mele sînt reţinute; 

c) ador să vorbesc cu alţii, se ríde 
adesea de gesturile mele, dar mă ajută 


să mă exprim. 


37. va învinovăţiţi adesea pentru 


greşelile altora? 

a) da, din cauza simțului meu social 
dezvoltat, uneori mă. ţine zile întregi; 
b) nu má simt vinovat decît pentru 
greşelile mele şi nu mă impovárez cu 
ale altora; 

c) dacă am comis .o nedreptate, încerce 
s-o repar şi apoi uit repede; n-are sens 
să te laşi dominat de idei lugubre. | 


38. Aveţi iun sentiment puternic de 
dedublare a personalităţii? 

a) nu, má simt bine în pielea med; 
b) am mai multe tendinţe, dar încerc 


+ 


să le împac aşa încît să nu-mi facă 


pro-bleme; 

c) da, şi acest sentiment e uneori atît 
de puternic încît am impresia că.o 
parte din mine priveşte cum evoluează 
cealaltă, fără a se amesteca. 


39. Aveţi 'sentimentul cá sinteti 


însărcinat cu responsabilităţi care vă 
depăşesc capacităţile şi forțele? | 
a) nu, accept cu plăcere responsa- 
bilităţile; 

b) sînt momente în care sînt depăşit, 
dar nu durează mult; 


. C) da, şi încă cum! Neşansa îmi aduce 


pe cap probleme care. mă depăşesc. 
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c) ştiu 
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40. Sinteti refractar la activităţile 
colective? . 
a) da, am fost considerat întotdeauna 
ca un independent; am “nevoie de 
multă libertate personali; : 

b) nu-mi par totdeauna- agreabile, dar 
sînt necesare pentru a trăi în societate; 
să mă adaptez activităţilor 
colective. 


4]. lată. o listă de trăsături domi- 
nante. Dintre acestea, alegeţi trei care 
apar cel mai frecvent la dv. şi încer- 
cuiţi-le. Apoi căutaţi în tabelul de mai 
jos în care coloană se găsesc cele trei 
răspunsuri şi veţi putea astfel să le 
faceţi operaţionale în tabelul rezul- 
tatelor testului. 

. Flegmatic 

'Revendicativ 

. Egoist 

. Ştie-tot (atotstiutor) 

Trist 

. Exploziv 

. Indiferent 

Gelos 

. Dezordonat 

. Posomorît 

11. Lent 

12. Neínteles 

13. Glacial — 

14. Prea rapid 

15. Lipsit de iniţiativă 

16: Lipsit de fantezie 

17. Lipsit de armonie 

18. Vanitos 

19. Fuge de idei 


NO 00 3 C tA d» UD N 
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„20. Halucinagii 


21. Greoi 


22. Scandalagiu 


23. Rís discordant 


24. Ris jovial - 


25. Nu ríde 


. 26. Imperturbabil 


27. Revoltat activ 


28. Inhibat : 
29. Divagheazá 


30. Idei de suicid 
31. Lipsit de idei 


33. Versatil; nervos 


34. Capricios. 

35. Gesturi rare 
36.- Reflexiv 

37. Mereu în proces 


38. Caută facilul 


39. Caută dificultatea ` 
40. Voce monocordă 


. 32. Vrea să aibă mereu dreptate 
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În tabelul de mai jos. încercuiți :litera : care : corespünde i i nl dat de f 


dv. la întrebare. Faceți apoi totalul pentru fiecare coloană. 
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« Dacă Gto I nbus mai Vids P 14 NE pozitive: inclinati. spre. 


constitutia atletică. Tipul dv. de “nebunie”, după Kretschmer, ar fi epilepsia. 
Temperamentul dv. ar- fi predominant- ixotimic (visceral), comportament flegmatic 
8i perseverent, întrerupt uneori. de explozii de violenţă acumulată progresiv. Iată 
cum ‘descrie comportamentul. atleticilor Joseph Nuttin: «Atlefii reacţionează puţin 
la stimuli care tind să le distragă atenţia în îndeplinirea unei sarcini. Reacţiile 
lor motrice sînt lente şi. greoaie, La; testul Rorschach, dovedesc puţină fantezie. 
Kretschmer a-concluzionat cá există ceva tenace, aderent, gréòi şi puțin mobil îi 
acest comportament: ideile, reacţiile şi. activităţile urmează un curs stabil “şi nu 
“decolează”: decît dificil, ceda :ce sugerează şi termenul “greoi”, care exprimă 
caracteristica dominantă a. acestui temperament. În fata “unui excitant, atleticul 
rămîne impasibil, 'mperbirbabil cu posibilitatea de: â avea "eed explozive: Şi 
masive». : a 
Dacă. door a H-a contine mai mult de 3 räspuńsuri pozitive: inclinati spre 
constituţia paranoidă. Tipul de “nebunie” ar fi delirul sistematizat cu idei de 
grandoare sau megalomanie, supraestimare a eului, sentiment: de persecuție, 
gelozie; după Génil Perrin, “paranoicii constituie o clasă de psihopaţi a :căror 
anomalie merge de la simpla regresie mintală la delirul confirmat. Ei sînt: Garac- 
terizaţi mai mult sau mai puţin de o insociabilitate generală agresivă. “Tipul aces- 
„ta este al persecutat persecutorului". i 
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şi planurile “abundă în capul or,.dar se schimbă uşor”. 
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„Dacă coloana a M-a confine mai. mult de 8 răspunsuri:. înclinați spre o con- 
stituţie autisticá, egocentricá.. Tipul dv, de “nebunie” ar fi schizofrenia, Acest 


“temperament, numit de Kretschmer schizotimic, “e complicat şi -posedă o -dublă 


personalitate: una la suprafaţă, cealaltá în profunzime, numită de Bleuler autistă. 
Suprafaţa poate lua mai multe aspecte: brutalitate, ca şi timiditate, ironie sau 
insensibilitate. În profanziime, personalitatea cunoaşte extremele: golul afectiv şi 
sensibilitatea cea mai rafinată sau o viaţă imaginară dintre cele mai bogate”. 
Kretschmer spune că "multi schizoizi sînt ca acele case romane cu obloanele 
închise contra soarelui arzător, dar în care, la lumina cernită din interior se cele- 
brau orgii”. Caracterul lor hipersensibil face din ei timizi, -anxioşi, nesociabili, 
taciturni, rezervaţi, gravi şi chiar bizari. Sînt consideraţi adesea pé nedrept docili, 
maleabili, mărginiţi căci la ei totul se petrece în interior şi puţin din această 
viață ascunsă se răsfrînge în afară. 

Dacă coloana a IV-a conţine mai mult de 4 răspunsuri pozitive: inclinati 
spre o -Constituţie melancolică, „din grupul psihozelor maniaco-depresive, care con- 
feră bolnavului momente. de mare voiosie alternind. cu momente de mare tristeţe. 
Tipul dv. de "nebunie" ar face loc mai mult celei de-a doua faze:a acestei mal- 
adii. Caracterul melancolic se. manifestă la: “indivizii mai degrabă liniştiţi, calmi, ` 
blînzi şi mai ales trişti, care văd totul în negru”. Faţă cu dificultăţile ei sint 
depresivi, obosesc uşor, se cred întotdeauna vinovaţi, nedemni, amplifică greşelile 
pe care "pot să le facă, micile neajunsuri şi dificultăţile băneşti. Perpetüa lor 
oboseală îi împiedică să întreprindă ceva. În concluzie, sînt pasivi. 

Dacă coloana a V-a conţine mai mult de 13 răspunsuri pozitive: înclinați g 
spre o constituție. maniacă, in sensul psihiatric al cuvîntului, caracterizat prin. 
agitație, hiperactivitate. Tipul dv. de “nebunie” ar fi psihoza maniaco- -depresivă, 
care „conferă bolnavului moments. de. nebună veselie, de vivacitate, mînie, 
alternînd cu momente de tristeţe, în care bolnavul vede totul în negru, se acuză 
de toate păcatele; afins ide. toate selele, :nu are nici o. putere de acţiune: La unii, 
faza maniacală şi activă. domină; net faza: depresivă şi pasivă, La alţii e invers. 
Indivizii din.prima grupă, “hipomaniacii, au.reactii foarte vii şi rapide; proiectele 
Kretschmer a „descris mai 
multe variante; ale acestui temperament: umoristul. liniștit, vorbärețal . jovial, lipi- 


ed »practicul activ; sentimentalul paşnic, sangvinicul. 


În, „concluzie: bineînţeles, în viață, nici una din aceste categorii caracteriale 


au se, prezintă în stare puri. Mai multe. tendințe pot coexista: în. noi, nuantindu- 
se diverse „aspecte ale reacţiilor noastre. Psihiatrii au observat unele. analogii între 


psihoza paranoidă şi: schizofrenie; ei-leagă- tulburările opuse. câr€ alterhează în 

psihoza maniaco-depresivă, printr-o» şerie de trăsături comune Qu unui tem- 

peramient:ambiyalent,:: numit ciclotimic.. i ' 
Ciclotimicul este sociabil, amabil, sufletist, indieni dacă este maniac sau 


depresiv; Dispozitia- voioasă ra hipomaniăcului - poate: fi: dublatá de un“ fond: melan- 


colic,.La- fel, tristeţea. poate fi temperată 'de un fond dispoziţional maniacal. 
Astfel. diferitele. tipuri nu numai: că nu se; exclud, ci se. SPIE A pentru a 
forma. perso-nalitatea: bogată si complexă. 

-pu Eiecare' poate cerceta; cu un pic de reflectie, care sînt nuanțele care îl carac- 


terizează, (C. B E 
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Echilibrul fiinţei umane 


Ín limbajul curent, cuvîntul “echilibrat” revine frecvent: vorbim de «echilibru 
biologic”, “echilibru demografic”, a” 
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"fire echilibrată” etc. 


Echilibrul ființei umane apare ca o rezultantă a mai multor echilibre?” echili- 


brul fizic, echilibrul psihic - care condiţionează şi starea de sănătate - şi mai ales : 


echilibrul social. Un om cu adevărat echilibrat trebuie să satisfacă, în mod egal, 


aceste trei direcţii. Acestui element spaţial i se adaugă încă o dimensiune specifică 
fiinţelor vii: timpul. „Existenţa bioritmului, ca parte a patrimoniului genetic, în care . 


mediul ambiant joacă rolul de "sincronizator", este astăzi o temă de discuţii, unii 
susținînd că desincronizarea devine sinonimă cu “starea de boală”. 

Rámíne la latitudinea dv. de a pen unde vá situați în acest ansamblu mul- 
tidimensional. 

Fiecare întrebare din testul de mai jos, preluat şi adaptat după cartea lui 
Michel si Franloise Gauguelin "20 de teste pentru autocunoaştere”, admite patru 
răspunsuri posibile, notate cu a, b, c sau d. Bifaţi litera care corespunde cel mai 
bine comportamentului dv. Alegeţi fără să ezitaţi, conform primului impuls şi fără 


să meditaţi prea mult asupra răspunsului. 


A. ECHILIBRUL HS 


1. Imaginaţi-vă că staţi Într-un picior 
şi cu ochii închişi. Cit puteţi sta în 
această poziţie? 

30 de secunde; 

. mai mult.de 20 de secunde; 

mai puţin de 10 secunde: 

„ cîteva minute. 


ce 


e 


2. Dormiti: x 

_a. de cele mai multe ori cu mici 
întreruperi ale somnului? 

b. între 6-7 ore? 

c. de la 3 la 11 ore, în functie de 
perioadă? 

d. 8 ore în şir? 


3. Pe marginea unei faleze sau a unui 
balcon situat la mare înălțime simüifi : 
a. un sentiment de securitate; 

b. o anumită ameţeală; 

c. o repulsie puternică; 

d. o atracţie către vid. 


4. Cum este greutatea dv. corporală? 


a. stabilă; 


165 - 100 + (4 x 15)/2= 


b. variabilă, în funcţie de anotimp; 

c. am O tendinţă constantă -de a slăbi 
(sau de a mă îngrăşa); 

d. greutatea variază fără un motiv bine 
definit, 


5. Stabiliţi-vă echilibrul înălțime- 
greutate “utilizînd următoarea formulă: 
G=Î- 100 + (4xm)/2 l 
unde: 

G = greutatea corporală. 

I= înălțimea (în centimetri) — , 

m = circumferința încheieturii mîinii 
(în centimetri). 

Exemplu: dacă măsuraţi 1 m şi 65 cm, 


circumferința încheieturii miinii este de. 


15 cm, «greutâtea ideală trebuie să fie: 
62,5 kg. 
Diferenţa dintre greutatea ideală şi cea 
reală este de ordinul: 

1 kg 

10 kg 

5 kg 

15 kg. 


RogcP 
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6. Míncarea vá inspiră: 
a. o poftă irezistibilă? 


HM di 
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b: mai degrabă repulsie? 
c. o satisfacţie? . 
d. poftă şi repulsie succesiv? 


T. La o petrecere cu prietenii 
obişnuiţi să consumaţi. alcool? 

a. da, în cantităţi destul de mari; 

b. rezonabil, nu mai mult de 2-3 pahare; 
c. nu beau deloc alcool; 

d. cînd încep să beau alcool nu mă 
mai pot opri la „timp. 


8. Pumati zilnic: 
a. mai puţin de 15 ţigări; 
b. nu fumez deloc; 


c. nu-mi număr (igárile pe care le. 


fumez; 


„d. 1-3 pachete de ligări într-o“ zi, apoi 


fac o pauză de cîteva zile. 


9, Apelati la excitante cum ar fi 
cafeaua sau ceaiul? 

a. nu, evit sistematic orice excitant; 

b. beau una sau două cești pe zi; 

c. am nevoie de a fi stimulat în per- 
manen(á; 

d. da, în perioade foarte aglomerate nu 
pot lucra decît dacă beau cafea sau ceai. 


10. Folosiţi medicamente? 

a. niciodată, am oroare de medica- 
mente; 

b. numai. în cazuri grave şi cu avizul 
medicului; 

c. din păcate; 
medicamente; 


iau désiul de des 


să consum permanent 
medicamente, ^ : ? 


11. Faceţi cultură fizică? 

a. niciodată; 

b.. câteodată, dar pînă la epuizare; 
c. 10 minute în fiecare dimineaţă; 
d. din cînd în cînd. 


12. Vă culcaţi: 
a. întotdeauna la aceeaşi. oră? 


„a. dotat cu o 
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b. la ore regulate, dar. în funcţie de 
dore 

c. întotdeauna foarte tirziu? 

d. niciodată la aceeaşi oră? 


13. ' Sînteţi un tip sportiv? 

a. da, practic regulat un sport; 

b. nu chiar, dar cînd pot practic jocuri 
sportive; 

C. orice activitate fizică îmi displace; 

d. am practicat numeroase sporturi, pe 
care le-am abandonat pe rînd, 

14. Din punct de vedere al sănătăţii 
vă consideraţi: 

“sănătate de fier"; 

b. cu o sănătate foarte bună; 

c. în ceea ce priveşte sănătatea, am 
unele necazuri, “ca toată lumea de altfel; 
d. un etern bolnav. 


15. Cum apreciaţi viata dv. sexuală? 
a. normală şi plină de satisfacţii; 

b. variabilă; 

c. mediocră; 

d. refuz să răspund la această întrebare, 


B. ECHILIBRUL PSIHIC 


16. Sînteţi capabil să vă impuneti 
un efort susținut? 

a. da, sînt un om al datoriei; 

b. da, dacă acest lucru este necesar; 

c. orice efort îmi este neplăcut; - 

d. uneori. : 


17. înaintea unei decizii importante 
cum vá comportaţi? 

a. prima idee este întotdeauna cea mai 
buná; 

b. gîndesc mult- -argùmentelè pro şi 
contra; 

c. mă decid fără dificultăţi; 

d. mă decid foarte greu. 


S 18. Cum suportati zgomotele: 


a. zgomotul mi-e indiferent; 


236 __Psihoteste 





b. nu iba absolut deloc zgomotul 
cînd lucrez; 
c. am nevoie constantă de zgomot în 
jurul meu; 

d. suport bine zgomotul, dar constat 
că lucrez mai bine în linişte. 


19. În general, cum vă simţiţi: 
a. la pămînt, deprimat; 

b. în plină vigoare; 

c. în formă; 

d. depinde de la. o zi la alta. 


20. Vă apucă îndoiala după ce 
intreprindeti o acţiune? 

a, nu, regretele sînt inutile; 

b. da, destul de des; 

c. da, pentru lucrurile foarte impor- 
tante; 

d. da, aproape obsesiv. 


2l. În, faţa unei contrarietáti impor- 
tante, într-o discuţie violentă, cum 
igo aa M 

: îmi păstrez “sîngele rece”, 5 ron. 
îi explodez; SUE ; 
c. má fortez să: rahons Şi, să. „mă 
stăpînesc; S 
d. sint paralizat. 





22. Viaţa dv. se desfăşoară. în 
acelaşi ritm? , Lgs s 
a. da; - 

b. nu ` p 

c. depinde, de împrejurări; 

d. am perioade de activitate foarte inten- 
să, urmate de inactivitate aproape. totală, 


23. Înaintea unui examen important 
sînteţi: 

speriat, angoasat; 

.nelinigtit; - 

calm; 

in pliná formá, gata de acțiune.. 


Sp 


ae 


24. Sinteti capabil să faceţi mai 


multe lucruri o dată? 


a. da, asta mă stimulează; 

b. da, dar cred că nu foarte bine; 

c. sînt incapabil să fac mai multe 
lucruri în acelaşi timp; 

d. nu, pentru cá mă obosesc sau. imi 
ies prost. 


25. Cum adormiti? 

a. imediat ce închid ochii; 

b. mă foiesc mult pînă adorm şi fac 
deseori apel la somnifere; 

c. în funcţie de starea mea de 
oboseală sau de ceea ce am mîncat la 
cină; 

d. am absolută nevoie să citesc. înainte 


“de a adormi. 


26. Vă place viaţa? 

a. da, profit din plin de fiecare clipă; 

b. viaţa este pugn tou pentru 
mine; 

c. numai dacă îmi dus seama că. sînt 
mai favorizat de soartă decît alţii; - . 
d. în viaja mea sînt mai multe bucurii 
decît necazuri, 


27. Daţi dovadă de oarecare teamă 
atunci cînd completaţi un chestionar? 
a. puţin; : 
b. nu; 

c. da; - i 

d. da, pentru anumite întrebări. 


28. Vă consideraţi un om, echili- 


brat? : 

a. da; 

b nu. : 

c. nu ştiu; 

d. sînt o fire foarte labilă. 

29. Opinia dv. cu privire la acest 
subiect (om. echilibrat): corespunde cu 
cea a cünoscutilor dv.? ; 
a. da; 

b. mai mult sau mai “puțin: 

c. nu ştiu, dar asta îmi este indiferent; 
d. ceilalți mă detestă. 
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C. ECHILIBRUL SOCIAL 


30. Sînteţi fericit cînd vă reîntoar- 
ceti în sînul familiei după -orele de 
muncă? 

a. da; 

b. depinde de zile; 

c. nu, prefer să fiu singur; 

d. trebuie să fac un efort pentru a mă 
adapta ambianţei familiale. 


31. Dacá sinteti căsătorit, cine ia 
deciziile financiare in cadrul familiei? 
a. soția mea (soţul meu); 

b. lu&m deciziile în comun; 

c. nu reuşim niciodată să ne punem 
de acord; 

d. unul din noi sfîrşeşte prin a- şi 
impune punctul de vedere. 


32, Aveţi sentimentul că nu sînteţi 
înţeles în cadrul familiei? A 

a. uneori; 

b. nu; 

c. deseori; 


; 


“d. nimeni din familie nu mă iege. 


33. Sînteţi pentru sau contra căsă- 
toriei? 
a. pentru; 


. b. contra; 


c. depinde de căsătorie; 
d. sînt pentru, cind aceasta mi se 
potriveşte. 


34. Vă jucaţi cu copiii dv.? 

a. da, dar nu am prea mult timp pe 
tru a o face; 

b. fmi gásesc $ototdéaiss timp, este 
indispensabil pentru echilibrul meu gi 
al copiilor; 

c. nu suport copiii decît un timp scurt; 
d. copiii mei mă epuizează. 


35, Care este, în general, Spa. 
mentul dv. fn societate? 
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â. sînt foarte expansiv, ies întotdeauna ` 


în fati; : 
b. rămîn în colţul meu, fără “să fac 
ga 

- particip. întotdeauna cw mare 
dies : 


d. caut oamenii care mă . interesează şi 
dacă nu-i găsesc, pice: 


36. Cum suportati singurătatea pe 
termen scurt? 

a. bine; 

b. destul de greu; 

C. îmi place singurătatea, de altfel sînt 
întotdeauna Singur; 

d. nu pot rămîne singur. 


37. Care este atitudinea dv. fati de 
persoanele necunoscute? 

a. imi plac oamenii. şi sînt bucuros să 
fac noi cunoştinţe; ; ; 
bo depinde de persoaiiele tespeotive; l 
c. indiferentă; É 
d. am mai degrabá tendinţa de a: E 
agasat de - prezenţa persoaneior absolut 
necunoscute. 


38. Sinteg mulţumit de munca dv.? 
a. mai mult sau mai puţin; 
b. da; ` 


„e: nu; 


d. da, dacă. o compar cu a altora. 


39. Cite ore lucraţi pe zi? 

a. în jur de 8 ore; 

b. zi şi noapte uneori, apoi trebuie să 
mă ' opresc; 

c. în orice caz, muncesc mult; 

d..am sentimentul că nu-mi termin 
niciodată tot. ce am de făcut. 


40, SELERI că (UDINE dv. 
este: 

a. meritatá? 

b. prea mică? 


.C. în concordanță cu munca depusă? , 


d. prea mare pentru valoarea dv.? 
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E 
b A. ECHILIBRUL FIZIC C. ECHILIBRUL SOCIAL 


să frecventez 





41. Süt să ví relaxaţi, să staţi fără c. îmi place să ies, | Intrebarea Răspunsul dv. Întrebarea Răspunsul dv. 
să faceţi nimic? reuni-uni, bineînţeles um sint intere- 5. = I u Mu IV I n u IV 
a. mi se întîmplă foarte rar; sante. E Echilibrul de 1 Familia ` m 
b. da; l d. uneori. l | 1 d a b c . 30 a b d c 
c. niciodată; MN cO | PN d b c a 31 b NN 
d. pot sta fără să fac nimic, dar nu 47; Practicaţi un sport de grup En 3 a b c d 32 cb a c d 
má pot relaxa cu adevárat. (colectiv)? i Greutatea corporală şi hrana 33 = = = 
UN l a. întotdeauna mi-au plăcut jocurile. de d 4 o a b d - 34 b UE NE 
42. Cite cărți citi, în medie, anual? echipă; | EI Ke b a E Pea e 
a. douăsprezece, dar importante; b. am nevoie de contactul cu alții; | l 6 c a b d e d j b 
b: nu am niciodată timp să citesc; c. nu, dar fără motiv; itd E Tonusul i 36 a o Do 
c. citesc tot ce îmi cade în mînă; d. nu am spirit de echipă. 1 ii T b c a d 37 a b TH 
d. douăzeci în medie. | . i 8 b a c d Müncs d = nm 
48. Vă. place să plecaţi în excursie à. ho c4 4o d 38 b d E P 
43. legifi deseori seara în raag la sfi înşit de -săptărnînă? Activitatea psihică şi starea de sănătate 39. a c b d 
a. niciodată; a. îmi este indispensabil pentru a má 10. b É à: d 40 = = pee 
b. o 'dată sau de două ori pe săptămână; recrea; H c d a b ài b d = pem 
c. în fiecare seâră, nu pot sta în casă; b. îmi plac excursiile de sfîrşit de săp- 12 = b e d Cultura şi upi ü im —Á— 
d. numai cînd am ocazia. . - tămînă, dar nu pot pleca de fiecare dată; 13 * b d = do a d E ] 
; . -c am prea multe de. făcut genou a 14 P a c [n d i3 b i s s 
44. Aveţi una sau mai multe pasiü- ^ mă gîndi la weekend;_ 15 a b- d t ză "s po UE 
ni extraprofesionale? —— d. nu-mi plac duminicile. . Total papal A: — 45. = A d b 
a. da, dar destul de instabile; - j6 s CURE HE 
b. da; 49. Vă place să plecaţi în vacanti? 1j x C cum 
C. Di a. mă simt foarte bine acasă, n-am Jg ^ : i 1 
d. n-aş putea să spun cá dm un hobby. nevoie să plec în vacanţă; B. ECHILIBRUL PSIHIC d9— c UE XE E 
b. abia aştept vacantele; Intrebarea Răspunsul dv. 50 UU SON 
45. De cîte. ori pe săptămînă pri c. îmi plac” vacanţele, dar toate la tim- | I © m gv E E eta 
la televizor? pul lor; i Vointa Eo 
a. de două-trei ori, în medie; d. am plecat, o dată, o zi în sacan i: 16 - " dB d " 
b. nu am televizor; şi am regretat.. E 17 S c b d d 
c. uneori; ic Emotivitatea AE p 
d. în fiecare seară. 50. Care este atitudinea dv. pe de 2 a d c b Ti 
a" ceilalţi? d 19 c d b a Total parțial A: PE 
46. Vă duceţi cu plăcere, la con: a. Întotdeauna speriat; , E 20 a c - d B Total parţial B: s 
ferinte, expoziții sau concerte?, -` b. dominator; «E 21 a r B d IX lupo mem E 
a. da; : c. contactul cu ceilalți: îmi oferă expe- L/ 22 a Ca Di + d E 0 o 
b. am tot ce-mi trebuie âcasă, enit rente noi; j 23 = 2d c b = a ; 
ce m-aş duce la astfel de manifestări? > d. sînt retras în tapot cu ceilalți. FC 24 a -b d c 
E i b 25 ano ec d b 
i 26 â c d b 
i ^ MERC b a d E 
Calcularea scorului | 28 A 6b d 
H 29 a b c d A 


Tabelele de mai jos regrupează cele patru variante de răspuns de la fiecare 
întrebare a chestionarului. Încercuiţi litera a, B, c sau d din chestionar care co- 


respunde răspunsului dv. Faceţi totalul parţial şi agent totalul general. 
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NENNEN tieni A 


lată inventarul terminat. Aţi remarcat, desigur, că distincţia dde: 
fizic, psihic şi social este un pic artificială; în realitate, a trei s s 
intrepátrund: somnul, oboseala etc. tin atit de domeniul fizic, cit şi p M 

Pentru fiecare grupá de ráspunsuri (fizic, psihic, social) iu A 
care reprezintă poziţiile de echilibru (i: foarte bine echilibrat; : js x 
IH: echilibru instabil; IV: dezechilibru net). “Totalul parţial pon E de are E R 
de răspunsuri, cît şi totalul general se fac însumînd numărul de rásp p 


fiecare coloană: | 


a rezultatelor - A aj 
aa aun care coloana I este dominantă: dacă aţi Táspuns cu a nule x 
chestionarul nostru, aveţi un echilibru’ foarte bun. Sinteti DU AN en 
viaţa modernă tumultuoasă, plină de modificări rapide. l - as id Se" 
- este “prea perfect; omul are nevoie şi de puţină fantezie; n in e 2t 
ofensa, sînteţi un tip prea sobru b PR iE plicticos. . 
"cînd în cînd la rigoare şi veţi vedea că va : " l 
A în ~ P NE Abt a Ira. este dominantă: personalitatea es pe 
adevărat “bine echilibrată”, reactionati normal la necazurile vieţii cotidiene, ş 


să vă adaptati rapid la schimbări. Sinteti supla, maleabil, într-un cuvînt, modern. 


În cazul în care coloana a Mi-a este dominantă: sinteti Vu de l cu 
bratá, dar la limită. Sînteţi capabil să. stabiliti un echilibru 2 Pega ari s 
schimbările majore vá Wedge “vă neliniştesc, dar în cele di 

'eniti rea de echilibru. d aeq ne 
TE n în care coloana a IV-a. este „dominantă: poate că deor o 
asupra propriei persoane este un pic pesimistă, dar pesimismu] nu E es 
o anumită formă de dezechilibru? Nu vă simţiţi prea bine: în p pe pi să a 
rienfe succesive. au instalat în dv. un sentiment de dn c á sd o 
autoîntreținută. Sînteţi un posibil candidat la depresie aci an : zs En 
“dv. arată că sînteţi foarte conştient şi .deci foarte capabi e 7 a 2 2d 
restabilirea propriului echilibru. “Înainte de orice, id do a le 2 7 uo 
sk vă autoinfluenfati într-un mod defavorabil. Dacă şi dup à > e 
coloana a IV-a este dominantă, trebuje. să reacționați. Înseamnă că Su : ns 
conflicte între tendințele propriei.. dv. personalităţi. Sintetis HN penei a ăia 
cronizat” faţă de lumea înconjurătoare. ` Trebuie să analizaţi en e dien 

plexe, nu neapărat evidente, şi să apelaţi la un psiholog. Parale 


autoanaliză, reorganizaţi-vă existenţa. Formaţi-vă deprinderi noi, mîncaţi bine 


dimineaţa, moderat la prînz şi frugal seara, faceţi cinci MN de. pena x 
fiecare dimineaţă. Impuneţi-vă o “anumită disciplină a em x bn M 
sfîrşit de săptămînă,  bucuraţi-vă din. plin de ipud: y uceti AA 
veselie in viaţa dv. şi veţi. vedea cum aceasta se modifică, devine 


nioasă. (S.Cr.) 


e gin oara iti ame eterne ni nte 
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Coeficientul de - 
| ulinitate/fen 





iate 





Sîntem cu toții de acord că bărba 


ţii şi. femeile diferă între ei prin multe 


caracteristici fizice: dimensiunea pieptului, pilozitatea, gravitatea vocii, dezvoltarea 


muschilor. Sînt diferiţi, de asemenea, 


prin contribuţia lor fiziologică la actul 


reproducerii. Şi rolul social pe care îl joacă îi diferenţiază. 

Fără îndoială, cînd vorbim de o persoană cu un caracter. “foarte viril”, ne 
referim la un. bărbat, iar cînd vorbim. de. o-.persoană “foarte feminină”, ne referim 
la o femeie. Realitatea este însă mai subtilă, diferenţele caracteriale între un 
bărbat şi o femeie nu se aplică niciodată la toţi bărbaţii si la toate femeile în 
aceeaşi măsură, Caracterele tipic masculine sau feminine sînt, de fapt, rare. În 
personalitatea unui bărbat, oricât de viril ar fi el, mocnesc unele. trăsături de 
caracter feminin, şi invers. Este normal şi. Chiar dezirabil. Fără îndoială, proporţia 


„ feminităţii la un bărbat trebuie să rămînă moderată pentru a nu trece drept un | 


"efeminàt", iar o femeie cu o personalitate prea masculină ar putea fi luată 
drept un “băieţoi”. Fiecare bărbat o poartă pe Eva. în sine, zice un proverb popu- 


lar. Şi inversul este la fel de adevărat, 


Testul care urmează îşi propune să, vă: conştientizeze asupra “gradului. de 
apartenență caracterială la aceste. două entităţi psihologice. Întrebările următoare; 
vă vor releva care este coeficientul dumneavoastră de masculinitate/feminitate. 


inconjura(i cu un cerculet litera a 
potriveşte mai bine cu felul dv. de a: gin 


1. Dintre aceste. două calităţi, care 
este, după părerea dv., mai. importantă? 
a) autoritatea; b) tandretea. 


2. Roşiţi destul de uşor în anumite 
circumstanţe? ua 
a) da; b) nu 


3. VÁ plac camerele decorate cu 
flori? s 
a) da; b) nu. 


4, „Vă place să purtaţi părul scurt? - 
a) da; b) nu. 


5. Mulţi bărbaţi preferă să conducă 


“ei maşina cînd sînt împreună cu sotia 


decît să stea fn dreapta postului de 
pilotaj. Dv. sînteţi de acord cu ei? 
a) da; b) nu. 


m 


sau b, pentru fiecare răspuns care se- 
di; AE 


6.. Citiţi cu plăcere o revistă consa-. 
„crată. popularizării ştiinţei? 
a). da b) mi: 


^ 7. Ce preferaţi? | un 


a) müzica lui Mozart; b) muzica lui 
Wagner. o.. 


: 8. E Sintefi mai dotat: 


.8) pentru. sporturile care presupun.. 


îndemînare? b) pentru sporturile în. 
care predomină forţa? - "n 


9. Vă place să vi se scrie pe hîrtie : 
co-lorată? 
a) da; b) nu. 


10. Pe care dintre aceste două ani- 
male îl preferaţi? — 
a) pisica; b) cfinele. 
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11. ,Vá' place să vă schimbaţi zilnic 
‘hainele? 
a) da; b) nu. ` 


12. ce părere aveţi: felul în care 
oferiţi ceva valorează mai mult decît 
obiectul în sine? 
a) da; b) nu. 


13. Consideraţi că este pasionant să 
urmăreşti progresele în dezvoltarea in- 
telectuală a unui copil? 

a) da; b) nu. 


14. V-ar plăcea să puteţi asista des 
la conferinţe asupra artei conie 
a) da; b) nu. 


15. Viaţa ar fi de nesuportat fără 
indulgente reciproce? 
a) da; b) nu. 


: 16. Portul ochelarilor nu este" prea 
estetic. Este de înțeles de ce unii nu 
vor să-i poarte permanent. Dv. ce 
părere aveţi? ' 

a) da; b)'nu. 


17. Scrieti cu plácere scrisori lungi 
prietenilor dv.? 
a) da; b) nu. 


18. Suportagi să fiti sub ordinele 
unei persoane de sex, opus, dacă ea 
este mai competentă în meseria dv.? 
a) da; b) nu. 


19. Ce părere aveţi: cea mai mare 
parte a accidentelor de automobil se 
datorează: 
a) vitezei excesive? b) prudenţei 
exagerate? 


20. Care este cadoul care v-ar face 
în general mai multă plăcere? 
a) o cutie cu ciocolată; b) o brichetă. 


22. 


^ Psihoteste 


21. Ezitaţi timp îndelungat înainte - 


de a alege un obiect pe care vreţi să-l 
dăruiți? 
a) da; b) nu. 


În societatea noastrá moderná, 
gătitul mincári nu mai este un ptivi- 
legiu exclusiv feminin. Sinteti de 
acord cu aceasta? 

a) da; b) nu. 


23. Este exagerat sá plingi asistind 
la un spectacol, oricît de emoţionant 
ar fi el? 

a) da; b) nu. 


24. Este bine pentru oricine să-şi 
urmărească permanent Base 
a) da; b) nu. 


25. Citiţi regulat reviste de artă sau 
pentru decoraţiuni interioare? 
a) da; b) nu. 


26. 


poate caracteriza mai bine prin: 
a) gradul de emancipare a femeii? 
b) nivelul tehnic? 


Ce părere aveţi: o civilizaţie se 


27. y- -ar amuza să vă facă cineva 
horoscopul? . 
a) da; bY nu, 


28. Amabilitatea poate deschide 
multe porţi. Dv. ce părere aveţi? 
a) da; b) nu. 

29. Manifestati plăcere sau oroare 
„cînd ştiţi că înfruntaţi un pericol? 

a) plăcere; b) oroare, 


30. Dacă aţi avea posibilitatea, ce 
aţi alege în viaţa profesională? 
a) independenţa; b) securitatea. 


3b 


ES 


Instinctiv, remarcati detaliile 


ini li e ta É— — MG 





"B 


39, 
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vestimentare ale pe rsoanelor pe carc le 
intfinii? - 


a) da; b) nu. 


32. Credeti în aga-zisele "ghicitoare"? 


a) da; b) nu. 


33. Cind observati un AES ia ce 


và gindii mai întîi? 

a) la folosinţa pe care i-o puteţi da; 
b) la plăcerea pe care vi-o procură 
vederea si atingerea lui. 


34. Ce vi se pare mai util (ágre- 
abil) să colectionati? 
a) timbre; b) bibelouri. 


35. 


Sînteţi ușor impresionat de un 


film dramatic sau de o piesă de- 
. teatru? - 


a) da; b) nu. 


36. Vi se întîmplă deseori să vă sur- 
prindeţi în tren privindu- -vă în fereastră? 
a) da; b) nu. : 


37. Ce credeţi despre sportul com- 
petigional? 

a) este o distracţie utili;-b) este o 
activitate inutilă. 


38, Dacă aţi avea, ocazia, despre ce 
aţi prefera să discuiaţi cu prietenii? 

a) despre poezia modernă; b) despre 
raliuri de automobil. 


Se întîmplă cel puţin o dată: 
fiecăruia să se înfurie în conflictul cu 
o altă persoană. Ce aţi face în astfel 
de situaţii? Ati fi gata să daţi: 

a) un pumn? b) o palmă? 


40. Consideraţi că vederea sîngelui 
v-ar impresiona? - 
a) mult; b) nu prea mult. 
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4]. Ce preferaţi să citiţi: 
a) o schiţă? b) un roman? 


42. VA displace mult să locuiţi într-o 
cameră fárá perdele la ferestre? 
a) da; b) nu-i dau atenţie. 


43, Dacă vă analizatüi cu atenţie şi 
sinceritate credeţi cá sfnteti: 
a) mai mult vanitos decít orgolios? 
b) mai mult orgolios decît vanitos. 


44. Cînd faceţi cumpărături, sînteți 
influențat în general: 
a) de utilitatea lor? b) de aspectul lor? 


43. Dacă vi s-a întîmplat să deveniți 
gurmand, care este punctul dv. slab? 
a) cárnurile; b). brînzeturile, 


Atenţie! Numai pentru bărbaţi 


46. Dacă ar fi să optati între două 
existente celebre, pe care ati prefera-o? ` 
a) viaţa lui Nureev, dansator celebru; - 
b) viaţa lui Jim Clark, campion. de 
automobilism. 


47. Ce pürere.avefi: în timpul 
copilăriei ati rămas prea dependent de 
mama dv. (sau de femeia care v-a 
crescut)? 

a) da; b) nu. 


48. Vi s-a întîmplat să visafi că: 
sînteţi femeie? 


.8) niciodată; b) da. 


49, Cînd eraü adolescent, colegii vă 
tratau ca pe un "fátáláu"? 
a) da; b) nu. 


30. În condiţii egale, ati prefera pen- 
tru căsătorie o femeie la care domină: 
a) gustul elegantei? b) instinctul 
matern? . 
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Atenţie! Numai pentru femei 


46. Dacă ar fi să optaţi inire două 
existente celebre, pe care ati prefera-o? 
a) viaţa lui Georges Sand, scriitoare; b) 

viaţa lui Marie Curie, fizicianá celebră. 


47. Ce părere aveţi: atunci cînd îl 
comparati pe tatăl dv. cu alţii, vá daţi 
seama că puţini. sînt la fel de 
inteligenţi ca el? 

a) nu; b) da. 


^ INTERPRETAREA TESTULUI 


i 


48. Vi s-a întîmplat să visai cá 


sînteţi bărbat? — ` 
a) da; b) niciodată. 


49. Cînd eraţi tînără se spunea 
a H e Ri pi 

despre dv. că sînteţi un “băieţoi”? 

a) da; b) nu. 


50. În condiţii egale, aţi prefera pen- 
tru căsătorie un bărbat la care domină: 
a) forţa, vigoarea fizică? b) sensibili- 
tatea? 








Întrebarea  Masculinitate Feminitate Întrebarea ^ Masculinitate : Feminitate 
1 a b „26 b t a 
2 b a - 24 b a 
3 b a 28 b | 
4 a b 29 AE , i: 

5 a e, 30 a A 
6 a b 31 b a 
7 b a 32. b a 
8 b a 33 a b 
9 b à 34 a b 

10 b a 35. b a 
Í b a 36 b 

12 b a 37 a 

13 în be, a 38 b a 

14 b a 39 a : 

15 b à 40 b $ : 

16 b a. 41 a t 

17 b a. 42 , b ; a 

18 b a 43 b a, 

19 b a .44 „a | f b 

20 b a .45 . b á 

21 b à 46 -b | de 

"22 b a 47 b : 

23 b a 48 a: M 

24 b à 49 : „a : 

25 b a 50. a : 





Total masculinitate: . 





Total feminitate: 





: i —— — € tree 
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INTERPRETAREA PENTRU BARBATI |. . 

Dacă ati acumulat între 25-40 de puncte (vezi tabelul) caracterul dv. este in. 
totalá armonie cu fizicul cu care v-a înzestrat natura. Sînteţi o fire calmă, prac- 
lică, suficient de curajos. Într-un cuvînt, vă simi bine. în pielea dv. Dar fără 
exces. Pástrati unele elemente de feminitate, ceea ce vă dă un plus de sensibili- 
tate, înțelegere si fineţe, Us E o MEM 

Peste 40 de puncte: sînteţi foarte viril, foarte multumit cá sînteţi bărbat. Dar 
prietenii din anturajul dv. regretă uneori că nu aveţi. şi unele “slăbiciuni”, În 
realitate, mai multă tandreje, mai puţină impulsivitate v-ar face personalitatea mai 
puţin monolitic&. l . 4 

Sub 25 de puncte: sînteţi cam efeminat. Incercati să învingeţi nevoia de 
protecţie, să atenuati pruden(a şi sensibilitatea care vă caracterizează. Este 
dezirabil să vă dezvoltați simţul practic, spiritul de independenţă şi de decizie. 


INTERPRETAREA PENTRU FEMEI 

Dacă aţi acumulat 25-40 de puncte: caracterul corespunde sexului dv. Nu vă 
lipsesc nici fineţea, nici prudența. Aveţi un simţ artistic şi un spirit. conservator. 
Dar toate acestea fără exces. Faptul că sînteţi- femeie nu înseamnă. că sînteţi o 
persoană dominată de bărbat sau de evenimente, Em 

Peste 40 de puncte: vă lipseşte, în bună măsură, simţul practic, aveţi difi- 
cultáti în luarea deciziilor, iar cochetăria dv. este puţin forțată. - 

Sub 25 de puncte: oricît de agreabilă ati fi din punct de- vedere fizic, tre- ` 
buie să recunoaşteţi cá: aveţi un temperament cam masculin. Asta vă complică 
viaţa. Aspiraţiile dv. şi reacţiile sint apropiate de cele ale sexului opus, ceea ce 
pune pe gînduri bărbaţii din anturajul dv. Stilul dv. direct şi fără menajamente 
gocheazá. Incercati, în propriul dv. interes, să daţi o turnură de docilitate, “diplo- 


gn 


matică” comportamentului dv. faţă de ceilalti. (S.Cr.) 


Autoaprecierea 
imaginii de sine 


Noi, oamenii, sîntem în situaţia unică de a ne putea privi din exterior şi a 
ne descrie, aprecia şi judeca. Pentru noi, EUL este lucrul cel miai important. 





„Ceea ce facem, ce şi cum simţim şi ceea ce credem că sîntem se organizează în 


jurul a ceea ce considerăm a fi eul nostru. 
Att. filozofii, cît. şi psihologii au simţit nevoia de a studia individul ŞI 
imaginea lui despre sine. Socrate 'a lansat îndemnul „Cunoaşte-te pe tine însuţi... 


„A. Adler a afirmat că „tendinţa de a-i umili pe ceilalţi“ provine din sentimentele 


de inferioritate, iar E. Fromm ne-a îndemnat „să ne iubim, pentru că sentimentele 
de dragoste pentru noi înşine şi pentru ceilalţi merg mînă în mînă“, 
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La o primă privire, studierea unei astfel de teme pare dificilă d cca. 
perspectivă personală, intimă, Psihologul care s-a preocupat in mod deosebi 
dezvoltarea tehnicilor de cercetare a imaginii de sine E de integrarea acestui e 
în psihoterapie a fost C. Rogers. Ela observat că multe dintre persoanele 
solicitau psihoterapie au o imagine de sine negativă, o neconcordanță între ceea ce is 
dori să fie şi ceea ce cred că sint în momentul respectiv, Astfel de dau » : 
felul cum ne vedem şi ceea ce am dori sá fim formează conflictul dintre eul actual 
şi eul ideal; el poate conduce la frustrare, stres şi o scăzulă stimă de sine: Pentru 
dintre noi conflictul poate párea coplegitor si poate conduce la depresie; pentru alții 
un astfel de conflict constituie modalitatea mobilizării resurselor necesare atingerii 
i rilor propuse, - | l 
SR và ajuta în obținerea informaţiilor despre cul dv. actual şi eul ideal, vă 
prezentăm o listă de 32 adjective reprezentînd o trecere în revistă à nor ER 
pozitive şi negative. Utilizarea unei astfel de liste îşi are originea în d ideile 
lui C. Rogers. Sincer vorbind, lista nu este un test ea nu contine răspunsuri bune sau 
greşite, ci doar informaţii despre felul în care vă vedeţi dy. ingivà. s "t 3 

Citiţi: adjectivele notate mai jos. ,Plasați un X în coloana intitulată „Cum s 


f ărui 3 ă pă i ăsătură” ce vă 
prezent“ în dreptul fiecărui cuvînt care, după părerea dv., exprimă o trásá 


caracterizează, Apoi, fără a privi semnele pe care le-aţi făcut, recitiţi lista. De. această 
dată însemnați cu O în coloana intitulată „Cum aş dori. să fiu tigear ms care 
exprimă însuşirea pe care ati dori să o aveţi dacă ati putea fi o persoană ideală. 

l j Cum, sînt Cum ag dori 


Cum sînt Cum aş dori r m i 
S5. | în prezent (X) sá.fiu (0) 


în prezent (X) să fiu (0) 








Emotiv E PN Vesel Ee Ded 
Impresionabil ela mod Invidios —, — 
Plin de umor OA Mee Energic a ene edil 
Independent mm vean i Politicos X T BE 
Prietenos ANI MEM Liniştit MON —€— 
Ambitios PENES pode ; Iscusit hate roc 
Interesant S ines Sigur i ica 
Cinstit CIE) cy Maleabil — -— — 
Atrăgător CR RA Interiorizat A EA 
Rezervat eng d re Fragil en m 
Entuziast c "n Sincer | Mem Poe 
Mediu. LM ERN Relaxat een brem 
Sensibil cmd Puternic . pce ERN 
Demn de încredere mS Cinic EUER RESET 
Inteligent ze MCN | Impulsiv E em md 
Comod UR. Me Apatic PUE 





Notare. Pentru a afla scorul dv., acordaţi un punct pentru fiecare adjectiv notat 


în ambele coloane, cu X, respectiv 0, ca şi pentru cele care în ambele 2a nu 
au primit nici un semn. Dacă un adjectiv este notat doar în una din coloane, el nu, 


primeşte nici uh punct: Pentru obţinerea notei totale, faceţi suma punctelor, p seta 

Interpretare. Pentru dv. ar fi importantă stabilirea nivelurilor maxime şi minime 
pornind de la o astfel de listă. În prezent nu există studii care să confirme existenţa 
“unui acord unanim al oamenilor asupra unor însuşiii. Examinarea imaginii de sine 





| 
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prin: acest procedeu nu presupune scoruri precise. Vă “propunem ipoteză. că existenţa 
unui acord de cel puţin 75% (un punctaj de cel puțin 24) sugerează un nivel 
rezonabil al confortului psihic pe care îl aveţi. Dar nu este exclus ca, deşi: avînd o 
notă mare, inexistenţa unui acord asupra unor calități considerate de dv. importante 
să provoace sentimente -puternice de frustrare, după cum o notă mică să vă asigure 
un echilibru psihic rezonabil, ceea ce înseamnă că ați învățat să vă acceptaţi aga 
cum sînteţi, mai mult sau mai puţin departe de modelul ideal la care aspirati. 

Reflectînd asupra a ceea ce înseamnă aceste trăsături şi cât de important este 
pentru dv. să le aveţi, puteţi ajunge la o mai profundă autocunoaştere şi la o mai 
adevărată imagine de sine. (LD.) — EE 


Sinteti multumit ms 
de dumneavoastrá insivá? | 


Răspunsurile pe care le veţi da.cu maximă sinceritate la întrebările formu- 
late în acest test vă vor ajuta să aflaţi dacă şi în ce măsură sínte[i 
multumit/nemultamit de propria dv. persoană. | 


1. V-aţi gîndit vreodată dacă v-ar 6, Vă deranjează dacă aflaţi că sînteţi 

plăcea să vă mai nagteti din nov şi să „Considerat un om plicticos, antipatic? 

luaţi viaţa dé la capăt? Ae ^os 

A T. Suferiţi cînd constatati că o anumită 

2. Aveţi vreun hobby? treabă a mers. mult. mai. bine fără 
| i i participarea dv.? 

3. Cînd nu. vă reuşeşte ceva sînteţi în 

stare să spuneţi: "Asta mi se poate 8. Doriţi deseori să câştigaţi o sumă 

întîmpla doar mie"? P mare de bani la loterie sau pronoexpres? 


4. Vă face plăcere să aflaţi că sînteţi” 9. Vi se "accelerează" pulsul cînd 

invidiat(4)? aflati cá rudele sau prietenii dv. au 
făcut o cumpărătură scumpă? 

5. Găsiţi o oarecare consolare în faptul 

că şi cunoştinţelor dv. li s-au întîmplat 10, „Vă place să vă exprima(i opiniile 

aceleaşi lucrüri neplăcute ca gi dv.? în prezenţa unui auditoriu mare? 


Calcularea punctajului: " y 
. Acordaţi-vă punctajul în funcţie de răspunsul pe care l-aţi dat în felul 
următor: 1) da - 4; nu - 16, 2) da - 18; nu - 5, 3) da - 6; nu - 12. 4) da - 
16; nu - 2. 5) da - 3; nu - 12. 6 da - 18; nu - 5. 7) da - 2; nu - 16. 8) da 


- 4 nu -2. 9 da - 1; nu - 12. 10) da - 16; nu - 3, 
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Interpretarea rezultatelor l e ; 

Dacă aţi totalizat peste 120 de puncte, sînteți excesiv de mulțumit de dv. 
înşivă şi, indiscutabil, dovediţi lipsă de spirit autocritic, precum şi capacitate 
scăzută de autoevaluare realistă. Încercaţi, de aceea, să vă analizaţi cu ajutorul 
prietenilor şi al celor apropiaţi de' dv. " ETE R 
. Dacă punctájul dv. se situează între 60 şi 120, aveți multă încredere în 
fortele proprii, fără ca, aceasta să ducă la o mulțumire de sine excesivă, să vă 
facă fncrezut(&). l DN: 

Un scor care se situează sub: 60 de puncte arată că sînteți o persoană 
nemulțumită de ea- însăşi. Străduiţi-vă să vă dobîndiți încrederea în forţele pro- 
pri. Priviţi cu atenţie în jurul dv.: s-ar putea să vă înşelaţi în ceea ce vă 


priveşte. (M.P.) 





Reuşiţi să vá adaptati là situaţiile de viaţă, rezolvînd eficient şi realist pro- 
blemele pe care vi le puneţi? Aveţi suficientă încredere în forţele proprii de a 


face faţă oricărei situaţii? 


Veţi afla un răspuns‘ - orientativ - la aceste probleme, optind pentru DA’ sau 


"^ 


NU la 'următoarele întrebări: 


1. Singufa parte interesantá a unui 


supliment literar de vacanță este cea 


umoristică. 


2. Am avut experiențe de viață 
foarte ciudate şi bizare. - ME 
3. Dacă cineva îmi’ face o nedrep- 
tate, în general cred că trebuie să-i 
răspund cu aceeaşi monedă dacă pot. 


4. Uneori fmi place să birfesc, 


5. O furtună puternică : má 


înspăimîntă. 


6. Adesea, am impresia cá viaţă 
trece pe lîngă mine. --: ; 


T. Mi se pare că sint la fel de . 


 inteligent şi capabil ca majoritatea 
celor din jurul meu. 


l 8. Adesea oamenii aşteaptă prea 
mult de la mine. "E 


9. Mi-e greu să - găsesc subiecte de 


"conversaţie adecvate cînd sînt în soci- 
"etate... 


10. Ani fost ün elev care învăţa uşor. 


11. Părinţii mi-au dezaprobat adesea 
prieteniile. 


12. Profesorii aşteaptă adesea prea 
mult de la mine; XE 


13. Citesc cel ptiţin 10 cărţi pe an. 


14. Am avut: prea mult parte de 
necazuri. ` 


15. În şcoală. îmi era foarte greu să 
vorbesc în fata clasei. 


montan m —Ó 








i 
E 
s 
t 
Y. 
E 
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je eee TR ia pe TII 


16. Citesc cu plăcere scrieri cu 


caracter. istoric. 


17. Recunosc că nu doresc: în "mod 
special să învăţ lucruri noi. i 


E 


18. îmi placé ştiinţa. 


19: viitorul mi se pare lipsit de ` 


speranţă pentru mine. 


i 20. Succesul este o problemă de 


voinţă. 


21. Visez rar cu ochii deschişi. 


22. Sint gata să abandonez uşor, 


“dacă lucrurile iau o. întorsătură proastă. 


-23. Dacă oamehii nu mi-ar fi pus bete 


în roate, aş fi reuşit mai bine în viață. 
24. wi nemultumesc scriitorii care 
folosesc în lucrările lor termeni ciudaji 
şi neobişnuiţi. 


25. Îmi place viaţa. 


Înterpretarea rezultatelor 

Acordaţi-vă cîte un punct pentru fiecare. răspuns afirmativ la întrebările 4,7, 
10, .13, 16, 18, 25 şi pentru fiecare NU la întrebările 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 
12, 14, 15, 17, 19, 20, 21; 22, 23, 24. i 

Dacă aţi totalizat 18-25 de puncte, sinteti o. persoană matură, adaptată bine 
situaţiilor, -vă rezolvăţi, plin: de încredere. în forţele. proprii, problemele, vă place 
să cunoaşteţi şi să învăţaţi lucruri noi. Sînteţi deschis şi receptiv la. nou, nu vă 
faceţi” griji .din orice. lucru, puteţi. depăşi. relativ uşor dificultăţile. 

Dacă scorul dv. este între 18 şi 18 puncte, aveţi posibilităţi de a. face faţă 
problemelor vieții, deşi nu totdeauna preferaţi o confruntare directă şi „ofensivă 
cu acestea. Eşecurile se pot datora dezinteresului pentru pregătirea dv. generală. 
Resimţiţi viaţa ca pe o luptă. tu TAN EM 

„În cazul in care punctajul este sub 10, întîmpinaţi dificultăţi în primul rînd 
-datorate nesiguranfei si lipsei de încredere in forțele proprii: Reveniţi la între- 
„barea 25 şi încercaţi să vă lămuriţi “care sînt. eşecurile (şi cauzele, acestora care 
ün de dv.) ce v-au ádus în situaţia de a spune “nu” în faţa vieţii. Dacă este 
vorba de o slabă pregătire profesională, aceasta se poate remedia parţial prin 
voinţă; succesul pentru dv. este legat şi de schimbarea atitudinii faţă de ceilalţi, 
în sensul unei maj mari încrederi în cei din jur. (LS.) "wt 


Increderea în 
tine însuţi 


Nava succesului este condusă: de încrederea omului în sine: Cine se 
îndoieşte de reuşita sa rareori cîştigă. Nu încrederea naivă, oarbă, pátimagá sau 
orgolioasă, ci siguranța de sine raţională şi senină, dobîndită fn experienţa de 
Viaţă, prin autocunoastere, conferă suport "de stîncă” acţiunilor şi deciziilor în 
conditi de incertitudine. d ) 
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Vă propunem sí reflectaţi în legătură cu această trăsătură de aa ab 
de necesară omului de succes: cît de mult vă încredeţi în dumneavoastră x 
$ 
Cite din enunturile de mai jos vă caracterizează modul de a gîndi şi acţiona? 


b. Cînd, în prezenţa mea, oamenii se 7, Dacă aş Sis cá Ced 
ceartă, încerc să-i liniştesc. încearcă -să comită o in ractiune, $ 
; anunţa imediat personalul de pază. 

înt un conducător auto excelent. 
2 : ; 8. Pot ţine o cuvintare în fata. unui 
3. Dacă ag fi in situaţia de a ajuta public numeros. 
poliga.sá prindá un infractor, ag face-o 


; e NT « 
fără nici o ezitare. 9. Dacă cineva încearcă să se “bage 


în faţă”, îi atrag atenția să stea la rînd. 
utea practica orice profesie i ixl. 
i Eur i l 10. Reusesc în tot ceea ce întreprind. 
5. Dacă şeful direct mi-ar cere ` să-l. 11. În cazul unui incendiu, s ajuta 
înlocuiesc temporar, aş fi gata să o fac. persoanele în pericol, 


I2; Dincolo de aparente, toti 


6 Impresionez pozitiv orice persoană p | 
: ü À z oameni au un dram de lăcomie. 


„căreia fi sînt prezentat. 
Scorul S "T " | 
Pentru. fiecare enunţ adevărat in ceea ce vă priveşte :primiţi cîte ea i 

$i pentru fiecare enunţ fals, care nu corespunde felului dumneavoastră de a fi 
obtnefi*cite un punct. Puteţi deci totaliza între 12 şi 24 de puncte. 


Interpretarea rezultatelor 


Dacă aţi totalizat între 12 şi 15 puncte, nu s-ar spune că vă  autocvaluafi l 


pozitiv: aveţi o slabă încredere în propria dumneávoastrá persoană. ăi ca 
Merită să meditaţi asupra acestui aspect. Nu sîntem de acord cu acel ve e 
proverb care spune cá: "Este un mare prost cel care.nu crede despre 2 E 
este mare deştept”, dar nici nu ne ue că acordîndu-ne singuri oar 
lii vor fi mai generosi! 
dude ds - 19 seu su plis d în rind eu marea majoritate. Nu e 
rău, dar nici bine nu este: aveţi o încredere moderată în e S-ar 
impune “să staţi de vorbă” cu dumneavoastră înşivă. Oare CAR e piná 
„acum nu se dato-reazá şi modului du ia voe de a vă implica? De ce să nu 
i mai mult? Sînteţi o personalitate! 
» pg sînteţi un TR căpităa pe nava sucesului dacă ati obfnut LS 20 gi 
24 de puncte. Ce să spunem mai mult? Felicitări şi vînt din pupa! (L.C.) 


— 








rsimion reno nasa E A i a aaa emendis 
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Limbajul culorilor 


Cartea "Puterea culorilor“, "autor Dorothee L. Mello, contine consideraţii si 
teste interesante, care pot dirija individul spre o mai bună cunoaştere à propriei 
personalităţi: 

: Autoarea intenţionează să completeze elei test Lüscher în latura sa lacu- 
nară: paleta limitată de culori, utilizînd o metodă care permite individului să 








aleagă gruparea care fi reprezintă personalitatea dintr-un număr mai mare de 


douäzeci de culori. 
Aceste culori sînt: 


roz roşu 

auriu oranj 

alb culoarea piersicii 
albastru-clar negru 


albastru-închis argintiu 


galben ` purpuriu 
maro . gu 
verde-măr verde-mentă 
verde — bleu-verde 
mov . violet 


Primul Sistem - de Interpretare a Culorilor şi de Autoanaliză (SICA) este un 
ansamblu de întrebări care vizează imaginea dv. exterioară, „modul în care vă 


vedeţi şi doriţi să fiti văzut de alții. 


Condiţii de rezolvare: 


- răspundeţi spontan, fără prea multă analiză — 
- utilizaţi o singură culoare « ca răspuns, pentru fiecare întrebare 


1. Dacă oamenii ar fi cuiri ce 
culoare aş fi eu? 
(Nu alegeți culoarea pe care vă place 
s-o purtaţi în permanenţă, ci pe cea 
care vi se pare că vă exprimă mai 
bine perso-nalitatea.) . 


2, Ce culoare se acordă cu prima 
culoare? 

(Căutaţi o culoare -care înveseleşte sau 
pune în evidenţă culoarea care vă 
reprezintă.) 


3. Ce culoare uneşte armonios áceste 
două prime culori? 


„(Asemenea unui pictor, creaţi o 


armonie cromatică.) 


4. Ce culoare se armonizeazá cu 
culoarea aleasă la numărul i? 


B 


(O culoare complementară. sau potrivită 
cu cea de la „numărul 1.) 


5; Ce culoare contrastează | cu cea 
aleasă la numărul 1? 

(O culoare diferită de cea care vá 
reprezintă, dar care nu vă stirnegte 
repulsie.) 


6. Care este culoarea care. imi este 
"nesuferiti?? 
(O culoare - pe care nu vă place să o 
purtaţi sau să o întîlniţi în mediul 
înconjurător.) 


rox "Fără a privi culoarea “nesuterită”, 
examinaţi un timp selecţia de culori. 
Care culoare face 'să se potrivească 
între ele -culorile deja alese? 
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